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بۆدابەزانىنى جقرها کتێب:سەردانى: (هنقدی |قرا الشقافی) 
تسيل اتام الکتب راجم: رمفتدی |قرا الشقافی 
پرای دانلود کتابهای مختلف مراجمە: «مفقدی اقرا الققاقی) 

ءقراءا 
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تینسایکلوپیدیای دهروونی 
خلیل البواب 


فکری مه‌جید که‌ورینی 
کردوویه‌تی به کوردی 
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تینسایکلوپیدیای دهروونی 


خلیل البواب 


- فکری مه‌جید که‌ورینی 


کردوویه به کوردی 

سه‌رپه رشتیاری چاپ: سوران عه‌زیز 

نه خشه‌سازیی ناوه‌وه و به‌رگ: محه‌مه‌د زاری 

پیداچونه‌وه‌ی له ړووی ریزمانییه‌وه: د.هیّمن عومه‌ر ئه‌حمه‌د (ماموستای زمانی 
کوردی له زانکزی سوران/ فاکه‌تی ئاداب/ به‌شی کوردی 

پیتچنین: ڕێبەر عبدالفقار باپشتی. 

بابەت: ده‌روونی 

نوبه‌تی چاپ: یه که م/۲۰۱۹ 

تیراژ: ۱۰۰۰ دانه 

نرخ: 6000 دینار 

له بەڕێوەبەرايەتيى گشتیی په‌رتووکخانه‌گشتییه‌کان زماره (1034)ى ساڵَى 


۸ى دراوه‌تي . 


ت له بلاوکراوه‌کانی ماڵی وه‌فایی 
| ۳ ناونیشان: هەولێر ‏ فولکه‌ی زه‌راعه - نێو پارکی وه‌فایی 
4 ام 


https://www.facebook.con/mali.wafai 
00.3167 


تب . 
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تینسایکلوپیدیای دهروونی 


خلیل البواب 


فکری مه‌جید که‌ورینی 
کردوویه‌تی به کوردی 


۰۸ 
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: 
پنداویستیه جوراوجوره‌کان بۇ نوستن؛ 
ئە و گرفتانه‌ی له کاتی نوستن زور له مندالان توشیان دهبن 
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زیره‌کی. . و چه‌ماوه‌ی زیره‌کی 


پیناسه‌ی بی 
شیوه‌کانی کلینیکی بیرکولی 
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زالبون به سەر نوره‌کانی توڕەيى 14 
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نه‌و بیرکولیه‌ی. که له ئه نجامی پشیوی خۈراكى رودەدات 
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۷ 


: 
کرداری داهاوزشته‌کردنی زانیاریه‌کان 
0 
کرداری دەرهاوێشته کردنی زانیاریه‌کان ۸۹ 
چون له کیشه‌که تیده‌گه‌ی 


. 
6 | پشیویه‌کانی که‌شه‌ی ناخافتن و زمانه‌وانی 
4 | پشیویه کارامه‌ییه نه‌کادیمیه‌کان 
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۷۸ 
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۸۸ 


۹. 
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پشیویه‌کانی سه‌رنجدان ( اظطرابات الانتباه) ۳۹ 
: 
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es 


نونیزم چیه ؟ 
چون نه‌خوشی ئۆتيزم ده‌ستنیشان دەکرێت 

۲ 

ا ۲ 


10 
1٦ 
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ماو 


ریگاچارهی تیتش 


۸1 ریگاچاره‌ی فاست فورد 


راهیْنانکردن له سەر ته‌واوکاریه‌تی بیستن 


۸ 


www.iqra.ahlamontada.com 


نەخۈشيە زەینیەکان ( الأمراض الذهنية ) 

نه‌خوشی شیزوفرینیا یه‌کیکه له نه خوشیه باوه‌کان 
نەخۈشى شیززفرینیاچییه؟ 

نایا هزکاره‌کانی نە خۈشى شیزوفرینیا چین؟ 

دیارده و نیشانه دیاره‌کانی نه خوشی شیزوفرینیا 
دیاردهبهراییه کانی نه خزشی شیززفرینیا 

جوره‌کانی شیزوفرینیا ( أنواغ الفصام ) 

مینه‌تیه‌کانی که‌سیکی توشبو به نه‌ خوشی مُیزوفرینیا 
نه‌خوشی شیزوفرینیا چون کار له خیزان دەکان 

بو دايك و باوکان... پلانيك بو داهاتو... 

رولی خیزانه‌کان له چاره‌سه‌رکردنی نە خوشی شیزوفرینیا 
هه‌ندی رینمایی و پیشنیار. بو هه لسوکه‌ونکردن لەگەل که‌سانی 
تمشبو به نه خوشیه دهرونیه‌کان: 


چه‌ند پرسیار و وهلاميك دمرباره‌ی نه‌خوشی شیزوفرینیا ( الفصام ) 
راهینانه وهی دمرونی ( التاهیل النفسی ) ۳۹ 


- 
كر‎ 
o 


ی 


۹۹ 


۳۹۵ 
۳۹ 
۲۰ 
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چاره‌سه‌ری ده‌رونی تاكى ‹ العلاج النفسي الفردي) 199 
ریرهو و ئاكامى نه‌خوشی شیزوفرینیا ۳۹۸ 
کاریگه‌ری دیارده‌کانی نە خزشیه كە لەسەر نه خزشه‌کان 

کاریگه‌ری كەش و هه‌وای خیزانی 

کاریکه‌ری به ڕێکوپێك به‌کارهینانی چاره‌سه‌رییه‌کان 


۲۵۱ 
Yo 


3 


خه‌موکی (الاکتثاب ) ۱۹۲ 
ئايا ریژه‌ی توشبون بەخەمۇكى چه‌نده؟ لغ 
میزاج گیران چییه؟ 
ئايا پشیوی ویژدانی ومرزی چییه؟ 
خەمۇكى دوای له‌دایکبون چییه ؟ 
جیاوازییه کانی نێوان خەمۇكى و خەفەت چین؟ 


۲۳ | دیارده‌کانی نه‌خوشی خه‌مزکی ۱۷۰ 
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س 
ئايا خەمۆكى نه خزشیهکی بۆماوەييە؛ | vo‏ 
ايا منداله‌کان چۈن توشی پشیویه دمرونیه‌کان ده‌بنه‌وه؟ | ۲۷ ۱ 
ئايا هزکارهکانی همه چین؟ 35 
ئه نجامی بى به‌شبون له سوز و میهره‌بانی چیە؟ - 
منداله‌کهم لیم توراوه... چاره چیه؟ | ۲۴ ۱ 
مندالهکهم ھەرەشه‌ی مان گرتنم لئ دهکات؟۱ | 
مندالی زمان درێژ | ۲۷ ] 
E‏ 
حەزکردن به سهربه خزیی؟ س 
|" 
س 
| 
س 
E‏ 
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وشه تایبەتەكان 


۳۹ ۰ 
ۇۇ ك2ك | ]| 
جوره‌کانی ترسان 


ترسانی مندال, دیارده‌یه کی سروشتیه ۳۳ 


ترسان له بەد حالی بوون ( الخوف من سوم الفهم ) 


واتا لادمره‌کان ( العانی الحرفه ) 
hr.‏ - 


نەخۈشى نرسان( 
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ترسی نالوژیکی ( الخوف غبر النطقي ) 

ترسی لوژیکی (الخوف النطقي ) 


۱۳۵ 
16 
| ما که‌وانه مندالی به رەوشت کییه (( 


۱۱ 
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ترسان و متمانه بەخۇ نەبۈن له لای مندال 
وروژئینه‌ره‌کانی ترسان 
ترسان چه‌ند جوریکی ههیه 
ر ۲ چ ۰ 


. 
بوجی هه‌ندی مندال دەترسن؟( 
ترسان له چه‌قو و کوشتنه‌وه . . 
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ترسی هه‌ست پیکراو و ھەست پێنەكراو 
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پێشەکی وهرگیر 

ئەگەر فیزیا زانستی سه‌ده‌ی حەقدەم› کیمیا زانستی سه‌ده‌ی ھەزژدەم› 
زینده‌وه‌رزانی زانستی سه‌ده‌ی نۆزدەم بیّت» ئه‌وا بیگومان ده‌رونزانیش 
رانستی سه‌ده‌ی بیسته‌مه» نه‌مه‌ش به هوی ئهو پیّشکه‌وتنه زانستی و 
تەكنۆلۆژيايەوەيە› که مرژفایه‌تی لەم سه‌ده‌یه‌دا به خویه‌وه بینیوه و بهم 
هویه‌شه‌وه چه‌ندین گرفتی جوراوجقر پوبه‌پوی مرزفایه‌تی بزته‌وه» که 
پیّویسته له سەر ده‌رونزانی ده‌ستنیشانیان بکات و رتوشوینی گونجاویش بق 
چاره‌سه‌رکردنیان بگریته‌به‌ر. ھەر بویه‌شه ده‌رونزانی بایه‌خیکی زقری 
پیدراوه و له زفربه‌ی کایه‌کانی ژیان پشکی شیّری به‌رکه‌وتوه» سه‌ره‌پای 
نه‌وه‌ی ده‌رونزانی بایه‌خی به‌گشت بواره‌کانی ژیانیشداوه» بهلام 
به‌شیوه‌یه‌کی تايبەت تر گرنگی زیاتری به قوناغی منداڵێتى داوه» له 
سونگه‌ی نه‌وه‌ی که قوناغی مندالیه‌تی قوناغیکی زور هه‌ستیار و گرنگه و 
کاریگه‌ریه‌کی زۆریشى له سەر که‌سایه‌تی مرۆڈ هه‌یه . 

له دوو تویی ئەم کتابه باسی چه‌ندین نه‌خوشی و گرفتی ده‌رونی مندالان 
کراوه وهك ۶مندال و درۆکردن› مندالٌ و دزیکردن› نوره‌کانی توره‌یی مندال؛ 
غیره‌کردن له‌لای مندال» گرفته‌کانی نوستن له‌لای مندال» بیرکولی» 


پشیویه‌کانی فیربون» پشیویه‌کانی سه‌رنجدان؛ نه‌خوشی شیزوفرینیا؛ 


۱۳ 
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رز مب و 0 ۰ - 4 ۰ . ۳۹ كب . 1 

نەخۆشى دونیرم (التوحد)» خه‌موکی» شه رانگیزی» دله‌راوکی» ترسانی 
مندال...هتد.4 دوای خویندنه‌وه‌ی ئەم کتابه به پێویستم زانی وه‌ریبگیرمه 
سەر زمانی شیرینی کوردی» به‌لکو منیش وه‌ك نوسه‌رانی به‌پیٌزی تر› بتوانم 


خزمه‌تيّك به کتیبخانه‌ی کوردی و بواری ده‌رونزانی بکه‌م. 


فکری مه‌جید که‌ورینی 
کوردستانی عێراق / دیانا 
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پێشەکی نوسەر 

یەکكێك له شێوه باوه‌کانی هه‌لچونی مندالّ» نوره‌کانی توره‌ییه (نوبات 
الغچب)» هه‌رچه‌ند ه پزیشکه‌کانی دەرونیش ئه‌مه‌يان پشت ڕاست کردونه‌وه 
که ئەم جوره نقرانه شتیکی گشتی و ناساین و لهلای هه‌مو منداڵێك 
پوده‌ده‌ن سه‌ره‌رای چاوپوشی کردن لهو ژینگه پوشنببریه‌ی تێیدا ده‌ژین» و 
به نه‌خوشی ده‌رونیش دانانرێن› مه‌گه‌ر کاتێك نوره‌کان زۆر توندبن و چه‌ند 
جارێکیش له سەر يەك دووباره ببنه‌وه» و کاته‌که‌شی به شیّوه‌یه‌کی ریژه‌یی 
دریزبیته وه . 

نوره‌ی توره‌یی له‌لای مندال هیچ په‌یوه‌ندیه‌کیشی نه به "خراپ 
ره‌فتاری" و نه به "پشیوی میزاج "وه نییه که‌میکی نه‌بی» که‌واته نوره‌ی 
راسته‌قینه‌ی توره‌یی بریتیه له ته‌قینه‌وه‌ی سۆز (عاگفه)» که ئەمەش له 
ثه‌نجامی بى ئومیدیه‌کی زقره‌وه‌یه» که توشی منداله‌که ده‌بیت... بیگومان 
ئەمەش ده‌که‌ویته دهره‌وه‌ی ده‌سه‌لاتی خودی منداله‌که» بویه ئه‌گه‌رهاتو 
هم جوره نورانه‌ی منداله‌که‌ت توره‌یان کردی و بوونه هوی په‌ستی و 


شپرزه‌ییت» که‌واته بزانه که بو خودی منداله‌که زۆریش مه‌ترسیدارن. 
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مندال و درۆکردن 

مندالٌ له سەر خورسکیکی پاك و بیگه‌رد له دايك دەبێت› و به‌ره‌به‌ره له 
ژینگه که‌یدا فیّری راستگویی و ده‌ستپاکی دەبێت› به‌مه‌رجیك ئەگەر که‌سانی 
ده‌وروبه‌ری له گوفتار و بەڵێنەکانیاندا ره‌چاوی راستگزیی بکه‌ن... به‌لام 
ثه‌گه‌ر مندال له ئینگەیەك گه‌شه‌ی کرد که ئهو 
ژینگه‌یه پړ بوو له فیلبازی و نه‌بونی متمانه له 
ران تاگەكاتى هی كۇمەلگايەداا ت هی 


منداله‌ش به هه‌مان شیوه‌ی ثه‌وان بهم ئاراسته 


ره‌فتاریانه‌دا ده‌روات له پوبه رو بونه‌وه‌ی ژیان و 
به‌ده‌ست هێنانی ثامانجه‌کانی» ئهو منداله‌ی که له ناوه‌ندیکدا ده‌ژیت هیچ 
یارمەتیدەرێكى نەبێت بق تاراسته‌کردنی بەرەو راستگویی و راهاتن له سەر 
ڕاستگۆيى› ئه‌وا زور اسانه که توشى دروکردن بێت به تایبه‌تیش ئەگەر 
منداله‌که زمان پاراو و لێهاتو بێت له توانای قسه‌کردنیدا... ھەر یه‌کی له 
دوو ناماد ه‌یاشیه‌کان 0 لاسایکردنه‌وی که‌سانی ده‌ورویه‌ریش» نه‌و که‌سانه‌ی 
که هیچ کاتێك راستی ناڵێن و ھەردەم په‌نا ده‌به‌نه بەر درۆکردن و به هه‌مان 
شیوه‌ی خۆیان منداڵەکانیشیان له مندالیه‌وه ڕادەهێنن له سەر درۆکردن› 
ئهوا له ئەنجامدا درۆکردن ده‌بیته شتیکی خوشه‌ویست له لایان. 

له سەر ثهم بنه‌مایه» دروکردن سیفه‌تیکه يان ره‌فتارتکی به‌ده‌ست 
هاتوه که فیّری ده‌بین نەك سیفه‌تیکی خورسك يان ره‌فتاریکی بوماوه‌یی 
بێت... دروکردنیش زۆر جار نیشانه‌یه‌کی دیاری پالنه‌ره‌کان و هیزه 
ده‌رونیه‌کانن» که تاك توشی دەبێت جا ئەگەر که‌سه‌که مندال بێت يان 


که‌سیکی پی گەيشتو› هه‌روه‌ها درۆکردن زور جار لەگەل ھەندئ دیارده‌ی 
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تريش به‌دیار دەکەوێت› ئەوانیش وەك دزی کردن يان هه‌ستیاریه‌تی و 
ده‌مارگیری و ترسان. 

زورجاریش هه‌ندی له دايك و باوکان منداله‌کانیان ده‌خه‌نه هه‌ندی 
هەڵوێست› که ناچار به دروکردنیان دەكەن› که ئەمەش لەگەل 
په‌روه‌رد ه‌کردنیکی دروست پیچه‌وانه‌یه وهك نه‌وه‌ی زور جار کاتیك که‌سیّك 
پرسیار له منداله‌که‌ی ده‌کات که باوکی له ماله‌وه‌یه يان ناء باوکه‌که‌ش پیّی 
دەڵێت بل نه‌خیر له ماله‌وه نییه... بویه لەم جوره هه‌لویستانه‌دا منداله‌که 
هه‌ست به‌وه ده‌کات که هو ناچارکراوه درق بکات» وه‌ك چۆن راش 
ده‌هینریت له سەر ثه‌وه‌ی که دروکردن شتد پەسەندە› هه‌روه‌ها 
هه‌ستیش به ستهم لیکراویی ده‌کات لهو کاته‌ی سزای دەدەن له سەر 
درو‌کردنی له کارێك له کاره‌کانی» هه‌روه‌ك چۆن هه‌ست به دل ره‌قی كەس و 
کاریشی ده‌کات نه‌وانه‌ی» که ڕێگا به خویان دەدەن له ثه‌نجامدانی ڕەفتارێك 
له کاتیکدا ریگه بهو نادرێت بیکات. 

بو ثه‌وه‌ی بتوانبن چاره‌سه‌ری دیارده‌ی دروکردنی مندالیش بکه‌ین» 
پنویسته لیکولینه‌وه له سەر هه‌مو ئه‌و حاله‌تانه بکه‌ین» که پالنه‌ری 
ڕاستەقينەن بۆ درق کردنه‌که‌ی؛ وهك ئه‌وه‌ی ئايا ئەم دروکردنه‌ی به 
مه‌به‌ستی خوده‌رخستنیه‌تی به شئوه‌یه‌کی شایسنه و شاردنه‌وه‌ی هه‌ست 
کردنیه‌تی به که‌میتی يان به هقی خه‌یالکردنیه‌تی و یانیش به هوی 
ببرنه‌که‌وتنه‌وه‌ی روداوه‌کانه که بینیویه‌تی» خانه‌واده‌که‌شی به‌رپرسن له 
سەر ثه‌وه‌ی که منداله‌کانیان فیّری ده‌ستپاکی و ناسینی ناپاکی بکه‌ن؛ 
زقربه‌ی جاریش کاتێك باوان له درقکردنی منداله‌کانیان نیگه‌ران ده‌ین له بەر 
ئەوەیە که کوران و کچانیان ھەر له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریه‌وه درویان لەگەل 


دەكەن. 
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جوره‌کانی درۆکردن: دروکردن له‌لای مندال چه‌ند جزریکی هه‌یه» که 
ثه‌وانیش بریتین له مانه‌ی خواره‌وه:- 
1. دروکردنی خه‌یالی (الکژب الخیالی): 
ئەم جوره دروکردنه زور جار منداله تەمەن بچوکه‌کانی )٥-٤(‏ سالی 
په‌نای بق ده‌بن» نه‌مه‌ش زیاتر بق دروستکردنی چيپوك و گیرانه‌وه‌ی 
هه‌قایه‌ته درزنامیّزه‌کانه» که ئەمەش ره‌فتاریکی ثاساییه» چونکه مندالّه‌کان 
لەم ته‌مه‌نه‌یاندا تاموچێژ له گیرانه‌وه و داهیّنانی ئم جوره چیروکانه 
وه‌رده‌گرن» ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی لەم ته‌مه‌نه‌یاندا جیاوازی له نیوان راستی 
و خه‌یالدا ناکه‌ن. 
۲ _ دروی به‌رگری له خۆكردن (کژب الدفام عن النفس): 
ئەم جوره دروکردنه ش زۆرجار هه‌رزه‌کاران په‌نای بق دەبەن› ئەمەش بق 
به‌رگری کردن له خویان له پێناو خزپاراستنیان له شتیکی دیارکراو» يان 
نکولی کردنیان له به‌رپرسیاریتیان له ئه‌نجامدانی ڕوداوێك. بزیه لێرەدا 
پێوست ده‌کات که دایکان و باوکان به‌ربه‌رجی. ئەم جوره حاله‌تانه‌ی 
دروکردنی منداله‌کانیان بده‌نه‌وه ئەمەش به‌وه‌ی ناماده‌یی نه‌وه‌یان هه‌بیت 


ده‌رباره‌ی گرنگی راستگویی و دلسوزی و متمانه لەگەل پوله‌کانیان بدوێن. 


؟. دروکردنی كۆمەلايەتى (الکذب الاجتماعي): 
هه‌ندی له هه‌رزه‌کاران پێیان وایه که له هه‌ندی بارودق‌خدا درۆکردن 
شتیکی په‌سه‌ندبیت» بق نمونه نه‌درکاندنی هوکاری راسته‌قینه‌ی پچرانی 
په‌یوه‌ندیان لەگەل هاوریکانیان» ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی نایانه‌وی هه‌ستی 
یه‌کتر بریندار بکه‌ن» هه‌ندی له هه‌رزه‌کارانیش په‌نا ده‌به‌نه بەر درۆکردن بق 
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پاراستنی کار و باره تایبه‌تیه‌کانی خویانه يان بۆ ئەوەیە ئەوانیش هه‌ست 
به‌وه بکه‌ن که سەربەخۆن› بق نمونه (شاردنه‌وه‌ی هوکاری راکردنیان لەگەل 
هاوریکانیان له قوتابخانه» له کاتی خویندندا). 
4. دروکردنی پیوه‌نان (کذب المبالغة): 

هه‌ندی لهو مندالانه‌ی جیاوازی له نێوان راستی و دروکردن ده‌که‌ن په‌نا 
ده‌به‌نه بەر گیرانه‌وه‌ی چیروکی درێژ که زفر جار پیده‌چی ئەم چیروکانه 
راستین» بویه هه‌ميشه کاتێك که منداله‌کان يان هه‌رزه‌کاره‌کان ئەم چیرۆكانە 
ده‌گیرنه‌وه به په‌روشه‌وه ده‌یگینه‌وه» چونکه له کاتی گیرانه‌وه‌ی هم 
چبروکانه ثه‌وان ئه‌ندازه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ناگاییان پێدەگات. هه‌ندیکی تريش له 
مندالٌ و هه‌رزه‌کاره‌کان که له ئاستى به‌رپرسیاریتیدان و تیگه‌یشتون لەگەل 
ثه‌وه‌شدا له‌وانه‌یه به‌رده‌وام روبه پوی دروکردن ببنه‌وه... ئه‌وان واهه‌ست 
ده‌که‌ن که دروکردن ناسانترین ریگایه بو هه‌لسوکه‌وت کردنیان لەگەل 
داواکاریه‌کانی دايك و باوك و مامقستا و هاوریکانیان» ئم جوره مندالانه ھەر 
چه‌نده نایانه‌وی که‌سانی خراپه‌کار و زیان بەخشين› به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا 
دووباره کردنه‌وه‌ی ئە‌م چه‌شنه دروکردنه ده‌بیته نه‌ریتیکی خراپ له لایان. 

_ نه‌خوشی درۆکردن (الکذب المرضي): 

لەگەل ئه‌وی هه‌ندی له مندال و هه‌رزه‌کاره‌کان نایانه‌وی گرنگی به 
دروکردن و قوستنه‌وه‌ی که‌سانی تر بدەن› به‌لام هه‌ندیکی تریشیان ھەن که 
بۆ شاردنه‌وه‌ی گرفتیکی زور ترسناکتر په‌نا ده‌به‌نه بەر دروکردن... بق 
نمونه ئه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی که مادده‌ی سرکه‌ره‌کان و مەی ده‌خونه‌وه هه‌ول 
دەدەن ثه‌و شوینه» و نه‌و كەسانەش له‌گه‌لیاندان» و ثه‌و مادده سرکه‌رانه‌ش 
ده‌یان خۆن› لەگەل ثه‌و شویّنه‌ش که پاره و پوله‌که‌یانی تێدا خه‌رج ده‌که‌ن 


له که‌سانی تر بشارنه‌وه. 
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6. دروکردنی توله‌سه‌ندنه‌وه (الكذب الانتقامي): 

هه‌ندی جار مندال» که درۆ ده‌کات تەنيا بۆ ئەوەیە› که‌ستك له‌که‌دار 
بکات که رقی لێیه› يان حه‌سودی پى ده‌بات» ئهم جوره دروکردنه‌ش له 
ترسناکترین جوره‌کانی دروکردنه» که کاریگه‌ریه‌کی نه‌رینی له سەر دروستی 
ده‌رونی و قه‌واره و به‌ها و بنه‌ما کومه‌لایه‌تیه‌کان هه‌بی» چونکه ئهو درویه‌ی 
له ئه‌نجامی ړق و قینه‌وه ده‌کریت موکوربونیکی پیّشینه‌یشی له لای ئهو 
كەسە هەیە› بویه منداله‌که پیشتر بير ده‌کاته‌وه و ڕێوشوێن ده‌گریته‌به‌ر به 
مه‌به‌ستی زه‌ره و زیان گه‌یاندن بهو که‌سه‌ی پقی لێیه› ئەم جوره 
ره‌فتاره‌ش زۆر جار هاویه‌که لەگەل په‌شو‌کاوی و ثازاره ده‌رونیه‌کان. 
هم جوره دروکردن‌ش زیاتر له نێوان خوشك و براکانی خانه‌واده‌یه‌ك 
روده‌دات ئەمەش به هقی جیاوازی کردنی دایکان و باوکانه له هه لسوکه‌وت 
کردنیان لەگەل منداله‌کانیان» چونکه ثه‌و منداله‌ی هه‌ست به‌وه ده‌کات که 
براکه‌ی خوشه‌ویستتره له‌لای باوکی و ئه‌ویش که‌سیکی بیزراوه و به که‌متر 
سیر ده‌کریت» ئه‌وا په‌نا ده‌باته بەر ئەم جوره دروکردنه و تومه‌تباری 
ده‌کات بق ثه‌وه‌ی ثه‌ویش سزابدرێت يان ھەر چ نه‌بی هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل 
ئەویش خراپ بیّت» هه‌روه‌ك چون نهم جۆره درژکردنه له نێوان قوتابیانیش 
له قوتابخانه‌کان روده‌دات له ئه‌نجامی نبره‌یی پێك بردنی قوتابیان له بەر 
چه‌ندین هوکاری جوراوجور. 

كاتێك مندال و هه‌رزه‌کاره‌کان درویان کرد چی ده‌که‌ی: 

پیویسته له سەر دایکان و باوکان پولیکی گه‌وره له چاره‌سه‌ر کردنی 
منداله‌کانیان ببینن» و کاتێك که بینیان مندال و هه‌رزه‌کاره‌کان درق ده‌که‌ن» 
پیویسته کاتیکی ته‌واو ته‌رخان بکه‌ن بق گفتوگق کردن له‌گه‌لیان له سەر ئهم 
بابه‌ته و به راشکاویه‌وه گفتوگویان لەگەل بکه‌ن له باره‌ی: 
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¬ جیاوازی کردن له نێوان درۆ و ڕاستگۆيى. 
- گرنگی ده‌ستپاکی له هه لسوکه‌وتکردن له ماله‌وه و کومه‌لگادا. 
¬ به‌دیله‌کانی دروکردن. 

® ههروه‌ها ثه‌وه‌ی که لیره‌دا گرنگه ئێمه بیزانبن ئەوەیە› ایا 
درقکردن لهلای مندال شتیکی روکه‌شیه يان بوه‌ته نەريتێك› يان ايا 
درژکردنه‌که‌ی به هقی توله سه‌ندنه‌وه‌یه‌تی له كه‌سێك که ړقی لیّیه يان 
پالنه‌ریکی نه‌ستیه» به هه‌مان شوه ته‌مه‌نی منداله‌که‌ش گرنگه له کاتی 
گه‌رانمان به دوای هوکاره‌کانی دروکردنی منداله‌که» چونکه ئەگەر 
دروکردنه‌که‌ی له ته‌مه‌نی پیش جوار سالیه‌وه بوو ثه‌وا به نه‌خوشی دانانری» 
بهلام لەگەل ئه‌وه‌شدا پیویسته رینمایی بکه‌ین تا بتوانێت جیاوازی له نێوان 
پاستی و خه‌یال بکات. ثه‌گه‌ر ته‌مه‌نیشی له دوای ته‌مه‌نی چوار سالیه‌وه بوو 
ئهوا پیویسته قسه‌ی له سەر گرنگی راست گویی لەگەل بکری» به‌لام ده‌بی 
قسه لەگەل کردنه‌که‌شمان له‌گه‌لیدا به گیانیکی سۆز و خوشه‌ویستیه‌وه بێت 
و دووربێت له سه‌رزه‌نشت کردنی و هه‌لسوکه‌وت کردن به شیّوه‌یه‌کی رهق 
لەگەڵيدا› وەك چون پیویستيشه ل‌گه‌لیدا لیبورده و نه‌رم و نيان بين و 
به‌رده‌وامیش ثه‌وه‌ی بير خه‌ینه‌وه که ثه‌و گه‌وره بووه و ده‌توانی جیاوازی له 
نیوان پاستی و خه‌یال بکات. 

® پیویسته دایکان و باوکان له راستگویدا ببنه باشترین نمونه بق 
منداله کانیان تاکو ثه‌وانیش چاویان لى بكەن› ھەر کاتێکیش قسهیه‌کیان کرد 
پیویسته به کرده‌وه‌ش بیسه‌لمیّنن بق نه‌وه‌ی ببنه پیشه‌نگیکی چاك بق 
پوله کانیان» چونکه ئەمەش مافیکه له سه‌رمان» که نابی درق لەگەل منداله 
کانمان بکه‌ین به بیانوی ثه‌وه‌ی ژیریان که‌ینه‌وه و نه‌گریین» يان پیی بلٽين 
شتیکت دهده‌می (ته‌نیا بق نه‌وه‌ی واز له گریان بیّنی» دواتریش پیی 
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نەدات)› چونکه بهم کاره‌مان جاریکی تر دەیان گیرینه‌وه سەر 
دروکردن.. .له م باره‌یه‌شه‌وه پیغه‌مبه‌ری خودا (د.خ) ده‌فه‌رموی: #وعن آبي 
هريرة رضیی الله عنه عن رسول الله (ص) أنه قال مَنْ ال لصنبي تعال هاك» 
کم لم یغطه فهي گذبة" واته» (ثه‌بوهوره‌یره له پیفه‌مبه‌ره‌وه (د.خ) 
ده‌گیریته‌وه دەڵێت پیغه‌مبه‌ر (د.خ) فه‌رموی: هه‌رکه‌سیّك به منداڵێك بڵێت 
وه‌ره ثه‌و شته‌ت بده‌می و پاشان نه‌یداتی نه‌وا بق نه‌و كەسە به درق هه‌ژمار 
ده‌کریت. 

® ههروه‌ها پێویست ناکات له‌سه‌ر ھەر هه‌له‌یه‌ك که ده‌یکه‌ن سزای 
منداله‌کانمان بده‌ین وه‌ك دره‌نگ گه‌رانه‌وه‌یان له قوتابخانه» يان کاتێك. به‌بی 
پرسی ئه‌وان سه‌ردانی هاوریه‌کیان ده‌که‌ن» يان ثه‌نجامدانی کاريك به‌بی 
ئاگادارى دايك و باوکیان» چونکه ئەگەر لەسەر ئەمە سزادران» ثه‌وا ثه‌وانیش 
ناچار ده‌بن له ترسی سرادانیان درق بكەن› بویه ده‌بی به‌رده‌وام رینمایی و 
ئامقژگاری مندالّه‌کانمان بکه‌ین» به‌لام لەگەل ئەوەشدا ده‌بی هه‌ندی جاریش 
په‌نا ببریته بەر سزادانیان. 

® پیویسته له هه‌ندی هه‌لویّستدا؛ له سەر راستگوییان له قسه‌کانیاندا 
پاداشتی منداله‌کانمان بده‌ینه‌وه؛ که ئەمەش دەبێتە پالنه‌ريك بۆ ثه‌وه‌ی 
ھەردەم ڕاستگۆبێت و هه‌ستیش به‌وه بکات ئێمه متمانه به قسه‌کانی 
ده‌که‌ین و ڕێزی لین ده‌گرین. 

® له باره‌ی راستگوییه‌وه چه‌ندین چبروك ھەن که نیمه ده‌توانین 


سودیان ل وه‌ربگرین و بیان بگیرینه‌وه تا ئهم چیروکانه بین به پیّشه‌نگ 


` .رواه أحمد وابن أبي الدنیا. 
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بۆيان› لەم باره‌یه‌شه‌وه چه‌ندین چیروکمان له ژیانی هاوه‌لانی پێغەمبەری 
خودا (د.خ) هه‌یه. 

® پیویسته نیمه پقلمان له هه‌لبژاردنی هاورتی باش بق مندالّه کانمان 
هه‌بی ئەمەش له میانه‌ی ناسینی خیزانیان و ناسینی هو که‌سه‌ش ده‌بیته 
هاورٍیی منداله‌که‌مان» که ئايا ثه‌و كەسە خاوه‌ن خوره‌وشتیکی باشه يان نا؛ 
چونکه هاوریی خراپ نەك ته‌نیا هانی هاورنکه‌ی ده‌دا بق دروکردن به‌لکو 
هانی ده‌دات بق زور هه لسوکه‌وتی نابه‌جیش. 

له کوتایدا ئەگەر زانیمان مندالّه‌که‌مان له ره‌فتار و گوفتاره‌کانیدا درقی 
کردوه‌ته به خویکی به‌رده‌وام ئهوا پیویسته بق یارمه‌تیدانمان له 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم گرفته‌مان په‌نا به‌رینه بەر پزیشکیکی پسپوری 
ده‌رونزانی» چونکه راویژکردنمان لەگەل پزیشکیکی پسپوری ده‌رونی» 
یارمه‌تیده‌ریکی باش ده‌بی بق پوله‌کانمان له سەر تیگه‌یاندنیان له 
هوکاره‌کانی ئەم جوره ره‌فتاره قیزه‌ونه و پیدانی چه‌ند رینمایی و 
ئاموزگاریه‌کی باش بق هه‌لسوکه‌وت کردنیان لەگەل ثه‌م جوره گرفتانه له 
داهاتودا. 

مندال و دزیکردن 

کاتتك منداڵێك يان هه‌رزه‌کاريك دزی ده‌کات دايك و باوکی ئهو منداله 
توشی نیگه‌رانی ده‌بن» نیگه‌رانیه‌که‌شیان ته‌نیا له‌به‌ر ثه‌وه‌یه منداله‌که‌یان 
دزی کردوه» ھەر بویه‌شه که ده‌که‌ونه پرسیار کردن و 
ده‌پرسن ئايا كور و کچه‌که‌یان «(که‌سانیکی 
ناریکن)؟!. شتیکی سروشتيشه مندال» که شتیکی 
بینی و هو شته سه‌رنجی بق لای خوی راکیْشاء ئهو 


شته بو خوی به‌ریت... بزیه پیویسته ئهوه بزانین که 


> چه 
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ئەم جوره ره‌فتاره‌ی به دزی دانه‌نیین تا ثه‌و کاته‌ی منداڵەکە گه‌وره دەبێت 
و ته‌مه‌نی ده‌گاته نیوان )٥-۳(‏ سالی يان ئهو کاته‌ی که له‌وه تی ده‌گات 
بردنی ھەر شتێك هی که‌سیکی تر بێت کاریکی هه‌له‌یه. پیويستيشه له سەر 
دایکان و باوکان منداله‌کانیان فیّری خاوه‌نداریتی شته‌کان بکه‌ن بق خویان و 
که‌سانی تر (واته فیّری ثه‌وه‌یان بکه‌ن که ھەر شتێك هی خویان نه‌بی نابئ 
ده‌ستی لى بدەن...)› لەم کاته‌شدا باوکان ده‌بی بین به پیشه‌نگ بق 
منداله‌کانیان... بویه ثه‌گه‌ر باوك له قوتابخانه گه‌رایه‌وه بق ماله‌وه و كەل و 
په‌له کانی قوتابخانه‌ی لەگەل خی هینایه‌وه يان هه‌رشتيك که په‌یوه‌ندی به 
کاره‌که‌ی خوی هه‌بو يان سودی وه‌رگرت له هه‌له‌کانی نامیری ژمێریاری 
(حاسبه) له کرین و فروشتن له باژێڕ› هوا وانه‌کانی ئهو باوکه که بیه‌ویت به 
مندالّه‌کانی بڵێت سه‌باره‌ت به ده‌ست پاکی» شتیکی زۆر گران ده‌بیّت که 
منداله‌کان لەم وانانه‌ی ئەم باوکه تیّبگه‌ن. 
بویه دزی کردن له‌لای مندال» چه‌ندین پالنه‌ری جوراوجوری هه‌یه» که 
پیویسته ئێمه له هه‌مو باره‌کاندا له هه‌مو ئهو پالنه‌رانه تیبگه‌ین و له هه‌مو 
هو ئامانجانه‌ش تیبگه‌ین که منداله‌که ده‌یه‌وی لهم دزی کردنه له ژیانیدا 
به‌ده‌ستی بێْنى› ئەمەش بق نه‌وه‌ی بتوانبن چاره‌سه‌ر بق هم گرفته دابنیّبن. 
هه‌ندی له مندال و هه‌رزه‌کاره‌کان لەگەل که‌وه‌ی ده‌شزانن دزی کردن 
کاریکی ههله‌یه بەلام له بەر چه‌ند هۆكارێك زور جار په‌نای بق دەبەن: 
1 مندال كاتێك که دزی ده‌کات له بەر ئه‌وه‌یه هه‌ست به‌بی 
به‌شی ده‌کات» بۆنمونه ئهو کاته‌ی خواردنيك ده‌دزیت له بەر 


ئەوەیە › که حه‌زی له جۆرێك له جوره‌کانی خواردنه و برسیه‌نی. 


۲٤ 


www.iqra.ahlamontada.com 


؟. زور جار مندال که که‌ره‌سه‌ی یارى مندالیکی تر ده‌دزی له 
بەر ثه‌وه‌یه» که بى به‌شه لەم جۆرە یاریه» ھەر بویه‌شه زور جار بق 
کرینی ثه‌م جۆرە یاریه په‌نا ده‌باته بەر پاره دزین. 

؟. زفر جار مندال که دزی ده‌کات ته‌نیا بۆ لاسایی کردنه‌وه‌ی 
هاورتکانیه‌تی له قوتابخانه‌دا بەبێ نهوه‌ی له سهره‌نجامی 
کاره‌که‌شی تیبگات» يان له بەر ثه‌وه‌ی له ژینگه‌یه‌کی پړ له 
تاوانکاریدا گه‌شه‌ی کردوه له ژینگه‌یه‌د! که تاکه‌کان راهاتون له 
سەر دزی کردن و ده‌ست دریژی کردنه سەر شتی که‌سانی تره» 
چونکه ئهو که‌سانه واهه‌ست ده‌که‌ن دزی کردن جوریکه له به‌هیْزی 
و سهرکه‌وتن و ڕێز لی گرتنیان... که ئەم ره‌فتارانه‌ش ده‌بنه هزی 
ئەوەی ثه‌و كەسە له کاتی گه‌وره بوونیشی که‌ستکی تاوانکاربیت» 
چونکه ئهو ژینگه‌یه‌ی ئهو تێیدا گه‌شه‌ی کردوه له بنچینه‌دا 
ژینگه یه کی ناڕێك بووه. 

.٤‏ هه‌روه‌ها زورجار مندال تەنيا له بەر ثه‌وه دزی ده‌کات بۆ 
نه‌وه‌ی ئه‌ویش لەگەل براکه‌ی يان خوشکه گه‌وره‌که‌ی» یه‌کسان 
بێت ئەمەش کاتێك هه‌ست به‌وه ده‌کات که له ژیاندا به‌شی ئهو له 
هی نه‌وان که‌متره. 

5. له هه‌ندی کاتیشدا مندال بق به‌وه دزی ده‌کات» تاکو 
ازایه‌تی خی بۆ هاورنکانی ده‌ربخات» يان بق ثه‌وه‌ی که دياريەك 
پیشکه‌ش به خیزانه‌که‌ی يان هاورتکانی بکات» یانیش بۆ ثه‌وه‌ی 
زیاتر پەسەندبێت له‌لای هاوریکانی. 

6. منداله‌کان که سهره‌تا ده‌ست به دزی کردن دەكەن› به 


هی پالنه‌ری ترسیانه له توانا نه‌بونیان له سه‌ربه‌خویی» چونکه 
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۵ 


نایانه‌وین پشت به هیچ كه‌سێك ببه‌ستن» بویه په‌نا ده‌به‌نه بەر 
دزیکردن بق به‌ده‌ست هیّنانی هه‌رشتيك که بیانه‌وی به ده‌ستی 
۷ هه‌ندی جار مندال که دزی ده‌کات به هوی بوونی 
نه خوشیه‌کی ده‌رونی يان ژیریه لهو منداله‌دا» یانیش به‌هوی لاوازی 
لایه‌نی ژیری و که‌می ناستی زیره‌کیه‌تی» که به‌م هویه‌شه‌وه زۆر 
جار ثه‌م جوره مندالانه ده‌که‌ونه ژر کونترولی ئەو مندالانه‌ی به 
تەمەن لهو گه‌وره‌ترن و کاری دزی کردنیان پى ثه نجامده‌ده‌ن. 
بزیه پویسته له سەر دایکان و باوکان هی دزی کردنی منداله‌کانیان 
بزانن... که ئايا هوکاری دزی کردنه‌که‌یان ثه‌وه‌یه پیویستی زیاتریان به 
بايەخ پێدان و چاودیری كردن هه‌یه ؟ ئەگەر له بەر ئەم هق‌کاره بوو ثه‌وا لەم 
باره‌دا منداله‌که ړق و کینه خوی ده‌رده‌بری و هه‌ولیش ده‌دات که یه‌کسان 
بێت لەگەل دايك و باوکی... و شته دزراوه‌که‌ش ده‌بیّته جیگره‌وه‌ی سۆز و 
خوشه‌ویستی. بویه لیّره‌دا پیویسته له سەر دایکان و باوکان هه‌ولی زیاتر 
بده‌ن بق نه‌وه‌ی بایه‌خیکی زیاتر به پوله‌کانیان بده‌ن تاکو نه‌وانیش هه‌ست 
بکه‌ن نه‌ندامیکی گرنگی خیّزانه‌که‌یانن. 
ثه‌گه‌ر دایکان و باوکان ریگایه‌کی دروستیان گرته‌به‌ر بو په‌روه‌رده‌کردنی 
منداله‌کانیان» ئه‌وا دیارده‌ی دزیکردنیش له زوربه‌ی باره‌کان لهلای 
منداله‌کانیان ده‌وه‌ستی کاتیيّك که گه‌وره دەبن› ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه 
پزیشکه‌کانی بواری مندالان ئامقژگاری دایکان و باوکان ده‌که‌ن» ثه‌گه‌ر بویان 
ده‌رکه‌وت منداله‌کانیان په‌نایان بردوته بەر دزی کردن ئه‌وا ئم خالانه‌ی 
خواره‌وه جى به‌جی بکه‌ن: 
۱ منداله‌که‌یان له‌وه تى بگه‌یه‌نن» که دزی کردن ړه‌فتارێکی هه‌لهیه . 
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۲ يارمەتى مندالەكەيانبدەن له گەڕاندنەوەی ئهو شتانه‌ی دزیویه‌تی بۆ 
خاوه‌نه‌کانیان. 
۳ دلنیابون له‌وه‌ی منداله‌که‌یان به هیچ شێوەیەك جاریکی تر ناگه‌رته‌وه 
سەر دزی کردن. 
4. ئامۆژگارى بکه‌ن و ناگاداریشی بکه‌نه‌وه لهو داهاتوه په‌شه‌ی» چاوه‌روانی 
ده‌کات ئەگەر ھەر به‌رده‌وام بێت له سەر دزیکردنه‌که‌ی» يان پێی بگوترێت 
نیستا تۆ که‌سیکی دز و خراپه‌کاری. 
5. به‌مه‌شی بق رون بکریته‌وه که نه‌م جوره ره‌فتاره له‌لایه‌ن نه‌ریتی خیزان 
و کزمه‌لگه و ئاین شتیکی نه‌خوازراو و ره‌تکراوه‌یه. 

کاتێکیش منداله‌که شته دزراوه‌کانی بق خاوه‌نه‌کانیان گەڕاندەوە› 
پێویست ناکات جاریُکی تر دايك و باوکی ئەم بابه‌ته‌ی لهلا باس بکه‌نه‌وه» 
ئەمەش له پێناو یارمه‌تیدانی منداله‌کیان بق هه‌لدانه‌وه‌ی لاپه‌ره‌یه‌کی نوی له 
ژیانیدا» به‌لام ئەگەر منداله‌که ھەر به‌رده‌وام بوو له سەر دزیکردنه‌که‌ی و 
لەگەڵیشیدا بوو به گرفتێك له ه‌فتاره‌کانیدا» يان بوو به دیاردهی‌ك له 
لادان› ئه‌وا لەم باره‌دا ئەمە به‌لگه‌یه له سەر بوونی چه‌ندین گرفتی زۆر 
ترسناك تر له گه‌شه‌ی سۆزدارى منداله‌که» يان بوونی چه‌ندین گرفتی 
خنزانی له خنزانه که‌یدا. 

ئهو مندالانه‌ی که راهاتون له سەر دزیکردن له بەر ثه‌وه‌یه که زور به 
ئەستەم متمانه به که‌سانی تر دەكەن› و له بری ثه‌وه‌ش که په‌شیمانی 
خویان دەربەپن له سەر ئەم ره‌فتاره لاده‌ره‌یان سه‌رزنشتی که‌سانی تر 
ده‌که‌ن و ثوبالی ره‌فتاره‌که‌یان ده‌خه‌نه ئه‌ستوی که‌سانی تر و دەڵێن له 


بەر نه‌وه‌ی نه‌و شنه‌ی که من دەمەوێت و پێویستیم پییه‌تی پێم نادەن... 
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خۆم ده‌ی بەم) بویه پیویسته ئەم جۆرە مندالانه نیشانی که‌سانی پسپۆر و 
پزیشکه ده‌رونیه‌کانی پسپور له بواری گرفته‌کانی مندالان بدرێن. 

کاتیکیش نیشانی پزیشکی ده‌رونی دران» پپْویسته پزیشکی ده‌رونیش 
هه‌لسه‌نگاندنیکی ته‌واویان بۆ بکات بق ثه‌وه‌ی لهو هوکارانه تیبگات» که 
بونه‌ته هقی دروست بوونی ئەم ره‌فتاره لاده‌ره له لایان» ئەمەش بق نه‌وه‌ی 
بتوانێت پلانیکی چاره‌سه‌ری تۆكمە دابنیّت بق چاره‌سه‌ر کردنی ثه‌م گرفته. 
له هوکاره گرنگه‌کانی ثه‌م چاره‌سه‌ریه‌ش فیرکردنی منداله که‌یه بق چونیه‌تی 
دروست کردنی په‌یوه‌ندی هاورییه‌تی لەگەل که‌سانی تر» هه‌روه‌ها 
پیویستيشه هاوکاری خێزانی منداله‌کان بکریّت له قوناغه جوراوجوره‌کانی 
گه‌شه سه‌ندنیان بق ثه‌وه‌ی بتوانن بق گوران و گه‌یشتنیان به ره‌فتارتکی 
ڕێکوپێك پالپشتی مندالهکانیان بكەن. 

بق چاره‌سه‌ری کردنی دیارده‌ی دزیکردن له‌لای مندال پټویسته ئهم 
کارانه‌ی خواره‌وه نه‌دجام بدرێن: 

۱ سهره‌تا پیّویسته هه‌مو پنداویستیه گرنگه‌کانیان بۆ داببن 
بکه‌ین له خواردن و خواردنه‌وه و جل و به‌رگ به جۆرێك که لەگەل 
ته‌مه‌نیان گونجاوبێت. 

؟. هه‌روه‌ها یارمه‌تی بدرێت له هه‌ست کردنی به چونه پال 
کومه‌له که‌سانیکی رێكوپێك و دوورکه‌وتنه‌وه‌شی له خراپه‌کاری له 
قوتابخانه و یانه‌کان و کومه‌لگا به شیوه‌یه‌کی گشتی. 

؟. پیویسته منداله‌کان له نیوه‌ندیکی خیزانی وادابژین که 
هه‌ست بهو سوزه گه‌رم و گوره‌ی نیوان خویان و دایکان و 


باوکانیان بکه‌ن. 
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۶ پیوسته ڕێز له خاوه‌نداریتی منداله‌کانمان بگرین بق 
شته‌کانیان و راشیان بێنین له سەر ثه‌و‌ی که ئەوانیش رێز له 
خاوه‌نداریه‌ تی که‌سانی تر بگرن لەگەل چاودیری کردنیان و ثاراسته 
کردنیان هه‌یه بۆ ئەم مه‌به‌سته. 

5. نابی زقری له منداله‌کانمان بکه‌ین تاکو دان به دزی 
کردنه‌که‌یان بنێن› چونکه ده‌بیّته هوی ثه‌وه‌ی منداله‌که ناچار 
بکه‌ین درومان لەگەل بکات» که لهم حاله‌ته‌شدا فیّری هه‌ردوو 
ره‌فتاره‌که دەبێت. 

1 پیویسته گه‌وره‌کان له ره‌فتاره‌کانیان پیشه‌نگایه‌تی له 
خویاندا بیْننه‌دی و منداله‌کانیش به‌ره‌و ده‌سپاکی ثاراسته بکه‌ن. 

۷ رونکردنه‌وه‌ی خراپی دزیکردن و زه‌ره و زیانه‌کانی له 
سەر تاك و کومه‌لگا» و پون کردنه‌وه‌ی ئەوەش که ئەم کاره ھەم 
له روه ئاينى و ھەم له روه کومهلایه‌تیه‌که‌شی به تاوان داده‌نری» 
هه‌روه‌ها مندالّه کانیشمان فیّری بنه‌ما په‌وشتی و نه‌ریته به‌رزه‌کانی 
کومه‌لگاش بکه‌ین. 

۸ راهینانی منداله‌کان له سەر قذپیه ه‌کردن له 


تاقیکردنه‌وه‌کانی قوتایخانه و کاره‌کانی رزژانه‌ی ق... هند . 


نوره‌کانی توره‌یی 
یه‌کی له شیوه باوه‌کانی هه‌لچونی مندالّ» بریتیه له نره‌کانی توره‌یی 
(نوبات الغچب)» هه‌رچه‌نده پزیشکه‌کانی ده‌رونیش نه‌مه‌یان پشت راست 
کردزته‌وه» که نه‌م جۆرە نورانه شتیکی گشتی و ناساین و له‌لای هه‌مو 
منداڵێك ڕودەدەن› و به نه‌خوشی ده‌رونیش دانانرین» مه‌گه‌ر کاتێك نوره‌کان 
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زۆر توندبن و چه‌ند جارێکیش له سەر يەك دووباره ببنه‌وه» و کاته‌که‌شی به 
شیوه‌یه‌کی رنژه‌یی درێژبێتەوە . 

نزره‌ی توره‌یی له‌لای مندال هیچ په‌یوه‌ندیه‌کیشی نه به خراپ 
ره‌فتاری" و نه به "پشیوی میزاج "هوه نییه که‌میکی نه‌بی» که‌واته نوره‌ی 
راسته‌قینه‌ی توره‌یی بریتیه له ته‌قینه‌وه‌ی سۆز (عاگفه)» نه‌مه‌ش له 
ثه‌نجامی بى نومیدیه‌کی ززری مندالّه‌که‌یه... بیگومان ئەمەش ده‌که‌ویته 
دهره‌وه‌ی ده‌سه لاتی خودی منداله که» بویه ثه‌گه‌رهاتو ئەم جوره نورانه‌ی 
منداله‌کهت توره‌یان کردی و بوونه هقی په‌ستی و شپرزه‌یی تۆ› که‌واته بزانه 


که بق خودی منداله‌که‌ش زور مه‌ترسی دارن. 


پالنه‌ر و نوره‌کانی توڕەيى: 
ھەر منداڵێك که چاو به دونیا هه‌لدینی له ناخیدا پالنه‌ریکی خودی هه‌یه» 
که به‌رده‌وام پالی پیوه ده‌نی بۆ فیربون و وای لیّده‌کات له جیبه‌جی کردنی 
هه‌زاران کار که به‌شداری ده‌که‌ن له گەشە 
کردنیدا» سهرکه‌وتوینت کاتیکیش که ده‌گاته 
ته‌مه‌نی چونه قوتابخانه» لەم کاته‌دا خیزان و 


قوتابخانه‌که‌ی هه‌ول دەدەن هانی بدەن بق 


فیربوونی زمانیکی بێگانە... به‌لام بق ڕۆيشةن 7 
منداله‌که پێویستی به‌وه نییه كه‌سێك هانی بدات› چونکه ئهم منداله كاتێك› 
که ناماده بوو له ړوی لاشه‌یی و ده‌رونیه‌وه خی نهم کاره ده‌کات. 
کاتیکیش که ده‌ستی کرد به هه‌وله‌کانی بق رۆیشتن ئه‌وا له سه‌ری به‌رده‌وام 
ده‌بیّت تاکو نه‌و کاته‌ی سه‌رکه‌وتو دەبێت به‌یی نه‌وه‌ی هه‌ست به ماندوێتى 
و بێزاریونیش بکات. 
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له کاتێکدا ھەر منداڵێك له دايك دەبێت و ئەم پالنه‌ره‌شی بۆ فێربون 
تێدایه› بویه جیاوازیشیان ده‌بی له خټرایی زو توړه بوونیان› كاتێك که سەر 
که‌وتو نابن له وهلامدانه‌وه‌یان بۆ ئەم پالنه‌ره و ئەندازەی ئه‌و کاردانه‌وه‌ی» 
که دەیانبێت له ثه نجامی سه‌رنه رنه که‌وتنه که‌یان. 

هه‌ندی له مندالّه‌کانیش له ثارام گرتن و هه‌ولدانیان بق چاره‌سه‌ر کردنی 
گرفتی له گرفته‌کانیان به‌رده‌وام دەبن› به‌لام هه‌ندیکیشیان ھەن که به زویی 
له به‌ارمبه‌ر سه‌رنه‌که‌وتنیان خویان به ده‌سته‌وه دەدەن... هه‌ندی له 
منداله کانیش داننانین به سه‌رنه‌که‌وتنیان لهو کاره‌ی که تییدا سه‌رکه‌وتونابن 
و به ثارامی کارتیکی تر ثه‌نجام دەدەن› بهلام هه‌ندیکی تریشیان ھەن زقر به 
سه‌رنه‌که‌وتنیان کاریگه‌ر ده‌بن» بویه ئهو سه‌رنه‌که‌وتنه‌یان پالیان پیوه 
ده‌نی بق ثه‌وه‌ی به هاوار کردن و نوره‌ی توره‌یی ئەم سه‌رنه‌که‌وتنه‌یان 
دەربەپن. 

بێگومان بی ئومێد بوونی منداله که و هێزی ثه‌گه‌ره‌کانی له ڕۆژێکەوە بۆ 
پۆژێکی تر و له قۆناغێکیشەوە بق قۆناغێكى تر دەگۆڕێت› ثه‌وه‌ی که 
شایانی باس لێوه کردنيشه ثه‌وه‌یه ثه‌و منداله‌ی توشی نوشست دەبێت› و 
ده‌ست به قیزاندن ده‌کات له ثه‌نجامی ئهو شنه‌ی توشی بووه ته‌نیا له بەر 


ئەوەیە که هه‌ول ده‌دات» و هه‌ولدانیش ریگایه‌که بق فیربون. 


هوکاری نوره‌کانی توره‌یی: 
منداله‌کان ئهو کاته توشی بی ئومێدى ده‌بن کاتیك ده‌یانه‌وی کارێك 
ثه‌نجام بده‌ن» که ناتوانن جیبه‌جیی بکه‌ن و له نه‌نجامیشدا ئهم کارانه 
هه‌ستیان ده‌جولینن بق هه‌ست کردنیان به نوشست» چونکه نه‌وه‌ی ده‌یان 
ویست ن‌یان توانیوه جیبه‌جیّی بکه‌ن» وەك چون هه‌ندی له دايك و 
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باوکانیش هه‌ولی مندالّه‌کانیان پوچەلٌ دەکەنەوە› له بەر ثه‌وه‌ی ده‌یانه‌وی 
ده‌سه‌لاتی ته‌واوی خویان به سه‌ریاندا بسه‌پیّنن» که ئەمەش لەگەل هه‌ستی 
منداله‌که بو گرنگی سه‌ربه‌خویی خوی هاودزه. 

ثه‌م قۆناغەش زفربه‌ی جار له دوای ته‌مه‌نی دوو سالیه‌وه ده‌ست 
پیده‌کات» و زقر له ناکوکیه‌کانیش له ناخی مندالهکه گل ده‌درتنه‌وه» چونکه 
منداله‌که ده‌که‌ویِته نێوان كەم بونه‌وه‌ی گرتنه‌به‌ری ریگای سه‌ربه‌خویی» و 
پیویست بوونی به یارمه‌تی دایکی» بویه لەم قۆناغەدا ھەر هه‌ولیّك که دایکی 
منداله‌که بیدات به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق بق ده‌ست گرتن به سەر 
هه لسوکه‌وته‌کانی منداڵەکەی ده‌بیّته هوی پودانی نوره‌کانی توره‌یی لهلای 
منداله که ... له‌وانه‌شه لەم قوناغه‌دا منداله‌که به‌رهه‌لستی دایکی بکات 
له‌وه‌ی» که ناچاری بکات بق نه‌وه‌ی خواردنیکی دیارکراو بخوات يان جلیُکی 
دیارکراو بپۆشێت› یانیش به زر هه‌لی بگرێت بق ثه‌وه‌ی بیبات بق سەر 
جیگای نوستنی له کاتێکدا ثه‌و ثاره‌زوی نوستنی نه‌بی... بقیه ئەگەر 
مندالّه که هه‌ستی به‌وه کرد دایکی ده‌یه‌وی هێز و زیره‌کی خوی به کار بټّنئ 


بق به‌زاندنی ثه‌و» ثه‌وا ئەویش توشی جوريك له نوره‌ی توره‌یی ده‌بیْته‌وه. 


پوچه‌ل کردنه‌وه‌ی نوره‌کانی توره‌یی: 

زور جار دايك ناتوانێت نوره‌کانی توره‌یی منداله‌که‌ی پوچه‌ل بکاته‌وه؛» 
نه‌مه‌ ش له بەر نه‌وه‌ی نه‌ندازه‌ی نائومیّدی منداله‌که له ددره‌وه‌ی ده‌سه لاتی 
ئهو دایه» به‌لام ثه‌گه‌ر منداله‌کهت لەم جوره مندالانه بوو که که‌سیکی هیّمن 
بوو و توانای روبه روبونه‌وه‌ی نه‌و ھۆكارانەشى ھەبو› که نوشی نوشستی 
دەكەن... ثه‌وا لەم کاته‌دا دایکه‌که ده‌توانی نوره‌کانی تورٍه‌یی مندالّه‌که‌ی له 
نزمترین ئاستدا بھێڵێتەوه› ئەمەش به خوراهینانی له سەر هه‌لسوکه‌وت 
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کردن لەگەل ثه‌و ئاسته‌نگانه‌ی که ھەر له کاتی شبره‌خورییه‌وه تا قۆناغى 
مندالیتی» لەگەل گه‌شه‌ی منداله‌که گه‌شه ده‌که‌ن» و به خۆ فێر کردن بق 
ره‌فتار و کارامه‌ییه‌کان لهو کاتانه‌ی دایکه‌که هه‌ست ده‌کات شتیکی ترسناك 
هه‌ره‌شه له منداله‌که‌ی ده‌کات» پیویسته له سەر دايك ههول بدات بق ثه‌وه‌ی 
منداله‌که‌ی واهه‌ست بکات» که ئه‌و خوی بریار له سەر کاره‌کانی خزی 
ده‌دات» وەك چۆن مافی خوشیه‌تی خی ثه‌و خواردنه هه‌لبژیری که ددیه‌وی 
بیخوات. 

هه‌روه‌ها پێويسته له سەر دايك» هیچ کاتێك ههول نه‌دات فرمانیکی وای 
پیبکات که ده‌بیّ ھەر بیکات و پاش گەز بونه‌وه‌شی ل نه‌بی» چونکه ئەم 
جۆره فرمانانه جگه له گرفت و کټشه بو منداله‌که هیچی تری به دواوه 
نییه... بویه پیویسته ڕێگایەك بهیلریته‌وه بق ثه‌وه‌ی منداله‌که له جیّبه‌جی 
نه‌کردنی هم فرمانه خۆی پزگار بکات به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست و که‌سیّتیشی 
بریندار بکرێت› ئەمەش زقربه‌ی جار واتای ئەوەیە› که بیانویه‌کی بۆ 
بدززریته‌وه بق نه‌وه‌ی پاکانه‌ی هه‌لوییستی مندالّه‌ که بکات يان سه‌رنجی بۆ 
بابه‌تیُکی تر ڕابکكێشرئ. 

پێويسته دايك وهك چۆن به‌پیزه‌وه هه‌لسوکه‌وت لەگەل كەسێكى 
پێگەیشتو و ژیر ده‌کات ئاواش هه‌لسوکه‌وت لەگەل منداله‌که‌ی بکات... 
کاتێکیش ده‌ستی له شتيك دا که بیویستی نه‌ده‌کرد ده‌ستی لێبدات نابی 
ڕێی لن بگیری» به‌لکو ده‌بی به نه‌رم و نیانیه‌وه هۆشيار بکریّته‌وه» که زیان 
بهو شته نه‌گه‌یه‌نی و خوشی توشی ئازار نه‌کات... و ئەگەر منداله‌که‌ش 
سهرکه‌وتو نه‌بو له ثه‌نجامدانی کارێك پیویست ناکات دایکه‌که به توره‌ییه‌وه 
له بړی ئهو کاره‌که نه‌نجام بدات» به‌لکو ده‌کری به هیّمنی و له سەر 
خزییه‌وه فیّری بکات که چون خی به کاره‌که هه‌لبستی. 
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شێوه دووباره‌بوه‌کانی نۆرەی توڕەيى: 

نزره‌کانی توره‌یی چه‌ندین شیوه‌ی جۆراوجۆرى ههیه... هه‌ندی له 
مندالّه‌کان له کاتی نوره‌کانی توڕەيى ھەلدەچن و هاوار ده‌که‌ن و خویان به 
هه‌مو شتيك ده‌کیشن هه‌ندیکیشیان خویان به زه‌ویدا دەکێشن و ئەملا و 
ئەملا دەكەن... هه‌ندیکی تریشیان ھەن هه‌رشتیکیان بکه‌وئته بەر دەست 
پیی له شت و مه‌کی تر دەدەن و ده‌یان شکێنن› و سه‌ری خۆشيان به 
دیواره‌کان دەکێشن› ئەگەر شتیکی تریان نەکەوێتە بەر دەست› ئەگەر ئەم 
نۆرەی توره‌یه‌ی منداله‌که له ھەر شیوه‌یه‌کیان بێت› پټويسته سهره‌تا 
دایکی ثه‌و منداله ئەوە بزانین که همه دیارده‌یه‌کی سروشتی و ثاساییه 
چونکه لیکولینه‌وه زانستیه‌کان ثئه‌مه‌یان پون کردوته‌وه» که (60/) 
کوره‌کان» و (۶۰/) کچه‌کان توشی نوره‌کانی توره‌یی ده‌ینه‌وه کاتێك که 
ته‌مه‌نیان ده‌گاته (۲۱) مانگی» ثه‌م لیکولینه‌وه‌یه ثه‌مه‌شی ڕون کردزته‌وه که 
(۱۶./) منداله‌کان كاتێك ته‌مه‌نیان ده‌گاته يەك سالی زور توشی نوره‌کانی 
توره‌یی ده‌ینه‌وه) له کاتتکدا که )0۰./( ئەو مندالانه هه‌مو دوو هه‌فنه جارتك 


توشی گه‌وره‌ترین نوره‌ی توره‌یی ده‌بنه‌وه. 


زالبون به سەر نوره‌کانی توره‌یی: 

ثه‌و منداله‌ی که توشی نوره‌کانی توره‌یی» ده‌بیّته‌وه په‌یوه‌ندی نێوان 
خوی و جیهانی هوشیاری له ده‌ستده‌دات بویه ھەر هه‌ولدانيك له‌گه‌لی بق 
ثه‌وه‌ی لهو کاره‌ی به‌ری لێبگبرێت› که ده‌یکات له کاتی توره بونه‌که‌ی نه 
گوی بیستی ده‌بیّت و نه وهلامیش ده‌داته‌وه. 

ثه‌و منداله‌ی که توشی نوره‌کانی توره‌یی ده‌بیّته‌وه» له هه‌مان کاتدا 


توشی جۆرێك له ترسیش دەبێتەوە› به‌لام لەگەل تێپەر بوونی چه‌ند ساڵێك 
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به سەر ته‌مه‌نیدا فیّری ئەوە دەبێت› که ئهو نوره توره‌ییه‌ی توشى دەبێت 
هیچ مه‌ترسیه‌کی نییه» بویه پێویسته له سەر دایکی مندالهکه له‌وه دڵنیابێت 
که منداله‌که لهو کاته‌ی توشی نوره‌ی توره‌یی ده‌بیته‌وه خی توشی هیچ 
ئازارێك ناکاته‌وه. 

پیویسته هیچ بوارێکیش نه‌هیِلریته‌وه بق ئهو منداله‌ی توشی نوره‌ی 
توره‌یی دبیته‌وه» که خۆی يان که‌سانی تر ازار بدات و شتومهك بشکینی» 
چونکه کاتێك که به هۆش خی دیته‌وه و ده‌بینی چی کردوه هه‌ست به‌وه 
ده‌کات کونترولی خزی له ده‌ستداوه» توش به‌هه‌ما شیوه. ئەگەر 
منداله که‌ش بچوك بوو ثه‌وا دایکی ده‌توانی بیگری و نە‌هێلێ› له کاتی 
هه‌لچون و توره‌بونی هیچ جوله‌یه‌ك بکات» چونکه زفر جار ئەم توره‌ییه‌ی 
زۆر به خیرایی نامینی و قیژه و هاواره‌که‌شی ده‌گوریت به نوزانه‌وه» و 
پاشانیش هه‌ست به‌وه ده‌کات که له دایکی نزیکه بویه باوه‌شی پێدا 
ده‌کات» چونکه لەم کانه‌شدا هه‌ست به دل نه‌وایی ده‌کات» پاش ثه‌وه‌ی که 
بزی ده‌رده‌که‌ویّت توره بونه‌که‌ی بۆ هیچ شتیکی تر نه‌گوراوه؛ به‌لام ئەگەر 
منداله‌که گه‌وره بوو کنشیشی زور بوو» به شێوەیەك که دایکی نه‌ی ده‌توانی 
به‌ری لى بگری» نه‌وا ده‌بی دایکی هه‌ولبدات هه‌مو هۆكارێك به‌کار بینی بق 
ثه‌وه‌ی نە‌هێلَىً ثازار به خی و که‌سانی تر بگه‌یه‌نی. 

دايك ده‌بی هه‌ولیدات به توره‌بون روبه‌روی توره‌یی منداله‌که‌ی نەبێتەوه › 
ھەر چه‌نده قسه‌کردن لەم بابه‌ته ئاسانتره له‌وه‌ی که به کرده‌وه جی به‌جیی 
بکه‌ین» چونکه هه‌ست کردن به توره‌یی زقر سه‌خت و دوژمن کارانه‌یه. 
ززربه‌ی دایکان و باوکانیش له کاتی توش بوونی منداله‌کانیان به نوره‌کانی 
توره‌یی» ثه‌وانیش ههل ده‌چن و به ړوی منداله کانیاندا ده‌قیژینن. ھەر وەك 


چون زماره‌یه‌کی زقری دایکان دانیان به‌وه ناوه» که ئه‌وان خویان هوکار 
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بووینه بۆ توړه بوونی منداله‌کانیان» و زور به سه‌ختیش له کاتی توش 
بوونیان به نوره‌کانی توره‌یی مندالّه‌کانیان سزاداوه» بویه پیُویسته له سەر 
دایکان به هیچ شێوەیەك منداله‌کانیان له کاتی توره‌بونیان سزانەدەن› 
چونکه ئەم جوره سزادانانه هیچ کاریگه‌ریه‌کی باشی نابی» جگه لهوه‌ی 
منداله‌که زیاتر هه‌ست به‌وه ده‌کات» که ئهو جیهانه‌ی ئهو تیدا ده‌ژیت ته‌نیا 
جیگای توره‌ییه و واش هه‌ست ده‌کات ئهو شوینه‌ی که ئهو تیّیدایه له 
جیهاندا ترسناك ترین شوینه. 

راستییه‌کی گرنگ ههیه» نه‌ویش نه‌وه‌یه» که زوربه‌ی جار سزادانی 
لاشه‌یی ثه‌نجامیکی باشی نابێت› و ھەر هه‌ولدانتکیش بق بی ده‌نگ کردنی 
منداله‌که له کاتی نوره‌ی توره‌یدا» هیچ سودیکی نابێت› به‌لکو ثه‌و به‌هزی 
ئهم ثازاردانه‌ی زیاتر دڕێژە به توره بوونه‌که‌ی ده‌دات» تەنانەت له کاتی 
توره‌بونیدا ثاماده نییه نه رازی بى کاتی پیِی ده‌لین بى ده‌نگبه و نه 
گویشیان ل ده‌گری» بویه قیژاندن به ړوی منداله توربوه‌که و لیّدانی به 


v 


مه‌به‌ستی بى ده‌نگ کردنی» پێدانی نمونه‌یه‌که بهو منداله» که ئەویش له 
کاتی توړه بوونی يان له کاتی توشبونی به نوشست لاسایی ئه‌وان بکاتهوه› 
که ئەمەش بەكارھهێنانى نمونه‌یه‌کی شه رانگیزانه‌یه . 

ئەگەر دایکه‌که هه‌ستی کرد که ئه‌ویش له ب‌رامبه‌ر نوره‌ی توریی 
منداله‌که‌ی ههل ده چټّت و توره ده‌بی» پیویسته ئهو کاته وازی لن بینی تاکو 
ثه‌و کاته‌ی توڕە بوونه‌که‌ی نامیّنی» چونکه لەم باره‌دا له‌وانه‌یه دایکه‌که 
زیاتر منداله که‌ی ثازار بدات لهو کاته‌ی که توشی نوره‌ی توره‌یی دەبێتەوە. 

پێویسته به هیچ شیوه‌یه‌ك دایکه‌که ڕێگا به‌وه نه‌دات» نوره‌ی توره‌یی 


منداله‌که‌ی وای لیّبکات ره‌فتاری به رامبه‌ر به منداله‌که‌ی بگۆڕێت› له 
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بەرامبەریشدا پێویسته منداله‌که‌ش واهه‌ست نه‌کات» که ئهو ده‌توانیت 
توره‌یی وەك فشاريك بق جیبه‌جی کردنی پیویستیه‌کانی به‌کار بێنى. 

له کزتایی دا چه‌ند ناموزگاریه‌کی گرنگ بق زالبون به سەر نوره‌کانی 
توره‌یی له‌لای مندال ده‌خه‌ینه رو: 

۱ _ ارامبه.. و توره‌مه‌به.. ئەگەر له شوینیکی گشتیش 
بوویت لهو کاته‌ی منداله‌که‌ت توشی نوره‌ی توره‌یی ده‌بیّت هه‌ست 
به شه‌رمه‌زاری مه‌که.. به‌لکو بىر له‌وه بکه‌وه» که هه‌مو که‌سیّك 
وەك تق مندالی هه‌یه و ثه‌وانیش له ژیانیاندا وەك تق توشی ئەم 
جوره هه‌لوتستانه ده‌بنه‌وه. 

؟. سوریه له سەر ئه‌و په‌یامه‌ی ده‌توی به منداله‌که‌ت 
بیگه‌یه‌نی» که قیژه و هاواری نه‌و هیچ گرنگیه‌کی نییه لهلای تق و 
هیچ داواکاریه‌ کیشی جی به‌جی ناكرێت بهم قیژاندنه‌ی. 

؟. له یادت بی.. توره‌مه‌به و سه‌باره‌ت به قیزاندنه‌که‌ی 
ده‌مه‌قاله لەگەل منداله‌کهت مه‌که . 

.٤‏ قیژاندنی منداله‌که‌ت به ته‌واوی له بىر خۆت به‌ره‌وه.. و 
وای نیشانبده که تق به‌شتَیکی تره‌وه سه‌رقالی و گوێت لهو نییه .. 
چونکه ئەگەر توش به‌پویدا قیژاندت ئەویش واهه‌ست ده‌کات؛ که 
تق بايەخت بهو ره‌فتاره‌ی ثه‌و داوه» يان ئەگەر ثه‌و شته‌ی نه‌و 
دهیه‌وی لهو کاته‌دا پێی بده‌ی ثه‌وا تق ثه‌وت فیّری ثه‌وه کرد ئەگەر 
ھەر شتیکی تری ویست نهم ره‌فتاره‌ی پێشوی دووباره بکاته‌وه بق 
به ده‌ست هیّنانی ھەر شتێك ئەگەر یاساغیش بێت. 

5. ئەگەر منداله‌که وازی له قیزاندن هێنا و هیور بوهوه.. 
ثه‌وا توش هه‌ولبده بق ثه‌وه‌ی نه‌م هه‌له بقوزیته‌وه و بایه‌خی 
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پێیدەیت و خوشحالی خوشتی بۆ ده‌رببره.. به‌وه‌ی ناقیژینی 
هه‌روه‌ها ئەوەشى بو پەن بکه‌ره‌وه که چۆن هه لسوکه‌وت بکات بق 
به‌د ه‌سنهینانی ئهو شته‌ی ده‌یه‌وی.. بق نمونه سه‌رتا خواردنه‌که‌ی 
بخوات پاشان شنه‌کانی تری» وه‌ك شبرنه‌مه‌نیه‌کان» يان کانیّك که 
داواکاریه‌کی جیبه‌جی ناکه‌ی له بەر ه‌وه‌یه نه‌و شته بق هو 
مه‌ترسیداره. 

1 ه‌گه‌ر له به‌ارمبه‌ر خه‌لکی خوت به‌لاواز ده‌زانی» به‌رامبه‌ر 
به نزره‌ی توره‌یی منداله‌که‌ت» واته نه‌تده‌توانی کونترولی بکه‌ی» 
ئه‌وا تاکو نه‌و کاته‌ی ده‌بیته که‌سیکی هیّمن و له سەرخۆ لەگەل 
خوتی بو سوپه‌ر مارکیّت و بازار و چیشتخانه‌کان مه‌به‌ره. 

۷ باش وایه کاتێك هه‌ستت کرد منداله‌که‌ت خه‌ریکه توشی 
تزره‌ی توره‌یی ده‌بیّت هه‌ولبده» که سه‌رنجی راکیشی بق شتێٍ 
تر وه‌ك نیشانه‌ی سوری ترافيك لایت.. يان ویئنه‌یه‌کی 


پیکه‌نیناوی.. یانیش ياريەك که ئهو حه‌زی لیّیه . 


غبره کردن له‌لای مندال 

غبره کردن یه‌کیکه لهو هوکارانه‌ی که له زوریه‌ی گرفته ده‌رونیه‌کانی 
مندالان به‌شداری ده‌کات» مه‌بستیش له‌مه نەخۆشى غبره‌کردنه که منداله که 
تێك ده‌شکینیت» و هوکارتکيشه بق نائومێد بوونی و روبه‌روبونه‌وه‌ی لەگەل 
زۆرێك له گرفته ده‌رونیه‌گان. 

غیره‌کردنیش وه‌ك هه‌ستی خوشه‌ویستی یه‌کیکه له هه‌سته سروشتیه‌کان 
که لهلای مرو بوونی هه‌یه... دەب هه‌مو خێزانێکیش دان بهو پاستیه 
دابنێن که هه‌مو منداڵێك ئەم هه‌سته‌ی هه‌یه» به‌لام له هه‌مان کاتیشدا نابئ 
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ریگه به گه‌شه کردنی بدرێت... ههندئ جار غبره کردن به شیوه‌یه‌کی کهم 
سودی بق مرۆڈ هه‌یه» چونکه ده‌بیّته پالنه‌ريك بو سه‌رکه‌وتن» بهلام زوربه‌ی 
جاریش ده‌بیته هوی تیکدانی ژیان و زیان 
گه‌یاندن به که‌سایه‌تی مروّف) بویه‌شه هه‌رچی 
ره‌فتاره‌کانی وەك شه‌رانگیزی و خوویستی و 
پشیوی و گزشه‌گیریه مه‌مویان 


پاشماوه‌یه‌کن له پاشماوه‌کانی ئەم دیارده‌یه 


و کار ده‌که‌نه سەر ره‌فتاره‌کانی مندال. هه‌ندی جار به دیارکه‌وتنی هه‌ندی 
نیشانه‌ی غبره له هه‌لسوکه‌وته‌کانی مندال نابیّته گرفت» ئەگەر له 
هه‌لویّسته‌که تێگەیشتین و به شیوه‌یه‌کی ته‌ندروستانه چاره‌سه‌رمان کرد» 
به‌لام ئەگەر بوو به نەريتێك له نه‌ریته‌کانی ره‌فتاری منداله‌که و به‌رده‌وامیش 
بوو له سه‌ری» ئه‌وا لەم کانه‌دا ده‌بیّته گرفت» نه‌خاسمه ئەگەر به شیوه‌ی 
جوراوجور گوزارشتیان لیّیکات. غبره کردن له‌لای مندال یه‌کیکیشه لهو 
هوکارانه‌ی ده‌بیته هوی لاوازی باوه‌ر به خوبون» يان دەبێته هوی 
سه‌رکیشانی بق شهرانگیزی و تیکده‌ری و توره‌یی. غبره‌کردن وەك 
هه‌ستیکی ناخوش زفرجار له زور باردا ده‌رده‌که‌وی وەك له‌دایکیوونی 
مندالیکی تر له نێو خیزان» يان نائومێد بوونی مندال له به ده‌ست هێنانی 
اره‌زوه‌کانی» و سه‌رکه‌وتنی مندالیکی تر له به‌ده‌ست هینانی هه‌مان ئهو 
اره‌زوانه‌ی که ثه‌و ده‌یویستن» یانیش هه‌ست کردنی به که‌میّتی به هی 
سه‌رنه‌که‌وتن و نائومیدی که توشی دەبێت. 

له پاستیدا هه‌لچونی غبره‌کردن هه‌لچونیکی ناویته‌ییه» که خوشویستنی 
خاوه‌نداریتی و هه‌ست کردن به توره‌یی لەگەل يەك کوده‌کاته‌وه» 
هه‌ستکردن به غبره له‌لای تاك هه‌ستی توڕە بوونیشی له‌گه لدایه له خزی و 
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براکانی له بەر ئەوەی ثه‌وان توانیویانه بهو ئامانجانە بگه‌ن که ثه‌و نه‌ی 
توانیه‌وه پنیان بگات. غبره‌کردن لەگەل زۆر له نیشانه‌کانی تری وەك 
سەرپێچی کردن» يان توانج گرتن و په‌ست کردنی که‌سانی تر؛ يان تیکده‌ری 
یانیش کهلله‌ره‌قی ده‌رده‌که‌وی» هه‌ندی شیوه‌ی تریشی ھەن که لەگەل 
غبره‌کردندا به ديار ده‌که‌ون وەك ثه‌و شیوانه‌ی لەگەل هه‌لچونی توره‌یدان له 
حاله‌تی خه‌فه‌کردنی» وەك گرنگی نه‌دان» و هه‌ست کردن به شه‌رمنی؛ 
به‌هیزبونی لایه‌نی هه‌ستیاریتی و هه‌ست کردن به بێتوانايى› يان له 


ده‌ستدانی تاره‌زوی خواردن و قسه‌کردن. 


غبره‌کردن و ثبره‌یی: 

لەگەل ثه‌وه‌ی ئەم دوو وشانه زۆرجار له برٍی یه‌کتر به‌کار ده‌هینرین» 
بهلام به هیچ شێوەیەك يەك واتا نابەخشن› چونکه ثبره‌یی بردن شتیکی 
ناساییه و هه‌مو که‌سیکیش به شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی حهز بهو شتانه ده‌کات 
که که‌سانی تر هه‌یانه» بق نمونه منداله‌کان ثبره‌یی به هاوریکانیان ده‌به‌ن 
کاتيك که به‌کیکیان پاسکیلیکی هه‌یه و نْه‌و نییه‌تی» يان کچانی هه‌رزه‌کار 
حه‌سودی بهو هأورئیانه‌یان ده‌به‌ن که روخساریان لهو جوانتره. 

غبره کردن ناره‌زوی به ده‌ست هینانی شتيك نییه. که که‌سیکی تر 
ههیه‌تی» به‌لکو توش بوونی که‌سه‌که‌یه به دله‌راوکی 
نه‌هینانی شتێك... ئەگەر منداڵێك غبره‌ی له هاورتکه‌ی کرد که پاسکیلیکی 


به هقی به ده‌ست 


هه‌یه و ئە‌و نییه‌تی» ته‌نیا له بەر نه‌وه‌ی نییه نه‌ویش وەك نه‌و پاسکیلیکی 

هەبێت› به‌لکو له بەر ثه‌وه‌شیه‌تی که هه‌ست به‌وه ده‌کات ئه‌م پاسکیله 

خوشه‌ویستیشی بۆ زامن ده‌کات... چونکه نهم پاسکیله وهك هێمایەك 

داده‌نی بۆ جوريك له خوشه‌ویستی و دلنه‌وایی که مندالیکی تر هه‌یه‌تی و 
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ئەویش لێى بی بەشە› يان ئەگەر کچيك غبره‌ی له هاوریکه‌ی کرد به هی 
جوانی به‌ژن و بالا و پوخساریه‌وه» نه‌وه ده‌گه‌ره‌یته‌وه بق نهوه‌ی ئهم 
هاورییه‌ی به هی ئهم جوانی به‌ژن و بالا و پوخساره‌یه‌وه هه‌ست به 
به‌خته‌وه‌ری و په‌سند کردنی خودی خوی ده‌کات له کاتيك که ئه‌و لیی بى 
به‌شه . 

غبره کردن زور جار له بەر نه‌بونی توانای به‌خشینی خوشه‌ویستیه به 
پێی پیْویست.به که‌سانی تر و هه‌ست کردنه به نه‌بونی دلنیایی و دله‌راوکی 
به‌رامبه‌ر به دانانی په‌یوه‌ندی لەگەل ثه‌و که‌سانه‌ی که به‌لامانه‌وه گرنگن. 

غبره کردن له‌لای منداله‌کان به شتیکی ناسایی داده‌نری» چونکه 
مندالّه‌کان لەم ته‌مه‌نه‌یاندا ته‌نیا خویان ده‌وی و حه‌زیش به خاوه‌نداریتی و 
خود ه‌رخستن ده‌که‌ن» و حه‌زیان له‌وه‌یه پیداویستیه‌کانیان تێر بکه‌ن» به‌بی 
گویدانیان به که‌سانی تر و بارودوخی ده‌ره‌وه‌ی خویان» لوتکه‌ی هه‌ست 
کردنیش به غبره له‌لای مندالان له نیوان ته‌مه‌نی (۳ - ۶) سالی روده‌دات» 
که زورترین ریّژه‌ی غبره کردنیش له نێو کچاندایه. 

هه‌ستکردن به غیره شتیکی مه‌ترسی داره و کاریش ده کاته سەر ژیانی 
تاك و ده‌شبیته هوکاريك بق چه‌ندین ململانیی ده‌رونی» ئەمەش مه‌ترسی 
هه‌یه و هه‌ره‌شه‌ش ده‌کات له خو‌گونجاندنی که‌سیّتی و کومه‌لایه‌تی و چه‌ند 
نیشانه‌یه‌کی ره‌فتاریشی لن به ديار ده‌که‌وی» وەك میز به خوداکردن و 
په‌نجه مژین و نينوك خواردن» يان حهز کردن به سه‌رنج راکیْشانی که‌سانی 
تر بو لای خزی» و راکیشانی سۆز و خوشه‌ویستیان به هه‌مو رێگايەك› يان 
خوده‌رخستنی به‌وه‌ی که نه‌خوشه» يان ترس و دله‌راوکیی هه‌یه» و یانیش 


به شیوه‌یه‌ کی شه رانگیزانه خوّی دەردەخات. 
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بۆ چاره‌سه‌ر کردن و خۆ پاراستن له كاريگەريە خراپه‌کانی غیره‌کردن» 
پیویسته نثهم کارانه‌ی خواره‌وه ثه‌نجام بده‌ین:- 
" ناسینی هوکاره‌کان و چاره‌سه‌ر کردنیان. 

* وا له منداله‌کانمان بکه‌ین که هه‌ست به‌وه بکه‌ن ڕێز و پایه‌یان له 
نیو خێزان و قوتابخانه و هاوه‌لانیاندا هه‌یه. 

* پیویسته ھەر له مندالیه‌وه مندالّه‌کانمان فیّری ثه‌وه بکه‌ین» که 
ژیان بریتیه له وه‌رگرتن و به‌خشین» و پیویستيشه مرف ڕێز له مافی 
که‌سانی تر بگرێت. 

* راهیّنانی منداله‌کانمان له سەر كێەڕکێیەکی ته‌ندروستانه و به 
گیانیکی وه‌رزشیانه لەگەل که‌سانی تر. 

زیندوکردنه‌وه‌ی متمانه به خوبون له ده‌رونی منداله‌که و كه‌م 
کردنه‌وه‌ی راده‌ی هه‌ست کردنی به خۆ به كەم زانبن و که‌میتی. 

رٍه‌خساندنی په‌یوه‌ندی له نێو منداله‌کان له سەر بنچینه‌ی 
یه‌کسانی و دادپه‌روه‌ری» بی جیاوازی کردن له نیوانیاندا؛ ثه‌گه‌ر چی له پوی 
تەمەن و توانا و رگه‌زیشه‌وه له به‌کتر جیاوازبن» نابی لایه‌نگیری یه‌کیکیان 
بگریت و بایه‌خی زیاتری پیبده‌ی و ثه‌وانی تريش پشت گوی بخه‌ی» به‌لکو 
ده‌بی به چاویکی یه‌کسان سه‌یریان بکه‌ی. 

* راهیّنانی منداله‌کانمان له سەر پازی بوونیان به سهرکه‌وتن و 
شکست هێنان› له‌گه‌ل کار کردنیشیان بۆ به ده‌ست هێنانی سهرکه‌وتن به 
پێی توانایان» به‌بی غیره کردن و حه‌سودی بردنیان به که‌سانی تر به 


شێوەیەك› که ببنته هوی لد ه‌ستدانی متمانه به خۆ بوونیان. 
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® ڕاهێنانی مندالی خوپه‌رست له سەر ریزگرتنی كۆمەل› و به‌شداری 
کردنی لەگەل منداله‌کانی تر له باری کردن. 

" پیویسته له سەر دایکان و باوکان» له باری ناماده‌باشیداین 
سه‌باره‌ت به هه‌ستکردنی منداله‌که‌یان به غبره کردن» لەگەل ثه‌وه‌شدا ناب 
به هیچ شێوەیەك زياد له پیویست نیگه‌رانی خویان ده‌رببین و گرنگی بهم 
جوره هه‌ستانه بده‌ن» وەك چۆن ناشکریت ئهو منداله‌ی که هه‌لناچیّت و به 
هیچ شیوه‌یه‌ك هه‌ست به غبره کردن ناکات پشت گوی بخرێت. 

" له کاتی ل‌دایکبونی مندالیکی تازه له نێو خیزاندا» نابئ منداله 
گه‌وره‌که پشت گوی بخرێت و بایه‌خیکی زياد له پێویستیش به منداله تازه 
له‌دایکبوه‌که بدریت» به پیی پیّویست نه‌بی نابیٌ زور بايەخ به منداله تازه 
له‌دایکبوه‌که بدرئ› چونکه نه‌و زور پیویستی بهو بایه‌خ پیدانه نییه؛ 
ثه‌وشته‌ش که منداله گه‌وره‌که زور پیّی به‌ست ده‌بیّت زۆر هه‌لگرتن و له 
باوەش کردنی منداله تازه له‌دایکبوه‌که‌یه» هه‌روه‌ك چون بۆ منداله 
بچوکه‌که‌ش زیانی له سود زیاتره» هه‌روه‌ها پیویسته له سەر دایکان و 
باوکان منداله‌که‌یان رابینن له سەر له‌دایکبونی مندالْیکی تر ئەمەش پله به 
پله به پیی پێویست› هه‌روه‌ها له ناکاو دایمه‌بره لهو بایه‌خه‌ی که پیش 
له‌دایکبونی منداله تازه‌که پێت به‌خشی بوو. 

" پیویسته له سەر باوان» خویان له به‌راوردکردنی منداله‌کانیان 
بپارێزن› به‌لکو ده‌بی به شێوەیەك هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل بکه‌ن که ھەر 
یه که‌یان خاوه‌ن که‌سایه‌تیه‌کی سه‌ربه‌خق و تایبه‌ت به خویه‌تی. 

" گه‌شه‌دان به خولیا جوراوجوره‌کان له نێوان خوشك و براكان› وهك 
خولیای موسیقا و وینه‌کیشان و خویندنه‌وه و یاریه کومپیوته‌ریه‌کان و 


خولیاکانی تر... که به‌مه‌ش ھەر به‌که‌یان ده‌توانیت له لایه‌نه‌کانی ژیانی» 
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سەركەوتوبێت و مه‌زنده‌کردن و هه‌لسه‌نگاندنیشی لەگەل که‌سانی تر بئ 
به‌راورد دەبێت. 

" هه‌لسوکه‌وتی یه‌کسانیخوازانه له نیوان کوړ و کچه‌کان» چونکه 
جیاوازی کردن له نیوانیان ده‌بیّته هقی هه‌ستکردنی منداله‌کان به له خوبایی 
بوون و گه‌شه‌کردنی غبره لهلای کچه‌کان و کپبون؛ که دواتریش دیارده‌کانی 
له سەر چه‌ندین شیوه‌ی تر له داهاتوی ژیانیاندا خویان ده‌رده‌خه‌ن» وەك 
پقبونه‌وه‌یان له پیاوان و متمانه پې نه‌بونیان و چه‌ندین پوالّه‌تی تری زیان 
به‌خش بۆ ژیانیان. 

۴ نازنه‌دانی زفر بهو منداله‌ی که نه‌خوشه و له سەر جێگا که‌وتوه؛ 
چونکه ئەمەش دهبیّته هوی نه‌وه‌ی خوشك و براکانی پیره‌یی پێببەن› 
یانیش چه‌ند دیارده‌یه‌کی تر لهلایان سەر ههلده‌دات نئه‌وانیش ودك 


دیارده‌کانی رقبونه‌وه و ثبره‌یی بردن و میزبه خوداکرنی شه‌وانه . 


گرفته‌کانی نوستن له‌لای مندال 

ئم جیهانه‌ی که نیمه‌ی تێیدا ده‌ژین خولیکی سورانه‌وه‌ی هه‌یه» 
ئم خوله‌ی سوارنه‌وه‌یه‌ش پیکهاتوه له شه‌و و ڕۆژ و ماوه‌که‌شی (۲۶) 
کاتزمیره» لاشه‌ی نیمه‌ش له ړوی بایلزژیه‌وه لەگەل ئەم کاته دیارکراوه 
خوی ده‌گونجینی» له دره‌نگانتیکی شه‌و و چه‌ند کاتزمیریکی سهره‌تای 
به‌یانیانیش» پله‌ی گه‌رمایی له‌ش ده‌گاته نزمترین ئاست» جا ئەگەر که‌سه‌که 
خەوتبێت يان به ئاگابێت و له هه‌مان کاتیشدا چالاکی میشکیش له نزمترین 
ئاستدايە› به‌لام دواتر لەگەل هاتنی به‌ره‌به‌یان ئەم ئاسته تاکو ده‌ورویه‌ری 


نیوه‌رق له به‌رر بونه‌وه‌دا دەبێت. 
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نوستن به‌شیّکی گرنگ لەم ته‌وافقه بایزلزژیه‌ی لەش پێك ده‌هیّنی کاتی 
ئاسایش بق نوستن بریتیه لهو به‌شه‌ی شه‌و» که هه‌مو چالاکیه‌کان تێیدا 
ده‌گه‌نه ثه‌و په‌پی نزمی له خولی سورانه‌وه‌یاندا» ئهو که‌سانه‌ش که شه‌وان 
بێدار و به‌ثاگان (چ به هقی کار کردنیان يان به 
هزی ناماده‌بونیان له ناهه‌نگه‌کان بێت) بی ئاگان 
لهو کاتانه‌ی بق پشودان له‌نیو له‌شیان ته‌رخان 
کراوه» که ده‌بی لهو کاته دیارکراوانه پشو بده‌ن؛ 
له کاتیکیشدا ئه‌و که‌سانه ئەگەر بتوانن قه‌ره‌بوی 


ثه‌و چه‌ند کاتژمیره‌ش بکه‌نه‌وه» که له شهودا 
تیّیدا نه‌خه‌وتون» واته له ماوه‌ی ئهو (۲۶) کاتزمیره له چه‌ند کاتزمیریکی 
دیارکراو ودك قه‌ره‌بل‌کردنه‌وه‌یه‌ك بخه‌ونه‌وه له ڕۆژدا› بیگومان ناتوانن 
کاته‌کانی نوستنیان ریکبخه‌نه‌وه» واته له ڕۆژدا قه‌ره‌بوی بکه‌نه‌وه» ھەر له 
بەر ئەمەشە نه‌و که‌سانه‌ی به به‌رده‌وامی شه‌وانه کار ده‌که‌ن هه‌ست به‌وه 
دەكەن› که خۆ گونجاندنیان له گەل ئەم کاته‌ی شه‌ودا بق کار کردنیان زقر 
ئەستەم و گرانه؛ تەنانەت ئەگەر ئو که‌سانه بشتوانن پوژانه شەش يان 
حه‌وت کاتزمیر بخه‌ون (وه‌ك قهره‌بو کردنه‌وه) که نه‌مه‌ش کاریکی زۆر 
سه‌خت و مه‌حاله» چونکه لەم کاتانه‌دا خه‌لکی هه‌مویان بێدارن و دونیا 
ڕۆشن بوته‌وه و جه‌سته‌ی نه‌و که‌سانه‌ش هۆشيار و به‌ناگان» بویه هو 
که‌سانه‌ی به درئژایی شه‌و کار ده‌که‌ن هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن که ناتوانن 
کاره‌کانیان به شیوه‌یه‌کی ریِکوپيك ڕاپەڕێنن› چونکه لەم کاتانه‌ی شه‌ودا 


لاشه‌ی ثه‌و که‌سانه له پوی بایولوزیه‌وه بق نوستن ناماده‌یه. 
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نوستن دوو جوری هه‌یه: 

له کاتی نوستنماندا» مێشك به به‌رده‌وامی چه‌ند شه‌پولیکی کاره‌بایی 
ده‌نیری» که ده‌توانین ئەم شه‌پوله کاره‌بایانه بپیوین و لیکولینه‌وه‌یان له 
سەر بکه‌ین و به‌راوردیان به ده‌زگای کاره‌بایی مێشك بکه‌ین» تیبینیه 
اساییه‌کان ثه‌وه‌مان بۆ پون ده‌که‌نه‌وه که تاك هه‌ندتك کاتی نوستنی به 
(نوستنیکی قول) به سەر ده‌بات و ههندئ کاتیشی له خه‌ویکی سوك که لهم 
ماوه‌یه‌شدا چاوه‌کانی زور به خیرایی ده‌جولیّنی» و ماسولکه‌کانی دەم و 
چاویشی ده‌جولینی» که وادیاره لەم قۆناغەدا لاشه‌ی مروق ته‌واو سه‌قامگیر 
نه‌یوه» و ده‌شتوانریت له خه‌وه‌که‌یدا به ئاگا بهینریته‌وه. 

كاتيك مرو به ته‌واوی خه‌وی به سەر دادێت سهره‌تا به قوناغی خه‌وی 
قولدا تئ دەپەڕێت که لەم کاته‌شدا لاشه‌ی مرۆڈ به ته‌واوی خاوده‌بیّته‌وه» و 
هیمن ده‌بیّت و هه‌ندی جار نه‌بی ئەگەرنا جوله‌به‌کیش ناکات» وەك خق 
وه‌رگیرانی له سەر لایه‌کی بۆ لایه‌کی تر» دوای نزیکه‌ی نق ده‌قه‌ش چالاکی 
مێشك ده‌گوریت و چاوه‌کانی ده‌ست ده‌که‌ن به جوله‌یه‌کی خیرا» و 
به‌شه‌کانی تری دەم و چاویشی به هه‌مان شیوه ده‌ست ده‌که‌ن به جوله 
کردن» پاشان ده‌چیّته نیو خه‌ونکی سوك. دوای ماوه‌یه‌کی دریژی نوستن, له 
خه‌ویکی قوله‌وه ده‌چنته‌وه بق خه‌ونکی سوك و به پیچه‌وانه‌وه. 

کاتێکیش مرۆۋ له خه‌و پابو (بی ده‌سه‌لاتی خۆی) ئه‌وا ھەر کاتێك که 
جارتکی تر نوست و کاتیکی زۆری له نیو خه‌وی سوك پئ ده‌چیّت؛ وەك 
ثه‌وه‌ی نه‌و كەسە بیەوێت قه‌ره‌بوی شتێك بکانه‌وه که له ده‌ستی داوه. 

ئێستاش زانستی سەردەم ثه‌وه‌ی سه‌لماندوه» که نوستن ته‌نیا يەك 
جۆرى نییه وەك ثه‌وه‌ی نیمه باوه‌رمان وایه» به‌لکو دوو جۆرى هه‌یه که 
ثه‌وانیش بریتین له مانه‌ی خواره‌وه: 
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جوری یەکەم/ نه‌مه ئهو جوره‌یه که پێی دەڵێن: نوستنی کلاسیکی يان 
نوستنی هیواش» ئهم جۆره نوستنه به چه‌ند شتيك جیا ده‌کریته‌وه وەك 
دابه‌زین و هیواش بونه‌وه‌ی خیرایی هه‌ناسه‌دان» هیّواش بونه‌وه‌ی خیرایی 
ترپه‌کانی دلٌ› دابه‌زینی پاله‌به‌ستوی خوین» هاتنه خواره‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
لەش› که‌سی خه‌وتو لەم جوره‌دا چاوه‌کانی ناجولینی. 

جۆرى دووهم/ هم جزره‌شیان پیِی دەوترێت زینده‌خه‌و (نقیچی) يان 
جقری خه‌وناوی (الحالم) که ئەم جوره‌شیان به‌وه ده‌ناسریته‌وه» که‌سه‌که 
پیلوی چاوه‌کانی زۆر به خیرایی ده‌جولینی و لهم ماوه‌یه‌شدا خه‌ونی 
جوراوجور ده‌بینی... هه‌روه‌ها ئەم جوره نوستنه ثهم گورانکاریانه‌شی 
به‌سه‌ر دادێن وەك: هه‌مو ده‌زگاکانی لاشه‌ی ئه‌و كەسە چالاك ده‌بن» جوله‌ی 
هه‌ناسه‌دانی زياد دەبێت› لێدانی دلی خێرا دەبێت› پاله په‌ستوی خوینی 
خیرا دەبێت› کگه‌ده‌ی ده‌ست به ده‌ردانی رژننه‌کان ده‌کات. 

هه ردوو جوره‌کانی نوستن له خوله‌کانیاندا له‌لای هه‌مو كه‌سێك وه‌کو يەك 
وان... جۆرى دووه‌می نوستن هه‌مو )٩۰(‏ خوله‌ك جارێك روده‌دات» و نزیکه‌ی 
(۲۰) خوله‌کیش به‌رده‌وام ده‌بیّت بق ھەر خولێك... که‌سی خه‌وتو (35/) 
ماوه‌ی نوستنه‌که‌ی جوری دووه‌مه» و جۆرى یه‌که‌میش زیاتر له سهره‌تای 
شهو روده‌دات... له کاتێکدا که جوره‌که‌ی تر له کوتایی شه‌و روده‌دات» و 
جوری دووه‌می نوستنیش پیی دەوترێت نوستنی (خه‌وناوی) ئەمەش لهبه‌ر 
نه‌وه‌ی ئەم جۆرە نوستنه په‌یوه‌ندیه‌کی پته‌وه‌ی ههیه به خه‌وبینینه‌وه» 
وەك چون ثه‌گه‌ر که‌سی خه‌وتومان بیدارکرده‌وه له ماوه‌ی خێرا جوله‌کردنی 
پیلوی چاوه‌کانی راسته‌وخق ده‌توانیت ثهوه‌مان پێبڵێت له نیو 
خه‌وبینیندابوه» به‌لگه‌یه‌کی تریشمان ههیه له سەر نثه‌وه‌ی ئەم جفره 


نوستنه تایبه‌ته به خه‌ون به‌لگه‌که‌ش ثه‌وه‌یه له کاتی نوستنی که‌سه‌کان 
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ده‌بینین چۆن چاوه‌کانیان دەجولێنن› که ئەمەش بەڵگەیە لەسەر ئەوەی 
که‌سی خه‌وتو چاوه‌کانی به دوای ئهو وینه و شتانه‌دا دەگێرێت› که له 
خه‌ونه‌که‌یدا ده‌یان بینتت. 

زفرترینی ئهو خه‌ونانه‌ی که پون و پړن له زیندویتی و چالاکی و سۆز؛› 
ثه‌و خه‌ونان‌ن» که له ماوه‌ی نوستنی خه‌وناوی رود ه‌دهن» هه‌ندی له 
شاره‌زایانیش باوه‌پیان وایه» که هوکاری پنویسنیتی مرو بق خه‌ون 
(له‌وانه‌یه بق به‌تال کردنه‌وه‌ی پشیّوی سوزداری بێت) مکورٍ بونیه‌تی له سەر 
بەدەست هینانی به‌شی خوی له نوستنی خه‌وناوی» و ثه‌مه‌شیان پون 
کردژته‌وه» که هو خه‌ونانه‌ی رو دەدەن له میانه‌ی نه‌م جوره نوستنه له 
کاتیکی شياو ته‌واو دەبن› نەك له کاتیکی خێرا› وەك ثه‌وه‌ی هه‌ندی كەس 
وای بو ده‌چن. 

ثه‌و که‌سه‌ی دوای (۱۰) خولەك به ئاگا دئته‌وه» ئه‌وا ئهو كەسە له ناو 
نیوه‌ی خه‌ونیدا بووه» که له‌وانه‌یه بتوانێت جارټکی تر بگه‌پیته‌وه بق ئهو 
خه‌ونه‌ی» که لیی به ئاگا هاتوته‌وه ئەگەر جاریکی تر بخه‌ویته‌وه» نمونه‌ی 
ثه‌م جوره خه‌ونانهش زماره‌یه‌کی زفر هه‌ل ده‌گریت لهو سۆز و 
کاریگه‌ریانه‌ی» که شونه‌واریان له سەر لاشه‌ی مرو جى ده‌مینی» هم 
جوره خه‌ونه له قوناغی ئاگایشمان به‌یوه‌ندیمان له‌گه‌لی ھەر ده‌مینی» ئەم 
جۆرە خه‌ونانه‌ش؛ که راچله‌کین و دله‌راوکی ده‌وروژینن وا له لاشه‌ی مرۆۋ 
ده‌که‌ن» که ڕژێنی ئه‌درینالین به‌ریژه‌یه‌کی زر ده‌ربدات» هه‌روه‌ها وا له 
که‌سه‌که‌ش ده‌کات له بەر ده‌نگی ترپه‌کانی دلی له خهوه‌که‌ی به ئاگا 
بیْته‌وه ئەگەر مروّف خه‌ونی به پیش برکیّیه‌کی وه‌رزشیه‌وه بینی» کاتێك له 
خه‌وه‌که‌ی راده‌بیّت هه‌ست به‌وه ده‌کات که توشی ته‌نگه نه‌فه‌سیه‌کی توند 
بووه» ئەمەش به هقی نه‌وه‌ی له خه‌ونه‌که‌ی زفر خی له پیشبرکییه کدا 
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ماندو کردوه› نه‌و که‌سه‌ی خه‌ونی ناخۆش ده‌بینی هه‌ست ده‌کات ترسه‌که 
توشی ثئیفلیجی کردوه. بویه هه‌ندی كەس دەڵێن ئەم جۆرە هه‌ستانه 
بنچینه‌یه‌کن له واقیعی ماددی له نوستنی سوك› چونکه ئاماژه ده‌ماریه‌کان 
بو کومه‌لیکی دیارکراوی ماسولکه‌کان بق چه‌ند کاتيك ده‌وه‌ستن» که ھەر 
ماوه‌یه‌کیشی ده‌گاته نیو خوله‌ك» پاشان جارتکی تر ده‌ست به کار کردن 
ده‌که‌نه‌وه» ھەر بویه‌شه که‌سی خه‌وبین له کاتی بینینی خه‌ون قاچه‌کانی 
توشی ئیفلیجی ده‌بن تاکو نه‌و کاته‌ی خه‌ونه‌که ده‌گاته ئه‌و خاله‌ی که‌سه‌که 
ده‌توانیّت رابکات يان له خه‌ونه‌که‌ی به ثاگا بیِته‌وه. 

خه‌وبینینی زژربه‌ی که‌سیش له کاتی نوستنیکی قول که‌متره وهك له 
ماوه‌ی نوستنی سوك› ئەگەر که‌سیکیش لەم ماوه‌یه‌دا خه‌ونی بینی» ثه‌وا 
خه‌ونه‌که‌ی جوراوجور ده‌بیّت» چونکه زوریه‌ی خه‌ونه‌کان تایبه‌تن به ژیانی 
رززانه‌یان و له لایه‌نی سوزداریش خالبن» که نمونه‌ی ئەم جوره خه‌وناننه‌ش 
زیاتر به یاده‌وه‌ریه‌کانی واقیع ده‌چیّت نهك خه‌وبینینی نوستنی سوك و 
خه‌یالی. 


پیّداویستیه جزراوجوره‌کان بق نوستن: 

لەگەل ثه‌وه‌ی هه‌مو كه‌سێك پیویستی به نوستن هه‌یه؛ به‌لام هه‌ندیکیان 
زیاتر له هه‌ندیکی تر پیّویستیان پێی هه‌یه» و ئهو کاتژمیرانه‌ی نوستنیش که 
مندال پنویستی پێیان هه‌یه دریژترن لهو کاتژمیرانه‌ی که‌سیکی به تەمەن 
پیویستی پییان هه‌یه. بهلام ثه‌گه‌ر مرو له ھەر ته‌مه‌نیکیشدا بوو ئه‌وا 
پذویستی به نوستن ھەر ده‌بیّت جا کاتی نوستنه‌که‌ی زقر يان كەم بێت. 

ده‌ستنیشان کردنی کاتزمیره کانی نوستنی منداڵێك که ته‌مه‌نی ته‌نیا سئ 
مانگ بێت زر گران و نه‌سته‌مه» يان که‌سيّك که ته‌مه‌نی سی يان حهفتا 
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سال بێت› هوکاری ئەمەش ده‌گه‌پیته‌وه بق جیاوازی تاکایه‌تی» ئو 
ژمارانهش که له کتیبه‌که ده‌نوسرین زیاتر ناوه‌ندی ژماره‌ی کاته‌کانی 
نوستنی کومه لیکی زوری خه‌لکی وه‌رگیراون له ته‌مه‌نیکی دیارکراویان» بویه 
ناکرێت زماره‌ی نه‌و کاتزمیرانه‌ی نوستنی ئهو که‌سانه جیّبه‌جی بکرین له 
سەر تاکه‌کان» بق نمونه ژماره‌ی ناوه‌ندی نوستنی مندالیکی تەمەن سى 
مانگ له وانه‌یه له شهو و ڕۆژێکدا (۱۸) کاتزمیر بێت› بویه ثه‌گه‌ر تزش 
باوەڕت وابیّت ده‌بی منداله‌که‌ی تق ئەم (۱۸) کاتزمیره بخەوێت› ثه‌وا ھەم 
خۆت توشی دله‌راوکی ده‌که‌یت و ھەم منداله که شت توشی بیزاری ده‌بیّت به 
هزی نه‌و هه‌مو کاته‌ی که له نیو جیگه‌که‌یدا ده‌مینیته‌وه» مندالّه که‌ت 
له‌وانه‌یه (۱۲) يان (۱۳) سه‌عات بخەوێت له ھەر ڕۆژێك دا له لایه‌کی 
تریشه‌وه پیویسته هه‌مو منداڵێك يان که‌سیّکی پیگه‌یشتو بواریکی ته‌واوی 
پئ بده‌ین تا بتوانێت به ثاره‌زوی خی بخه‌ویّت بى نه‌وه‌ی زفری لى بکریت؛ 
واته ناكرێت نیمه کاتی نوستنیان بق ديار بکه‌ین» نه‌و خیزانه‌ی که 
ثه‌ندامه‌کانی سه‌رکه و بنکهن ته‌مه‌نیان جوراوجوره ریکخستنی کاته‌کانی 
نوستن و به‌ئاگابون له نیوانیاندا کارتکی گرانه. چونکه لهو کاته‌ی که 
منداله‌کان ده‌یانه‌وی بخه‌ون» يان له کاتیکی زوی به‌یانیان به ثاگا بینه‌وه» 
له‌وانه‌یه لەم کاته‌شدا گه‌وره‌کان به پیچه‌وانه‌ی ئه‌وان بیانه‌وی بخه‌ون و 
پشوێك بدەن› بویه لیّره‌دا گرفته‌که ژماره‌ی کاتزمیره‌کانی نوستن نییه» که 
ھەر تاكێك له تاکه‌کانی خیزان بۆ نوستن پیویستی پییه‌تی» به‌لکو 
دیارکردنی کانیکی دیارکراوه له‌لای هه‌مو ثه‌ندامانی خێزان بق نوستن و له 
خه‌و هه‌لسان؛ که ئەمەش زیاتر پێویست ده‌بیّت له سەر دايك› بق ثه‌وه‌ی 


چاره سه‌رتکی گونجاو بق ئم گرفته‌یان بدزیته‌وه. 
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گرفته‌کانی نوستن له‌لای مندال: 
خه‌وزران (الرق) جزریکه له جوره‌کانی پشیّوی نوستن» که توشی زۆرێك 
له مندالان ده‌بیته‌وه له کاتی نوستنیان» ئهو مندالانه‌ی توشی خه‌وزران و 
قسه کردن له کاتی نوستن و زور خووه‌رگیران و جوله‌کردنیکی زور دەبن› 
ثه‌مانه هه‌مویان ده‌بنه هۆكارێك که منداله‌که له خه‌و ڕابێت› بئ ثه‌وه‌ی به 
پێی پێویستیش خه‌وتبیّت» ئەمەش دوایی ده‌بیّته هی ثه‌وه‌ی مندالّه‌که زو 
هه‌لبچیّت و توشی دله‌راوکی» و په‌شو‌کاویه‌کی توند» و نه‌مانی 
جه ختکردنه‌وه و زور گریانیش ببیّته‌وه. 
ثه‌و گرفتانه‌ی له کاتی نوستن زور له مندالان توشیان ده‌بن: 
_ له خه‌و هه‌لسانیکی به‌رده‌وام له شه‌ودا. 
؟. قسه‌کردنی له کاتی نوستن. 
۳ _ به نه‌سته‌م خه‌و ل که‌وتنی. 
.٤‏ له خه‌و هه‌لسان و گریانی له کاتی له خه‌و هه‌لسان. 
». _ زور نوستن له ڕۆژدا. 
7 بینینی موته‌که له کاتی نوستنیدا ( الکوابیس ). 
۷ میز به‌خوداکرنی له کاتی نوستندا. 
۸ زو له خه‌و هه‌لسان. 
ززربه‌ی گرفته‌کانی نوستنیش له‌لای منداله‌کان» هوکاره‌که‌ی بق ئه‌و 
شنوازه ناریکه‌ی نوستن ده‌گه‌ریته‌وه» که دایکان بق خه‌واندنی منداله‌کانیان 
په‌یره‌وی ده‌که‌ن يان به هی ئهو دله‌راوکییه» که توشی منداله که ده‌بیته‌وه 
له کاتی نوستنی» گرفته يهك له دوایه‌که‌کانی نوستنیش له‌لای مندال 
دیارده‌یه‌کن بق ناسته‌نگه سوزداریه‌کان له‌لای منداله‌که» وەك (قلق 
الانفصال) دله‌راوکیی جیابونه‌وه» که ئەم (قلق الانفصال)ەش› وەك 


۱ 


www.iqra.ahlamontada.com 


نیشانەیەکە بۆ گه‌شه‌ی منداله‌کان» بویه له‌لای هه‌مو منداڵێك کاتی نوستن 
کاتی جیابونه‌وه‌که‌یه (الانفصال) ھەر له بەر نه‌مه‌شه» که هه‌ندی مندال 
هه‌مو هه‌ولیکی خویان بو دوزینه‌وه‌ی ریگاچاره‌یه‌ك ده‌خه‌نه گەڕ لهو کاته‌ی 
کاتی نوستنیان دێت نه‌خه‌ون و له خانه‌واده‌که‌یان دانه‌برین. 

زور له دایکان و باوکانیش په‌یان به‌وه بردوه که ده‌رخوارددانی خواردان 
به کورپه‌کانیان یارمه‌تی ده‌ریکی باش ده‌بیت بق خه‌وتنیان» بهلام لەگەل 
گه‌وره بوونی منداله‌که و ته‌واو کردنی قوناغی شبره‌خوری پیویسته له سەر 
دایکان و باوکان هانی مندالّه‌کانیان بده‌ن بق ثه‌وه‌ی بی خواردنیش بخه‌ون؛ 
چونکه ئەگەر وانه‌که‌ن ثه‌وا منداله‌که توشی ثاريشه ده‌بیته‌وه به‌تایبه‌تیش 
لهو کاته‌ی» که ده‌یه‌ویت بخه‌ویت. 

پیّویسته مندالّه که باش بپشكێنرئ بەر له‌وه‌ی» که گرفته‌کانی نوستنیان 
به گرفتیکی ده‌رونی دابنیین» چونکه زور له نه‌خوشیه لاشه‌یه‌کانیش لهلای 
مندال ده‌بنه هقی خه‌وزران ثه‌وانیش وەك: ته‌نگه نەفەسى› به‌رز بونه‌وه‌ی 
پله‌ی گهرمی لەش› ئازارە جوراوجوره‌کانی تری لاشه؛ به‌لام گرنگترین 
هوکاره ده‌رونیه‌کانیش؛ که ده‌بنه هی خه‌وزرانی مندالّه‌که بوونی ناكۆكيە 
له نێوان دايك و باوکی و به‌رده‌وام به‌گژیه کداچونیانه» يان به‌ربه‌ره‌کانی 
کردنیه‌تی لەگەل براکانی و هاوریکانی له قوتابخانه‌که‌یدا و لەگەل ثه‌مانه‌شدا 
توشبونیه‌تی به مل ملانی و دله‌راوکییه‌کی توند... به هه‌مان شیّوه‌ش ئەگەر 
دايك و باوکی منداله‌که هه‌ولبده‌ن بق ثه‌وه‌ی منداله‌که‌یان به شیوه‌یه‌کی 
نمونه‌یی پی بگه‌یه‌نن به تایبه‌تیش مندالی به‌که‌میان؛ ثه‌وا منداله‌که لەگەل 
تواناکانی خویدا توشی مل ملانی دەبێتەوە. 

بویه لیّره‌دا نامزژگاری خیزانی منداله‌که ده‌کریت به‌وه‌ی» که هه‌ول بدەن 
له بابه‌تی خه‌وزرانی منداله‌که‌یان تێبگەن و لیْکدانه‌وه‌ش بق کاریگه‌ری 
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ناكۆكيە خیزانیه‌کان بکه‌ن بۆ سەر منداله‌که‌یان» و وازیش له سزادان بێنن 
وەك ڕێگایەك بۆ ناچار کردنی منداله که‌یان بۆ خه‌وتن. 

سه‌باره‌ت به به‌کار هیّنانی (داوده‌رمان‌هی نوستنیش بق خه‌واندنی 
منداله‌که‌یان» ثه‌وا پیویسته له ژێر سه‌ربه‌رشتی پسپورتکی ده‌رونی بێت بق 
نهوه‌ی ثئه‌و پسپۆڕەش بتوانێت چاره‌سه‌ریکی گونجاو بق منداله‌که 
بدززنته‌وه» لەگەل چاره‌سه‌ر کردنی خێزانی منداله‌که‌ش له ړوی ده‌رونیه‌وه. 

ثه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ش چه‌ند بیرژکه‌یه‌کن» که بۆ 
جوره گرفتانه یارمه‌تی ده‌رن: 


® ئەگەر منداله‌که‌ت حه‌زی کرد به ړژ که‌ميك بخه‌ویت» ثه‌وا 


نه‌وه‌ی هم 


یی لن مەگرە› به بیانوی ثه‌وه‌ی ئهم خه‌وتنه‌ی کار له خه‌وتنی 
شه‌وی ده‌کات» چونکه هه‌ندی مندال ھەن ده‌توانن به دریژایی ڕۆژ 
نه‌خه‌ون تەنانەت بق کاتیکی که‌میش بێت. 
® تا ده‌کری هه‌ولی ثه‌وه مه‌ده منداله‌که‌ت ناچار بکه‌ی بق 
خه‌وتن له کاتیکدا» که ئهو ناماده‌باشی تیدا نەبێت› چونکه 
مندالیش وه‌ك که‌سیکی پیگه‌یشتو وایه ناتوانێت به زور 
بخه‌وینریت... ئەگەر هه‌ستیشت کرد منداله‌که‌ت ماندو نییه» يان 
گومانی ثه‌وه‌ی ل ده‌که‌ی» که به هی زور ل کردنیه‌وه خی 
توشی مه‌ترسی ده‌کاته‌وه» ئه‌وا وازی لى بێنه و با له‌لای خوت بێت 
تا ثه‌و کاته‌ی خه‌وی دێت (خه‌و ده‌یباته‌وه) پاشان هه‌لی بگره و 
بیبه‌ره‌وه ژوری نوستنی خوی. 
® مهولبده ژوری نوستنی منداڵەکەت خۆش و پازاوه بێت› 
چونکه وری نوسن له‌لای هه‌ندی خێزان ته‌نیا بق نوستنه» و هیچ 
هەوڵێك ناده‌ن بق نه‌وه‌ی ژوری منداله‌که‌یان برازیننه‌وه و 
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خوشه‌ویستی بكەن له‌لای منداله‌که‌یان» يان منداڵەکەیان بتوانێت 
یاری تێدا بکات» و يان بەر له خه‌وتنی هه‌ندی کاتی خوی لەگەل 
یاریه‌کانی به‌ریْته سه‌ر. 

٩‏ به پیی توانا تا ده‌کری له ته‌مه‌نیکی زو منداله‌کان به 
شیوه‌یه‌کی پله پله‌یی له ژوری نوستنیان لێك جیا بکرینه‌وه. 
كاتێك مندال گه‌يشته ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری بق خه‌وتن پیویستی به 
چه‌ند کاتیکی که‌متر ده‌بی» ئەمەش له بەر ه‌وه‌ی زیاتر ثاره‌زوی 
ئەوە ده‌که‌ن به‌شیّك له کاتی خویان بق خویندنه‌وه و گوئ گرتن له 


مۆسيقا ته‌رخان بکه‌ن. 


موته که (الکابوس): 

ھەر به‌کی له نیمه شه‌وانه زۆر جار» چه‌ندین کاتژمیر خه‌ون ده‌بینی» 
به‌لام به‌شیکی که‌می ئەم خه‌ونانه نه‌بی» ئه‌وانی ترمان له یاد نامێنن› هم له 
ياد چونه‌وه‌یه‌ش زقربه‌ی جار ثه‌و به‌شه‌ی خه‌ونه‌یه» که راسته‌وخق بەر له به 
ئاگا هاتنه‌وه‌مان ده‌یان بینن. 

وەك پێشتریش باسمان کرد ئهو خه‌ونانه‌ی له کاتی نوستن ڕودەدەن› 
که به جولانیکی زوری چاوه‌کان ده‌ناسرینه‌وه سوزدارین و له ثه‌نجامی 
ثه‌زمونه‌کانی مروفه‌وه‌ن»که له ژیانی پفرژانه ده‌یان بینی» به‌لام له بەر 
ه‌وه‌ی منداله‌کان هیچ ئه‌زمونیکی وایان له ژیان نییه بزیه ئه‌م جوره 
خه‌ونانه له لایان ثاشنانمن. 

له بەر نه‌وه‌ی مروف به دریژایی شه‌و خه‌ونی زور» ده‌بینی بقیه شتیکی 
سهیر نییه کكاتێك› که هه‌ندی لهو خه‌ونانه ترسناکین» که شه‌وانه ده‌یان 
بینی» نه‌و که‌سانه‌ش که خویان وانیشان ده‌ده‌ن نازانن خه‌ونی به ترس» 
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چییه نۆر له ئێمه ارام تر نین» به‌لکو له بەر ثه‌وه‌یه که خهونه 
ناخژشه‌کانیان له یاد نامینن. 

ثه‌و منداله‌ی توشی خه‌وی ناخزش ده‌بیّت (موته‌که) يان خه‌ونیکی به 
ترس ده‌بینی» زۆر جار ثه‌و ترسه‌ی له خه‌ونه‌که‌یدا به هاوار کردن و گریان 
ده‌درکینی» ئهو هاور کردن و گریانه‌شی رٍه‌نگدانه‌وه‌ی جوری خه‌ونه که یه‌تی» 
بزیه لهم باره‌دا پیویسته بق هیور کردنه‌وه‌ی دایکی منداله‌که به خیرایی 
بچێته لای› به‌لام ثه‌گه‌ر لەم کاته‌دا نه‌چیته لای» ثه‌وا ترسه‌که‌ی له سەر يەك 
که‌له‌که دەبێت› بویه ئەگەر هه‌مو خه‌ونه‌که‌شی نیته‌وه یاد» ثه‌وا ثه‌و ترس و 
توقینه‌ی ھەر له ياد دەمێنێت› که له ئەنجامى توشبونی به موته‌که توشی 
بووه. له زقربه‌ی کاته‌کانیشدا دوای ئه‌وه‌ی مندالّه‌که خه‌ونی ناخوشیه 
ده‌یینیت دوویاره جاریکی تر به خیرایی ده‌خه‌ویته‌وه» نه‌مه‌ش تەنيا به 
بیستنی ده‌نگی دایکی» يان کاتیّك که هه‌ست ده‌کات دایکی ده‌ستی ل 
ده‌دات و هیوری ده‌کانه‌وه. 

٩‏ به هیچ شنوه‌یه‌ك نابئ هه‌ولی ثه‌وه بده‌ی داوا له 
منداله‌که‌ت بکه‌ی بق ثه‌وه‌ی ثئه‌و خه‌ونه ناخوشه‌ی خوی بۆت 
بگیرنته‌وه که بینیویه‌تی» چونکه ئەگەر بیه‌وی پێت بلیْ» ئه‌وا 
خوی بوت دەگێڕێتەوە. 

® پى داگری مه‌که له سەر نه‌وه‌ی مندالەكەت واهه‌ست 
بکات» که تۆ له کاتی نوستنی له‌لای دانیشتوی» بهلام ده‌کری بق 
چه‌ند كاتێك لهلای بمینیته‌وه له ترسی تەر نه‌وه‌کو جارتکی تر 
ئەو خه‌ونه ناخۆشانە ببینێتەوە. 

® ئەگەر مندالەکەت له سەر جێگای خوی ڕۆیشت.. ئه‌وا 


هه‌ولده که به نه‌رم و نیانی پاستی که‌یته‌وه» و ئەگەر هەوڵیشیدا 
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به‌رگریت بکات يان جوله‌ی کرد ثه‌وا تۆ هه‌ولده که ھەر له‌گه‌لیدا 
نه‌رم و نيان بی» که لەم باره‌شدا ده‌کری روناکای‌ك له ژوره‌که 
داگیرسینی» يان سه‌رینه‌که‌ی بق بگزپی» و یانیش ھەر کارێك که 

ئو پیی نارام ده‌بیته‌وه. 
بینینی خه‌ونی ناخوش به شه‌وانه» ده‌ره‌نجامی ثه‌و تّه‌زمونانه‌ی 
منداله که‌یه» که تیدا ژیاوه» ئەمەش هه‌ستیکی زور به‌ثازاره که له ثه‌نجامی 
ثه‌زمونی هو ه‌زمونانه‌یه که بینیویه‌تی» نمونه‌ی هم ئەزمونانەش بینینی 
دایکیه‌تی له خه‌ودا که بوی په‌زاره‌یه» يان بینینی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که که 
پیویست ده‌کات منداله‌که‌ش هه‌مان ثْه‌و نه‌شته‌رگه‌ریه‌ی بۆ بکری» به هه‌مان 
شوه بینینی شتی ترسناك له ته‌له‌فزیونه‌کان يان گیرانه‌وه‌ی چبرزك مندالٌ 
خه‌ون به هه‌مو شتیکه‌وه نابینی» به‌لکو ته‌نیا خه‌ون بهو ترسه‌وه ده‌بینی که 


چبر]که که له ده‌رونیدا دروستی کردوه. 


بیرکولی (التخلف العقلی) 

خودای گه‌وره مروفی له سەر جوانترین شیّوه دروست کردوه؛ به‌لام له 
بەر هۆكارێك که تەنيا خودا خوی ده‌یزانی به‌کی» يان زۆرێك لەم 
به‌خششانه‌ی له مرو سه‌ندوته‌وه که پیی 
به‌خشیوه» بویه سه‌ندنه‌وه‌ی يەكێك لهو هه‌مو 
به‌خششه زۆرانەش› که خودای گه‌وره به 
مروفی به‌خشیوه له پاستیدا جوریکه له 
په‌ککه‌وته‌یی» په‌ککه‌وته‌ش هو مرژفه‌یه که 


فرمانی به‌کی له نه‌ندامه زیندوه‌کانی جه‌سته‌ی 


له ده‌ستداوه» له ثه نجامی نوشبونی به 
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نەخۆشيەك› يان پێكان› یانیش به هی بوماوه‌یی که له نه‌نجامی ئەوەشدا 
ثه‌و كەسە په‌کی ده‌که‌وی له‌وه‌ی پنداویستیه‌کانی خوی جیبه‌جی بکات» 
بویه لەسەر ئەم بنچینه‌یه ته‌نیا بهو كەسە ناوتری په‌ککه‌وته» که یه‌کی له 
ثه‌ندامه‌کانی لاشه‌ی توشی په‌ککه‌وته‌یی بوبێت› وەك کویری و که‌پی و 
شه‌ی... به‌لکو ھەر که‌موکورتیه‌ك له فرمانه‌کانی لاشه‌ی مروذ هه‌بی» پیّی 
ده‌وتری په‌ککه‌وته‌یی. 

لیره‌دا چه‌ند جوريك په‌ککه‌ونه‌یی هه‌ن» وەك په‌ککه‌وته‌یی بیستن و بینین 
و جوله و هه‌سته‌وه‌ره‌کان و عه‌قلی. په‌ککه‌وته‌ییه ژیریه‌کان باره‌کانی 
پشیویه عه‌قلی و پشیویه ره‌فتاریه‌کانیش ده‌گریته‌وه» که بهم هویه‌شه‌وه 
که‌سی توشبو ناتوانی به شیوه‌یه‌کی سروشتی لەگەل که‌سانی تر بژیت» 
ثه‌مه‌ش وه‌ك باره‌کانی شیززفرینیا و ده‌به‌نگی و باره‌کانی تری ببرکولی به 
پله جوراوجوره‌کانیه‌وه... که لەم به‌شه‌دا گفتوگق له سەر باره‌کانی ببرکولی 


ده‌که‌ین. 


بیرکولی چییه؟ 

ببرکولی بریتیه له کامل نه‌بون و گه‌شه نه‌کردنی خانه‌کانی مێشك يان 
وه‌ستانی گه‌شه‌ی شانه‌کانی مێشك له کاتی له‌دایکبون يان له ساله‌کانی 
سهره‌تای ته‌مه‌نی مندالیتی به هویه‌ك له هویه‌کان. بیرکولی نەخۆشيەك 
نییه. که سەر به‌خق و ده‌ستنیشان کراوبیّت» به‌لکو بریتیه له كۆمەلێك 
نەخۆشى› که ھەر هه‌موشیان به‌وه ده‌ناسرینه‌وه پله‌ی زیره‌کی منداله‌که له 
استی زیره‌کی گشتی داده‌به‌زی» و بۆ خۆ گونجاندنی له‌لایه‌نی لیّهاتویی بى 


تواناش دەبێت. 
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زیره‌کی.. و چه‌ماوه‌ی زیره‌کی: 

زیره‌کی چه‌مکیکی داتاشراوه که زانا ده‌رونی و په‌روه‌رده‌یه‌کان له سەر 
پیّناسه کردن و ده‌ستنیشان کردنی ایان جیاوازه» بهلام واتای "لێهاتويى 
تاك له چاره‌سه‌ر کردنی گرفته هزریه‌کان" ده‌دات» يان "لیّهاتویی تاکه له 
سەر خوگونجاندنی به‌رامبه‌ر به هه‌لویسته نوییه‌کان" یانیش "لیهاتوییه له 
بیرکردنه‌وه‌یه‌کی پوت و سود وه‌رگرتنه له ثه‌زمونه‌کان" زیره‌کی سیفه‌تیکی 
بوماوه‌ییه له کروموسومه‌کان و خانه‌کاندا؛ بهلام له هه‌مان کاتیشدا کورت 
نابیته‌وه ته‌نیا له يەك بۆهێل 76126) به‌لکو له زقربه‌ی هاوکولکه‌کان و 
یه‌ که بچوکه‌کاندا بوونی هه‌یه ھەر له بەر ئەمەشە› که دابەش بوونی زیره‌کی 
له نێو کومه‌لگادا شیّوه‌یه‌کی چه‌ماوه‌یی سروشتی وه‌رگرتوه» واته زیره‌کی 
ناوه‌ندی ریژه‌یه‌کی گه‌وره ده‌گریته‌وه له دانیشتوان» له کاتیکدا ڕێژەى به‌رز 
بونه‌وه بق زیره‌کیه‌کی ناياب و پاشان به‌ره‌و گیّلی و ده‌به‌نگی له که‌میدایه . 

ئو زیره‌کیه‌ی که لیّی تیگه‌یشتوین بریتییه له "لێهاتويى ژیریی" 
ده‌توانریت بپشکینری و بشپیوری بهو امرازانه‌ی» که زانا به‌ناوبانگه‌کان 
دایان هیّناوه و بنه‌ما و پروگرامیکی وردیشیان بق داناون» که هم 
ئامرازانەش پییان ده‌وتری (تاقیکردنه‌وه‌کانی زیره‌کی) 10611186066 
6 نه‌مانه‌ش چه‌ند جورتکن وەك تاقیکردنه‌وه‌کانی (تیرمان _ مبرل» 
ویکسلر). ده‌شکری تاقیکردنه‌وه‌کانی زیره‌کی به وردترین ئامراز دابنرێن› که 
تاکو ئێستا ده‌رونزانی نوی بۆ ده‌ستنیشان کردنی لیّهاتویی ژیری مرق پیی 
گه‌یشتوه» هه‌رچه‌نده ئەم ئامرازانه لهو پیوه‌رانه‌ش نبن» که هیچ ههله‌یه‌کیان 
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هاوکزلکه و نمره‌کانی زیره‌کی: 

كاتێك که دەڵێن زیره‌کی فلانه كەسە (سروشتیه) واتای نه‌وه‌یه» که 
سروشتیه (به‌پیژه) به پێی پیوه‌ری هاوکولکه‌ی زیره‌کی گشتی دانیشتوانی 
هه‌مان کومه‌لگا و له هه‌مان ته‌مه‌نه کاتیه‌که‌شیدا. بزیه ته‌مه‌نی ژیری تاك 
نمره‌ی پاستی زیره‌کی که‌سه‌که‌یه به به‌راورد لەگەل زیره‌کی گشتی؛ که 
له‌وانه‌شه ته‌مه‌نه پاستیه‌که‌ی به سال له‌مه زیاتر يان که‌متر بئ. 

هو که‌سه‌ش که ته‌مه‌نه ژیریه‌که‌ی له ته‌مه‌نه کاتیه‌که‌ی به‌رزتره له‌وانه‌به 
زیره‌کیه‌که‌ی له سه‌روی ناسته‌وه بیّت» یانیش به پیچه‌وانه‌وه. ثه‌گه‌ر هاتو 
هه‌ردوو ته‌مه‌نه کانیش هاوجوت بوون ثه‌وا ناوه‌نده‌که‌ی له ثاستی گشتی نزيك 
ده‌بیٌ. هاوکولکه‌ی زیره‌کیش بریتیه له ریژه‌ی سه‌دی نیوان ته‌مه‌نی ژیری و 
ته‌مه‌نی کاتی که‌سه‌که. ئه‌و که‌سه‌ی که ته‌مه‌نه راستیه‌که‌ی (۸) سالیه» 
که‌چی نمره‌ی زیره‌کیه‌که‌ی له ئاستی تهمه‌نی (۱۶) سالیدایه» ئه‌وا 
هاوکولکه‌ی زیره کیه که شی ده‌کاته 8/4 ۱۰۰۲ =50. 

که‌واته هاوکزلکه‌ی زیره‌کی = ()1 ته‌مه‌نی ژیری/ ته‌مه‌نی کاتی × ۱۰۰ 

هاوکولکه‌ی زیره‌کی ناوه‌ندی تاك له نیوان (۹۰ - ۱۱۰دایه وك 


هاوکزلکه‌ی زیره‌کی» بویه دابه‌زینی ماوکولکه‌ی زیره‌کی بۆ خوار (۸۰) به 


بیرکول هه‌ژمار ده‌کری. 
نمره‌کانی زیره‌کی و بیرکولی: 


پۆڵێن کردنی نمره‌کانی زیره‌کی به پیِی (پۆڵێن کردنه‌که‌ی تیرمان) 
نه‌مانه‌ی خواره‌وهن: 
نمره‌کانی زیره‌کی هاوکولکه‌ی زیره‌کی 
® بلیمه‌ت ۱۶۰ به‌ره‌و سه‌ر. 
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® زور زيرەك 130 - 180. 
® زیرەك ۱۲۰-۱۱۰ . 

® سروشتی ( ناوەندى )90 ¬ 110. 
® کومه‌له‌ی سنوردار 90 ¬ 70. 


® بیرکولی ۷۰ به‌ره‌وخوار. 


پیناسه‌ی بیرکولی: 

بیرکولی واپیناسه. دهکرئ بریتیه له بوونی که‌موکورتی له ئاستی 
زیره‌کی تاك» که له‌گه‌لیشیدا لایه‌نه‌کانی فیّربون و خۆ گونجاندنی لەگەل 
ژینکه که‌موکورتیان تیده‌که‌وی» ثه‌مه‌ش پیّش گه‌یشتنی به ته‌مه‌نی (۱۸) 
سالی» هاوکولکه‌ی زیره‌کی (۷۰هشیان وەك به‌رزترین ئاست دانه‌وه بق ئهو 
که‌سانه‌ی توشی بیرکزلی هاتون» ئەمەش له بەر ثهوه‌ی زقربه‌ی 
ه‌وکه‌سانه‌ی که ماوکزلکه‌ی زیره‌کیان له (۷۰) که‌متره توانای خوگو 
نجاندنیشیان دیارکراوه و پیویستیشیان به چاودیری و پارتزگاری کردن 
هه‌یه» به تایبه‌تیش له ساله‌کانی چونیان بق قوتابخانه.. له بەر ئەمەش 
ته‌مه‌نی ۱۸ سالیان داناوه» چونکه ثه‌و شیّوه کلینیکیه‌که‌ی له دوای ته‌مه‌نی 


(۱۸) سالی روده‌دات پێی ده‌وتری خهله‌فاو 6111611112( . 


شیّوه‌کانی کلینیکی بیرکولی: 
هیچ روخساریکی لاشه‌یی دیارکراو نییه که په‌یوه‌ست بێت به بیرکولی» 
بەڵام کاتێك که بیرکزلی ده‌بیّته به‌شيّك له کونیشانی نه‌خوشی؛ ثه‌وا 
پوخساره کلینیکیه‌کان بق ئه‌م کونیشانه وەك پوخساره لاشه‌ییه‌کان له 
کق‌نیشانه‌کانی داون ۹1۱0۲01716 5 201۷1 پەيدا ده‌بن. 
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ثه‌مانه‌ی خوارەوەش چەند به‌لگه‌یه‌کی ده‌ستنیشان کردنن› که له 
به‌لگه‌ی ده‌ستنیشان کردنی چواره‌می ه‌مریکی وه‌رگیراون: 

® كەم بونه‌وه‌ی فرمانه پونه‌که‌ی زیره‌کی له استه 
سروشتیه‌که‌ی خویدا» کاتێك که ناستی زیره‌کی پیوراو به پیوه‌ری 
زیره‌کی تاك له (۷۰) کهمتربیکت و سهبارههعت به مندال و 
شيره خوره کانیش تیبینی کلینیکی پیّوه‌رتیکی جیاکه‌ره‌وه‌یه. 

٩‏ بونی كەم و کوریی و خه‌وش له فرمانه‌کانی خو‌گونجاندنی 
تاك رواته چالاکی تاك بق گه‌یشتنی به ناستی پیشبینی کراو 
سه‌باره‌ت به سال و ژینگه پوشنببریه‌که‌ی)» که ئەم خه‌وشه‌ش له 
دوو لەم کارامه‌ییانه خوی ده‌رده‌خات (به‌رده‌وامی» چاودیری 
کردنی خود» کارلتیکی کومهلایه‌تی» ناراسته کردنی ده‌رون؛ 
کارمه‌ییه ثه کادیمیه‌کان» کار» ساغی). 

® سهره‌تا پێش ۸ سالی. 

وینه‌ی که‌سی توشبوش به بیرکزلی له وی توانای چالاکی كۆمەلايەتى و 
جوله‌یی و قوتابخانه‌ییه‌وه جیاوازه» نه‌مه‌ش به پێی نمره‌ی زیره‌کی» 
بویه‌شه که وینه‌ی کلینیکی بۆ چه‌ند جۆرێكى کلینیکی دابه‌ش دەبێت 


ثه‌وانیش بریتین له ثه‌مانه‌ی خواره‌وه: 


بیرکولی پله سوك ((16181081101 :(Mild mental‏ 
هم جزره‌یان ڕێژەکەی ده‌گاته نزیکه‌ی (۸۰ /) لهو که‌سانه‌ی بیرکولیان 
له نیوان (۵۰) و (۷۰) دایه» که ئەم جۆرانەش به گه‌شه‌کردنی کارامه‌ییه 
کومه لایه‌تی و جوله‌یی و قسه‌کردنیان ده‌ناسرینه‌وه» و نزیکیشن له استی 
سروشتی به ئەندازەیەك› که ناتوانری به ئاسانی بناسرینه‌وه ته‌نیا له 
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ته‌مه‌نی چونیان بۆ قوتابخان‌ی سهره‌تایی نه‌بی» لهو کاته‌ی که له 
سهره‌تاکانی سالی خوێندنیان پێویستیان به چاودیری کردن دەبێت› پاشان 
له ساله‌کانی کوتایی خوێندنیان توشی سه‌رنه‌که‌وتن و که‌وتن ده‌بنه‌وه (واته 
پولی چوارەم و پینجهم و شه‌شه‌می سهره‌تایی)» کاتیکیش که گه‌وره ده‌بن 
ده‌توانن پشت به خویان ببه‌ستن له ړوی ثابوریه‌وه» ئەمەش له ریگای 
ثه نجامدانی کارێك› که پیویستی به کارامه‌یه‌کی هونه‌ری به‌رز نه‌بیّت» به‌لام 
لەگەل نه‌وه‌شدا پیویستیان ھەر به یارمه‌تیدان و رینمایی کردن ده‌بیّت 


كاتێك› که توشی ھەر ثاسته‌نگيك دبنه‌وه له ژیانی روژانه‌یاندا. 


بیرک ولی پله مام ناوه‌ند (گه‌مسژه‌یی) ((۷۲۵۸6۵ Moderate‏ 
۲( 

ثه‌م جوره‌شیان له‌لای نه‌و که‌سانه‌ی توشی بیرکولی هاتون ریژه‌که‌ی 
ده‌گاته نزیکه‌ی (۰)/.۱۲ که پله‌ی زیره‌کیه‌که‌یان له نیوان (۳۰) و )4٩(‏ دایه 
و فیربونیان بق کارامه‌یبه کومهلایه‌تی و جوله‌یی و ناخافتنیان پیش 
گه‌یشتنیان به ته‌مه‌نی قوتابخانه‌ی سه‌ره‌تایی لاوازه» بهلام به راهیّنیان و 
سه‌رپه‌رشتی کردنیان ئەم کارامه‌ییانه‌یان باشتر ده‌یی» به تایبه تیش چه‌نده 
ته‌مه‌نیان به‌ره‌و پیش بچێت› ئهم جوره‌یان ناتوانن له پولی دووه‌می 
سهره‌تایی تێپەربن تەنانەت ئەگەر سه‌رپه‌رشتی و چاودیریشیان بکرێت› 
به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا ده‌کری له سەر نه‌نجامدانی هه‌ندی لهو کارامه‌ییانه‌ی 
له ړوی هونه‌ریه‌وه زفر ئالوز نين ڕابھێنرێن› کاتیکیش که گه‌وره بوون 
ده‌توانن هه‌ندی لهو کارانه‌ی» که پیویستیان به کارامه‌یی و بارودۆخێكى 
تايبەت نییه (ئالْزنین) ثه‌نجام بده‌ن به‌لام ثه‌مه‌ش ده‌بی له ژر چاودیری و 


1۲ 


www.iqra.ahlamontada.com 


بیرکولی پله توند ((116181081101 Mental‏ 96۷6۲6): 


ئەم جوره‌شیان لهلای که‌سانی توشبو به بیرکولی ریژه‌که‌ی ده‌گاته 
(۷./)و استی زیره‌کیشیان له نیوان (۲۰) و (۳۶) دایه» ئەم جوره‌یان به 
لاوازی لایه‌نی گه‌شه‌ی جوله‌یی و ثاخافتنیان لهوانی تر جیا ده‌کرنه‌وه؛ که 
توانستی قسه‌کردنیان تا ته‌مه‌نی چونیان بق قوتابخان‌ی سهره‌تایی 
دواده‌که‌وی» ده‌شکری له سەر کونترولکردنی ده‌رهاوشته‌کانیان رابهینرین؛ 
بەڵام ده‌ست ناده‌ن بۆ ثه‌وه‌ی بنیردرینه قوتابخانه» ثه‌مانه له ته‌مه‌نی 
هه‌رزه‌کاری باشتر ده‌ین» و ده‌شتوانن هه‌ندی کاری زور ساده و ساکار 


ثه‌نجام بدەن› به‌لام له ێر چاودیریه‌کی به‌رده‌وام. 


بیرک ولی پل خراپ (ده‌بهنگ) Profound M¢1t21)‏ 

:(Retardation 

ئەمانەش له پوی زیره‌کیه‌وه لاوازترین مروفن» که ناستی زیره‌کیه‌که‌یان 
زور که‌مه» تەنانەت له (۲۰) پله که‌متريشه به‌لام نه‌وه‌ی جیگای خوشحالیه 
هم جوره‌یان ڕێژە‌یان له نێو که‌سانی توشبو به بیرکولی زور که‌مه؛ که 
ریژه‌که‌یان (۱./) و بەوەش جیا ده‌کرینه‌وه له‌وانی تر» که په‌ککه‌وته‌یه‌کی 
ته‌واویان توشبوه له مندالی و هه‌رزه‌کاری و هیچ کامێك له کارامه‌ییه 
جوله‌یی و ئاخافتنیه‌کان و کارامه‌ییه کومه لایه‌تیه‌کانیشیان گه‌شه ناکه‌ن» 
سهره‌ای ثه‌وه‌ی ناشتوانن له پوی (میز کردن و چونه سه‌رپی) کونترولی 
خویان بكەن› بهلام لەگەل ثه‌وه‌شدا ده‌توانری هه‌ندی وشه فیر بکرین له 


کاتی پنگه‌یشتنیان» هه‌روه‌ها له به‌رئه‌وه‌ی ئەم جوره‌یان ته‌واو په‌ککه‌وتون 
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بویه به‌رده‌وام پێویستیان به یارمه‌تی دەبێت لەگەل چاودیری کردنیکی 


تایبه‌تی. 


بیرکولی ديار نه‌کرای: 

هم جوره‌یان له باره‌کانی بیرکقلی ثاشکرا له ړوی کلینیکیه‌وه به‌کار 
ده‌هینرین» به‌لام ناکری نمره‌کانی به پیوه‌ره ورده‌کانی زیره‌کی بپێورێت› 
ثه‌مه‌ش لهو بارانه پوده‌دات» که یارمه‌تی ده‌رنین و لەگەل ئهو منداله 
شبره‌خورانه‌ش» که ناکرئ زیره‌کیان بپیوری يان پیوه‌رتکی گونجاو بق 
پیوانی زیره‌کیان دابین بکریت» تیّبینی نه‌وه‌ش کراوه تاکو ته‌مه‌نی 
منداله که بچوکتربیّت ئه‌وا ده‌ستنیشان کردنی ببرکولیشی گرانتر ده‌بی. 

له‌مه‌شه‌وه راده‌ی جیاوازی وینه‌ی کلینیکی ببرکولیمان بۆ پون 
ده‌بیته‌وه» که چۆن بۆ زانینی داهاتوی منداله‌که سودمان پی ده‌گه‌یه‌نی» 
یمه ناتوانبن داوای لى بکه‌ین که وەك وه‌به‌رهیّنه‌ریکی لیکولینه‌وه‌یی و 
کزمه‌لایه‌تی و پیشه‌یی به‌کاری بیّنین به‌بی ثه‌وه‌ی منداله‌که توشی نوشست 
بکه‌ین» يان تومه‌تباری بکه‌ین به که‌سیکی دوراو» ئەمەش له بەر نه‌وه‌ی 
بارگرانیه‌کی زياد له توانای خوی ده‌خه‌ینه سەر› پاشانیش چه‌ندین جۆرى 
سزای ده‌رونی و لاشه‌یی به‌سه‌ردا ده‌سه‌پینین» بویه ئەمە وا له منداله که 
ده‌کات دهره‌نجامیکی زور خراپ به‌ده‌سته‌وه بدات و زۆر به‌که‌میش خوی 


بگونجینی و زۆریش چاره ڕەش بێت. 


نو هزکارانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر زیره‌کی: 
ماوه‌ی سکپپی و سهره‌تاکانی منداڵێتى و پشت به‌ستنیکی ته‌واوی 
منداله‌که به دایکی و که‌سانی تر بو چاودیری کردنی وا له میشکه خاوه‌که‌ی 
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منداله که دەكات› که ببێت به ئامانج بۆ هۆكارە جۆراوجۆرە دەرەكى و 
زیندوه‌کان بق نه‌وه‌ی به ریژه‌یه‌کی زفر کار بکاته سەر راده‌ی په‌ره‌سه‌ندن» 
و دوزینه‌وه‌ی لنهاتویی عه‌قلّی بوماوه‌یی له‌لای منداله‌که. 

هه‌روه‌ك چون زیره‌کی به بوماوه‌یی چه‌ند سیفه‌تیکی جوراوجور 
ده‌گوازیته‌وه» به‌هه‌مان شیّوه پشتیش به ناوه‌ندی ده‌وروبه‌ر بق په‌نابردن و 
قوزتنه‌وه‌ی ئەم سیفاتانه يان خاموش کردنیان ده‌به‌ستیّت. 

که‌واته زیره‌کی ده‌ره‌نجامی کارلیکی بوماوه‌ییه لەگەل ده‌وروبه‌ر» که 
ئەمەش زۆر ئەستەمە بتوانین ده‌ستنیشانی ریژه‌ی ھەر یه‌که‌یان بکه‌ین؛ 
ته‌نیا ئهو پاستیه‌ی که پیویسته پزیشکی ده‌رونی نابی لیّی بی ئاگابێت 
نه‌وه‌یه» که هوکاره خراپه‌کانی ده‌ورویه‌ر له هه‌ندی کاتدا ده‌بنه هوی 
بیرکزلی. 

هوکاره‌کانی بیرکلی: 

بیرکزلی چه‌ندین هۆكارى هه‌یه» که ده‌توانین بق دوو كۆمەل دابه‌شیان 
بکه‌ین: نه‌وانیش سه‌ره‌تایی (بلماوه‌یی) و ناوه‌ندی (بەدەست هاتو). 

۱ هوکاره سه‌ره‌تاییه‌کان (بزماوه‌یییه‌کان): 

سیفاته بوماوه‌ییه‌کان ھەر له نیو سپیرمه زیندوه‌کانی نێر و 
هیلکوکه‌کانی می» پیش به يەك گه‌یشتنیان و پیتانیان بریار له سەر 
لیهاتویی و سنوری زیره‌کی شاراوه‌ی که‌سه‌که دەدەن› وه‌ك چون تیبینی 
ئەوەش کراوه» که ئم جوره‌ی بیرکزلیه له میّژوی خیزانی دایکه‌که يان 
باوکه‌که یانیش هه‌ردووکیان هه‌بوه. هه‌روه‌ك چون نه‌مه‌ش دهرکه‌وتوه له 
کاتی لیکولینه‌وه و پشکنینی منداله‌که هیچ هوکاریکی ثه‌ندامی بەدەست 


هاتو نه‌دززراوه‌ته‌وه» که دوای پیتانی سپێرم و هیلکه رویدابیّت. 
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؟. ھهۆكارە ناوه‌ندیه‌کان ( به‌ده‌ستهاتوه‌کان): 
لەم جوره‌شیاندا خانه‌کانی کورپه‌له دوای کرداری پیتاندن توشی 
بیرکولی ده‌بن» واته دوای ثه‌وه‌ی سیفاته بوماوه‌ییه‌کان جیگبرده‌بن» که ئەم 
ھۆكارانەش له ڕێی بوماوه‌ییه‌وه بق نه‌وه‌کانی تر ناگوازرینه‌وه» هه‌روه‌ها 
هوکاری نه‌خوشیش چه‌ندین سه‌رچاوه و شنوه‌ی هه‌یه نه‌وانیش وەك: 
(استسقاو الدماغ» هه‌وکردنی ده‌ماغ و په‌رده‌کانی» هوکاره ده‌رونی و 
کزمه لایه‌تیه‌کان)»که ده‌توانبن ئەم هوکاره نه‌خوشیه وه‌ده‌ستهاتوانه‌ش 
سه‌باره‌ت به قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی کوریه‌له و منداله‌که‌ش بق چه‌ند بەشێك 
دابه‌ش بکه‌ین: 
® هوکاره‌کانی نیو مندالدان ( ماوه‌ی سکپری ) [60212ا۸۸. 
® هوکاره‌کانی کاتی نزيك بونه‌وه‌ی کرداری له‌دایکبون 2/21 & 
.prenatal‏ 
® هوکاره‌کانی دوای له‌دایکبون. 
® سهره‌تاکانی منداڵێتى و ماوه‌ی پیگه‌یشتنی پیش هه‌رزه‌کاری. 
ن 
]¬ له قۆناغى له‌وانه‌یه ئەم هۆكارانەی خواره‌وه 


® نه‌خوشیه گشتیه‌کانی دايك: وەك (میزی شه‌کری» به‌رزبونه‌وه‌ی 


پاله‌په‌ستزی خوین» به‌رکه‌وتنی تیشکی ئێكس› نه‌خوشیه‌کانی پژینی 
ده‌ره‌قی و فه‌ره‌نگی» ژه‌هراوی بوون بهو داوده‌رمانانه‌ی بق کورپه‌له زیان 
به خشن). 
® بارودوخی دایکی سکپر: وه‌ك گه‌وره‌یی ته‌مه‌نی دایکی سکپر» 
نه‌خوشیه‌کانی پیشوتری سکپپی وه‌ك زه‌هراری بوونی سکپری و له بار 
چون» پشیّویه‌کانی کارلیکی کومه‌له‌کانی خوێن (8700۳5 01000). 
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® بەدخۆراكى› سەلمێنراوه که به‌دخوراکی کار ده‌کاته سەر گه‌شه‌ی 
خانه‌کانی مێشك و په‌رده‌ی مۆخ› هه‌روه‌ها کاریگه‌ریه‌کی به‌هیزی له سەر 
نیوه‌ی دووه‌می سکپپی له کاتی گه‌شه‌ی خیرای کورپه‌له ده‌بیّت» که 
دهره‌نجامه‌که‌شی دابه‌زینی زیره‌کی و ده‌رکه‌وتنی کهم و کورتیه 
جوراوجوره کانه . 

® تای فایروسی که توشی دایکه‌که ده‌بیّت» ئەمەش سه لمینراوه تای 
سوریژه‌ی ثه‌لمانی1۷1625165 761101811) و په‌تای هه‌وکردنی جگه‌ر 
5 116001۷] و ثه‌نفلونزا کاریگه‌ریه‌کی زور خراپیان له سەر 
كۆرپەلە له سی مانگی به‌کهم تا پێنج مانگی سه‌ره‌تای سکپری هه‌یه . 
ب- له کاتی له‌دايك بوونیش ئەم هۆکارانه کار له منداله‌که دەكەن: 

® هو منداله‌ی که بەر له کاتی له‌دایکبونی له دايك دەبێت 
.Premature Infant‏ 

® هو منداله‌ی که له کاتی دیارکراوی خۆی له‌دایکبونی دوا ده‌که‌وی 
mature infant‏ 051 1. 

® لەدایکبونێكى خێرا يان درێژخایەن 0۳۲ 1160101806 
.Prolonged Labour‏ 

® نه‌خوشیه‌کانی وێلاش. 
ت- روداوه‌کانی له‌دایکبونی تازه: 

® نه‌خوشی زه‌رتك. 

® کهوره‌یی قه‌باره‌ی که‌لله سه‌ر. 

® که‌می ئۆكسجىن. 


۰ هه وکردنه تازه‌گان. 


677 


www.iqra.ahlamontada.com 


پ ¬ نه خوشی و روداوه‌کانی منداڵێتى بەر له پێگەيشتةن: 

® بی بەش بوونیکی توندی هه‌سته‌وه‌ری ئەندامەكان وەك (کویری و 
که‌ی). 

® بی بهش بوون له هه‌ست کردن به توانایی (له‌و کاته‌ی که خیزان 
سست و چەق به‌ستو ده‌بیّت.). 

® پشئویه ده‌رونی و ژیریه‌کان (به‌نازکردن» بئ بهش بوون له دايك» 
خەمۆكى› شیر]فرینیا). 

® به‌رکه‌وتنی هیزیکی توند به سەر (له‌رزینی مێشك). 

® پشئویه‌کانی قسه‌کردن و خویندنه‌وه. 

® هه‌وکردنی مێشك و په‌رده‌کانی. 

® پشیویه کیمیایه زیندوه‌کانی لاشه و زژه‌هراوی بوونه 


جوراوجوره کان. 


دیارده‌کانی ببرکولی: 

لهو پیناسه کورته‌ی» که پێشتر له یەکەم بهش خستمانه ړو ثه‌وه‌مان بق 
ده‌رده‌که‌ویت» که ببرکولی به دوو نیشانه‌ی بنچینه‌یی ده‌ناسریته‌وه؛ 
نه‌وانیش بریتیتن له: که‌می زیره‌کی» و نه‌بونی لیهاتویی له سەر 
خوگونجاندنی کومهلایه‌تی و هزری» که بق ھەر یه‌كێك له جوره‌کانی 
نه‌خوشی بیرکولیش چه‌ندین دیارده‌ی تایبه‌تی ھەن› که له‌وانی پیش خی 
يان داهاتو جیایان ده‌کاته‌وه» به‌لام له هه‌مان کاتیشدا هاوکولکه‌ی زیره‌کی 
به ته‌نیا نابێت به پێوەر› چونکه هوکاری راهاتن و خو‌گونجاندن کار ده‌کاته 
سەر ده‌ره‌نجام و ره‌فتاری مندالی توش بوو. ئه‌و مندالّه‌ی که هاوکولکه‌ی 
زیره‌کی (50) پله‌یه» پیده‌چی زیاتر خوی بگونجیّنی له مندالیکی تر» که 
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هاوکولکه‌ی زیەرەکیەکەی ( 35 ) پلەیە› بەلام به شیوه‌یه‌کی گشتی دیارده 
کلینیکیه‌کان ثه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ن: 
1. دابه‌زینتکی به‌رچاو له نمره‌ی زیره‌کی و به‌جیهیّنان» که 
له نێوان ئەم ثه‌گه‌رانه‌ی خواره‌وهن:- 

۰ له جۆرى بیرکزلی ده‌به‌نگ؛ که‌سی توشبو بى 
هێز و توانایه و تەنانەت ناتوانێت له به‌رامبه‌ر ثه‌و مه‌ترسیانه‌ی 
که روبه‌روی ده‌بنه‌وه به‌رگری له خۆشى بکات» و توانای قسه 
کردنیشی نییه ته‌نیا ده‌ربرینی چه‌ند وشه و پيتيك نه‌بی» و 
توانای ناسینه‌وه‌ی که‌سانی ده‌وروبه‌ری خوشی نییه. به‌لام 
ده‌توانریت فیّری ئهوه بکریت به ده‌ستی خوی خواردن 
بخوات. 

۰ که‌سی گێل: توشبوه‌که له به‌ده‌ست هینانی 
رزق و پفزی ده‌سته‌وه‌سانه» به‌لام ده‌شتوانیت به‌رگری له 
مه‌ترسیه لاشییه‌کان له خی بکات» و له که‌سی ده‌به‌نگیش 
زیاتر قسه‌ده‌کات» وه‌ك چون ده‌توانیّت له هه‌ندی کار و باری 
ساده‌ش تى بگات› هه‌روه‌ها ده‌شتوانیت جیاوازی له نیوان 
کات و ره‌نگه‌کان بکات» ده‌توانری فیّری ثه‌وه‌ش بکریت» که 
جل و به‌رگه‌کانی له بەر بکات و خزی پاك بکاته‌وه و خوشی 
بشوات. 

۰ عه‌قل" لاواز: توانای خوگونماندنیکی ساده‌ی 
هه‌یه» ده‌توانی پزق و پفزی بو خوی دابین بکات» و له 
بارودۆخێكى گونجاو توانایه‌کی زمانه‌وانی ساکاریشی هه‌یه. 
وەك چون ده‌توانی خوشی بپارێزئ له مه‌ترسیه‌کان» و 
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ثه‌نجامدانی چه‌ند: کاریکی فمیریاری سهره‌تایی» ‹توائاى 

ثه‌وه‌شی هه‌یه» که خوی فیّری خویندنه‌وه و نوسینیکی ساکار 

بکات» و فیّری نه‌ریته کومه لایه‌تیه په‌سندکراوه‌کانیش بێت. 

۲ _ دابه‌زینیکی به‌رچاو له توانای زمانه‌وانی و پاشانیش 
ده‌سته‌وه‌سانی له به‌ده‌ستهینانی بابه‌ته‌کانی نوسین و خویندنه‌وه. 

۴ بونی كەم و کورتیه‌کی توند له به‌هره‌ی زمیریاری. 

4. که‌می هیزی سه‌رنجدان و جه‌خت کردنه‌وه» ھەر بویه‌شه 
كەسە توشبوه‌که به ثاسانی توشی وری ده‌بیّته‌وه. 

.٥‏ بونی کهم و کورتی له لایه‌نی لیهاتویی که‌سی توشبو له 
سەر بير کردنه‌وه‌یه‌کی پوت و لۆژيكى› ھەر بویه‌شه که سیفاته 
ره‌فتاریه چه‌ق به‌ستو و پێش نه‌که‌وتوه‌کانیان ل به‌دیار ده‌که‌ون» 
و ثاره‌زوی ئەوەش ده‌که‌ن يەك جوله دوویاره بکه‌نه‌وه به‌بی 
ثه‌وه‌ی بێزار و ماندو بێت. 

1 به هی كەم دانایی و عه‌قل سوکی که‌سانی توشبو به 
بىركۆلى زۆر جار له لایه‌ن که‌سانی زیره‌ك و فیلبازه‌وه 
به‌کارده‌هینرتن» جا ئەگەر نه‌و که‌سانه لهو جورانه بوون» که 
مەبەستيان ئەتتامدانى كارى اوانکاری و ناکۆمەڵابەتى وى ئەوا 
بۆ ئەنجامدانى کاری تاوانکاری كۆمەلێك لهو که‌سانه‌ی له روی 
عه‌لقیه‌وه دواکه‌وتون خرده‌که‌نه‌وه. 

7. پشیویه لاشه‌یی و جوله‌ییه‌کان: هه‌ندی له که‌سانی 
توشبو به ببر‌کولی جوله و چالاکیان یه‌کجار زوره» که هه‌ندی جار 


ده‌گه‌نه ئاشتی ناژه‌وه و پشیوی نانه‌وه» زۆر جاریش لەگەل ئەم 
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سه‌ربزێوی و جوله‌کردنه‌شیان زور جار ثاره‌زوی تێکدان و شکاندن 
و ثازاردانی هه‌مو ئهو شتانه ده‌که‌ن» که له ده‌ورویه‌ریاندان» زۆر 
جاری واش هه‌یه زور هیواشن و به‌که‌می جوله ده‌که‌ن» يان کاتێك 
یەكێك له ده‌ست و پیکانیان ده‌جولینن به شیوه‌یه‌کی زور هیواش 
و له سهرخق ده‌یان جولینن به تایبه‌تیش سەر و قول و 
نیوقه‌دیان. 

۸ نیشانه لاشه‌یه‌کان: هه‌ندی له که‌سانی توشبو به ببرکولی 
له کاتی دروستبونیان توشی هه‌ندی شیوانی لاشه‌یی هاتون وەك 
شیوانی ده‌ست و پی و دەم و چاو و سەر› که نه‌مانه‌ش نیشانه 
دیاره‌کانی ئەم نەخۆشيەن› بهلام نه‌وانی تر شیوه‌یان وه‌کو 
که‌سانی ساغ وایه . 

٩‏ _ ده‌کری لەم بارانه‌ی خواره‌وه پیشبینی ثه‌گه‌ری توشبونی 
له‌دایکبویکی نوی بهم نه‌خوشیه بکری (ببرکولی): 

۰ له‌دایکبونی پیش وه‌ختی. 
® ئەگەر کیشی منداله‌که له کێشی ئاسایی که‌متر بوو. 


نه خوشیه‌کانی بیرکلی: 


دیارده‌ی ببرکولی نه‌خوشیه‌که» که لەگەل چه‌ندین هوکاری جۆراوجۆر 


گه‌شه ده‌کات و ده‌ینته هډ دانی حه‌ندین نەخۆشڭ فراوحفن که که 
و ده‌بینه هوی رودانی چه‌ندین به‌جوشی جوراوجور م 


نه‌خوشیانه‌ ش چه‌ندین نيشانه و ناوی تایبه‌ت به خویان هه‌یه. هه‌روه‌ها 


دابه‌شیش دەبن بق دوو کومه‌له‌ی سه‌ره‌کی: 
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_ نه‌خوشیه سهره‌تایه‌کان (بزماوه‌یی) 111111817 . 


؟) نه‌خوشیه ناوه‌ندیه‌کان (به‌ده‌ست هاتوه‌کان). 
لیره‌دا هه‌ندی لهو نەخۆشيانەش باس ده‌که‌ین: 


-مه‌نگولی 8011510 ۷101: 

بلاوبونه‌وه : ئەم نه‌خوشیه پیشی ده‌وتری کزنیشانی داون 5 1201۷8 
6 اه له نیو ھەر (۷۰۰-۲۰۰) مندال» منداڵێك توشی ئهم 
نه خوشییه دەبێت. 

جوره‌کانی: به پیّی یزبه‌ندی کروموسومه‌کان بق دوو كۆمەل دابه‌ش 
دەبێت:¬ 

کزمه‌له‌ی يەكەم: ئەم جوره‌یان (۷0/) جۆرەكانى مەنگ ۆى دەگرێتەوە› 
که په‌یوه‌ندیشی به تهمه‌نی دایکه‌که‌یه‌وه هه‌یه» چونکه تا ته‌مه‌نی دایکی له 
یه که‌م جاری شوکردنی گه‌وره‌تربیّت ثه‌وا ریژه‌که‌شی به‌رز تر ده‌بیته‌وه هم 
کومه‌له‌یه بەوەش جیا ده‌کریته‌وه» که له برٍی ثه‌وه‌ی (۲) کروموسی هه‌بی 
له شوێتى (۲۱) کروموسزمه‌کان که‌چی (3) كرۆمۆسۆم بوونیان هه‌یه واته 
کی گشتی کروموسومه‌کان (۷:) كڕۆمۆسۆم ده‌بیّت له بپی نه‌وه‌ی» که £6 
كڕۆمۆسۆم بن. 

کزمه‌له‌ی_دووه‌م: ئەم جوره‌شیان (735) باره‌کانی مەنگۆلى پێك 
ده‌هینی» و هیچ پە‌یوەندێکیشى به گه‌وره‌یی ته‌مه‌نی دیاکەوە نییه» به‌لکو 
تەنانەت له نیو هاوسه‌ره گه‌نجه‌کانیش نهم جوره‌یان روده‌دات لەگەل بوونی 
ثاره‌زوی دووباره بونه‌وه‌شی له هه‌مان خێزان› بەوەش جیا ده‌کریته‌وه» که 
(46) کروموسومی ههیه بۆ ھەر تاکیکی ناسایی بهلام به هی تێكچونی 
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کڕۆمۆسۆمه‌كان و دروست بوونی پشیوی له شوټنه‌کان و پیکهانه‌ی 
شوینه‌کانی (۰۱۵ ۰۱۱ ۲۱) ئەوانیش تێك ده چن. 
له پیناو به‌رگرتن له ث‌گه‌ری توشبونی خوشك و براکانی 

توشبوه‌که» ئه‌وا هه‌مو کومه‌له‌کانی مه‌نگولی له‌وانی تر جیاوازن. تەنانەت 
ده‌کری به شیوهیه‌کی نزیکه‌یی بهم ریگایه بخه‌ملینری: "هه‌مو دايك و 
باوكێك منداڵێكی مه‌نگولیان هه‌یه» لەگەل نه‌وه‌شدا که‌سیکی نزیکیشیان 
نییه» که نه‌خوشیکی مه‌نگولیان هەبێت› ثه‌وا ثه‌گه‌ری له‌دایکبونی مندالیُکی 
تری مه‌نگولی لەگەل چاوپوشی کردنیش له ته‌مه‌نی دایکه‌که به پیژه‌ی ۱ ¬ 
۲ دەبێت 0 

هۆکكارەكان: 

ئەو هوکارانه‌ی که ئێستا دوزراونه‌ته‌وه و به هوکارتکیش بق ناریکی 
کروموسومه‌کان يان زۆرى زماره‌یان داده‌نرین ثه‌وا بریتین له: په‌تای 
هه‌وکردنی جگه‌ری دايك» هه‌روه‌ها تیشکه‌کانی (ال‌شعه) (گه‌ردیله‌یی و 
تیشکی ئێکس)یش ثه‌گه‌ریکی ترن بق پودانی نه خوشی مه‌نگزلی. 


دیارده و نیشانه‌کانیان 

که‌لله‌ی سه‌ریان بچوك و شیوه‌ی گویی وه‌رگرتوه» پوی دهم و چاو و 
پاشه سه‌ریان شیوه‌یه‌کی راستی هه‌یه. چاویان له شیوه‌ی موردایه وەك 
ره‌گه‌زی مه‌نگژلیه‌کان» ده‌ست و پیکانیان تا راده‌یه‌ك کورتن» ده‌زگای 
ماسولکه‌کانیشیان لاوازه» به‌رگریان به‌رامبه‌ر توشبون به هه‌وکردن و 
نه‌خوشیه‌کانیش لاوازه» ھەر بویه‌شه که توشی چه‌ندین جوری هه‌وکردنی 


پێست و سنگ ده‌بنه‌وه. 
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گورانکاریه کانی نەخۆشيەکە: 

مێشك له ړوی پیکهانه‌ییه‌وه ساده و ساکاره و گه‌شه کردنیشی به 
شیوه‌یه‌کی له‌سه‌رخویه به تایبه‌تی له هه‌ردوو لاکان و قه‌د و میشکوکه. که 
ززربه‌ی ئه‌و مه‌نگولیان‌ی بیرکولیان ههیه له جۆرى بیرکزلی تونددان 
به‌شیکی که‌میان نەبێت بیرکولیه‌که‌یان ساده‌یه» به‌لام هه‌موشیان به‌وه 
ده‌ناسرینه‌وه» که زۆر ثاره‌زوی گوئ گرتن له ناواز و موسیقا و تیکه‌ل 
بونیان لەگەل که‌سانی تر ده‌که‌ن و حه‌زیش له خوشی و شادی دەكەن› 
هه‌روه‌ها ده‌کری ئەم جۆرە که‌سانه به هه‌ندی کاری ئاسان سه‌رقال بکرین. 

چاره‌نوسیان: 

به هوی پیش که‌وتنی چاره‌سه‌ره نویکان پیژه‌ی مانه‌وه‌ی 
مه‌نگولیه کانیش له ژیاندا به‌رز بوته‌وه و ته‌مه‌نی هەندێکیشیان گه‌وره بووه 
و تەنانەت ته‌مه‌نی هه‌ندیکیان گه‌يشتوته قوناغی دوای پیگه‌یشتن و 

-بچوکی مێشك ۷۲10۲06600217 

زقربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی توشی بیرکولی هاتون؛ که‌لله‌ی سه‌ریان بچوکه» 
تەنانەت بچوکی که‌لله سەر لەم نه خوشیه‌دا باریکی تایبه‌ت و دیارکراوه» که 
ئەمەش به هقی خانه‌یه‌کی بماوه‌یی شاراوه‌یه بوته هقی بچوکی چیوه‌ی 
که‌لله سه‌ریان. 

هوکاره‌کان: 

بچوکی که‌لله سەر هۆكارێك نییه بق بچوکی قه‌باره‌ی مێشك› يان چونه 
ناو یه‌کی ئێّسکه تازه پیکهاتوه‌کانی» به‌لکو هوکاره راسته‌قینه‌که‌ی گه‌شه 
نه‌کردنی خودی میّشکه که به . 


V٤ 


www.iqra.ahlamontada.com 


نیشانه‌کان: 

سه‌ریان زور بچوکه» که چیوه‌ی سه‌ریان له کاتی پیگه‌یشتنیان له ( ¥ ) 
ئینج نیناپه‌ری» که‌لله‌ی سه‌ریان به‌رزی و نزمی هه‌یه و پیشه‌وه‌ی سه‌ریشیان 
لێژه و پاشه‌سه‌ریشیان راست و ته‌خته» سه‌ره‌رای توشبونی به بیرکزلیه‌کی 
توند توشی ئیفلیجیش ده‌بیّت. نه‌م جوره مندالانه زۆر ثاره‌زوی یاری کردن 


و خۆشى و گالته کردن ده‌که‌ن و جوله‌ی زوریش ده‌کهن. 


گورانی نه خوشیه که: 
کنشی مێشك لەگەل بوونی پوکانه‌وه له قه‌باره گشتیه‌که‌ی سوك ده‌بیّت 
به‌تایبه‌ تیش له لوبه‌کانی پیشه‌وه و لاته‌نیشته‌کان و پشته سەر› هه‌روه‌ها 


خانه‌کانی میشك كەم ده‌بن و پیشناگه‌ن. 


هه لاوسانی میشك 31y)‏ صMega1ocep(‏ 

به هقی هه‌لاوسانی نه‌و مادده سپیه‌ی له ناو میشکدایه قه‌باره‌ی مێشك 
گه‌وره ده‌بیّت» به‌بی ثه‌وه‌ی (ماره‌ی خانه‌کانیش زیادین» که ئەمەش ده‌بیّته 
هی نه‌وه‌ی که‌سه‌که توشی خاوبونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان و گرژبون و له‌رزین و 
کویری و پەركەم و ببرکولی بببیّته‌وه» و نه‌خوشیه‌که‌ش وەك سیفه‌تیکی 


شاراوه بگوازریته وه. 


ثه‌و بیرکولیه‌ی» که له ئەنجامى پشیوی خۆراكى وده دات: 
ئەمەش كۆمەلێك لهو نه‌خوشیانه ده‌گرنته‌وه» که ده‌کری به نه‌خوشیه 


سه‌رتایه‌کان هه‌ژمار بکرین» ئم نه خوشیانه‌ ش به‌وه ده‌ناسرینه‌وه» که ترشه 
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ثه‌مینیه ناویزه‌کان له نیو میزیاندا هەیە› نئهم ترشه ئەمينيانەش 
ده‌ستنیشانی ئهو پرقتینانه ده‌که‌ن» که له میشکدا ھەن› لەگەل ده‌سنیشان 


کردنی روداوه‌کانی كەم عەقلى› نه خوشیه گرنگه‌کانیش بریتیه له: 


نه‌خوشی فینل کیتون یوریا 

هم نه‌خوشیه» له ثه‌نجامی ههله‌ی گورانی ترشی ثئه‌مینی بنچینه‌یی 
(فینل الانبن) ۳۱612۱12121186 بق مادده‌ی (التایروسین) 71051116 1 
دروست دەبێت› که لهو کاته‌دا ترشی (الفنیل الانبن) له سەر يهك که‌له‌که و 
زياد ده‌بیّت و ده‌گوریت بق مادده‌یه‌کی زیان به‌خش» که ئه‌ویش بریتیه له 
مادده‌ی (فنیل بایروفیك) 3126111101/۲11۷16 ثه‌م ھەڵيەش بق له‌ده‌ستدانی 
ئه‌نزیمیکی تایبه‌ت ده‌گه‌ریته‌وه که ده‌چیته نێو ثه‌م کرداره» هوکه‌شی 
بۆهێلێكی بوماوه‌یی نادیاره» زوربه‌ی جاریش منداله‌که سروشتیه» بهلام 
لەگەل تێپەڕيونى کات نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشیه‌ش به ديار ده‌که‌ون» وەك 
دواکه‌وتنی ژیری و سپی هه‌لگه‌رانی روخسار و زه‌رد بوونی قژ و سه‌وز بوونی 
چاوه‌کانی (مندالیکی قژ زه‌رد له نیو خیزانیکی ئەسمەر)› و توشبونی 
منداله‌که به پەركەم (الصرع) و جولاندنی پەل و پزکانی به‌بی ده‌ستی خی 
و توشبونی به هه‌وکردنی پێست. 

ده‌ست نیشان کردنیشی به پشکنینی میزی توشبوه‌که دەبێت› که 
کارلیکنکی تایبه‌تی لی به‌دیار ده‌که‌ویت لەگەل گیراوه‌ی کلوریدی ئاسن› و 
پشکنینی خوێن بق زانینی بپی (الفنیل الانین) له ده‌زگای (الگیف 
الکیمیائیه). 

بق چاره‌سه‌ریه‌که‌شی» پنویسته به‌زویی چاره‌سه‌ری بکری» ئەمەش به 
پشکنینی هه‌مو مندالیکی تازه له‌دایکبو بق دلنیا بوون له بوونی ئه‌م 
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نه‌خوشیه لەم منداله‌دا بەتایبەتیش له حه‌فته‌کانی سهره‌تای تەمەنى 
منداله‌که» چاره‌سه‌ریه‌که‌ش به پله‌ی یه‌که‌م پشت ده‌به‌ستی به به‌هیز کردن 
و پندانی شیرتکی تایبه‌ت به منداله‌که بو ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك› که پروتینی 


(الفنیل الانینهی تیّدانیه» هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه نرخه‌که‌شی زور به‌رزبیّت. 


ده‌ستنیشانکردنی بیرکولی: 
® مه‌بونی هه‌نديك يان زوربه‌ی دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که» که 
پێشتر باسمان کردن له‌وانهش شیوانی لاشه‌یی. 
® ههبونی مێێوێك که پشتگیری بۆ پودانى ثازار يان 
نه‌خوشی له خوله‌کانی سکپپی و له دایکبون و دوای له دايكبون 
ده‌کات. 
® هه‌بونی میژویکی خیزانی بو كەم ژیری. 
۰ به هی سه لماندنی بوونی مادده ته‌مسیلیه ناویزه‌کان 
(شاز) بو هه‌ندی نه‌خوشی له خوێن و میزیاندا يان پزئنه‌کانی تری 
وه‌کو بوونی چه‌ندین جۆرى ترشی ئه‌مينى ژه‌هراوی له نیو میزدا. 
® به ه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه یریه ناسراوه‌کان و 
ثه نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌ی گونجاو بق هه‌مو قوناغه‌کانی گه‌شه 
کردن و تەمەن نمره‌ی زیره‌کی هاوشیوه‌مان بق ده‌رده‌خات. 
به هزی پیشکه‌وتنی زانستی پزیشکی و پشکنینه‌کان و تيشك (الاشعه)؛ 
ده‌توانریت پیشبینی گه‌شه‌سه‌ندنی کورپه‌له بکریّت له نێو ره‌حمی دایکی و 
ه‌گه‌ری بوونی شیوانی لاشه‌یی و توشبونیشی به کهم و کورتی ژیری» بق 


نمونه : 
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¬ به وەرگرتنى نمونه‌یه‌ك له شله‌ی ویلاش ۸۳0۳1006006515 و 


پشکنینی نه‌و کروموسومانه‌ی» که له نیویدا مەلە ده‌که‌ن» ده‌توانریت 
چه‌ندین جوری نه‌خوشی دواکه‌وتنی ژیری بدۆزرێتەوە 09080116108 . 
¬ پشکنینی هه‌ندی مادده‌ی نامق له نیو شله‌ی ویلاشدان. 


¬ پیوانی قه‌باره‌ی که‌لله سه‌ری مندالْهکه» ئەمەش له ریگای شه‌پوله‌کانی 


سه‌روی ده‌نگ 10185011106[]. 


چاره‌سه‌ر کردنی بیرکلی: 

چاره‌سه‌ری بیرکولی» لەم سالانه‌ی دوایدا گوړ و تینیکی باشی تیکه‌وت» 
ئەمەش به هوی دوزینه‌وه‌ی هه‌ندی مادده‌ی ئەندامى زیان به‌خش» که 
ده‌کری بق پاراستنی ساغیّتی میّشکی منداله‌که له ناو ببرێن و خوشیان ل 
بپارێزرێت› و لەمەش زیاتر توانرا ئهو خه‌وشه (خلل)» که له 


کرومزسومه‌کانی کورپه‌که‌دا بوونیان هه‌یه بدق‌زریته‌وه. 


ئەم چاره‌سه‌ریه‌ش لەم چه‌ند هه‌نگاوه بنچینه‌پیان‌ی خواره‌وه کورت 
دەبێتەوە: 

® هو نه‌خوشیانه‌ی سهرچاوه‌که‌یان زانراوه» ده‌کری ریگری 
لى بکه‌ین يان که‌می بکه‌ینه‌وه و یانیش كەسە توشبوه‌که له مادده 
ژه‌هراویه‌کان بپاریزین» وه‌ك له نه‌خوشی (فینل کیتون یوریا) 
ده‌کریت يان به ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری وەك چون بق نه‌خوشی 

(استسقاو الدماغ) ثه‌نجام ده‌دریت. 
® پیدانی داوده‌رمانی هیّورکه‌ره‌وه بهو که‌سانه‌ی» که توشی 
وڕێنه و پشیّوی جوله‌یی و هه‌لچون و شه‌رانگیزیه‌تی ده‌بنه‌وه وەك 
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(قاليۆم› لیبریوم» لارجاكتيل)› هه‌روه‌ها پێدانی ده‌رمانی دز به 
نه‌خوشی پەركەم (الصرع) بهو که‌سانه‌ی توشى هم نه‌خوشیه 
د ه‌بنه‌وه. 

® پیشکه‌ش کردنی خزمه‌تگوزاریه ته‌ندروستی و ژیری و 
کومه لایه‌تیه‌کان له نه‌خوشخانه تایبه‌تیه‌کان» يان ده‌رمانخانه‌کان و 
یانیش له دیده‌نگه کانی چاودیری کردنی مندالان . 

® پیشکه‌ش کردنی خزمه‌تگوزاری نه‌خوشه‌وانی و 
په‌روه‌رده‌یی و کومه‌لایه‌تی له په‌یمانگا تایبه‌ته‌کان به‌و که‌سانه‌ی» 
توشی ببرکولی هاتون له باخچه‌ی ساوایان يان قوتابخانه 
تایبه‌ته‌کان فیّری چه‌ند زانیاریه‌کی گونجاو ده‌کرین وەك 
خویندنه‌وه و نوسین و ژماردن و نه‌ریته کزمه لایه تیه‌کان و ره‌فتاری 
شایسته به شنوه‌یکی سه‌رتایی. 

® دابین کردنی پيشه 1۳612۳07 6©10081101281()› واته 
راهیّنانی ثه‌و که‌سانه‌ی ببرکولیه‌که‌یان ساده‌یه له سەر هه‌مو جوره 
کاریکی پیشه‌یی له ناوه‌ند و به‌شه‌کانی کارخانه‌کان 
5 که لەگەل ناستی هو که‌سانه گونجاوبێت› 
هه‌روه‌ها له نه‌خوشخانه‌کانیش بوونیان هه‌یه» يان به شیوه‌یه‌کی 
سه‌ریه‌خق و جیاکراوهن له نه‌خوشخانه‌کان» که ده‌کری ئهو مندالانه 
لهو شوینانه‌دا له سەر دروست کردنی یاری و مافور و دارتاشی و 
به‌رگدوری و پاکوخاوینی ڕابھێنرێن. که به‌مه‌ش که‌سانی توشبو 
ده‌توانن خویان بگونجینن و باری ژیریشیان به هقی نه‌نجامدانی 
ئەم کاره سادانه باشتر دەبێت› بویه خولیا و خوزگه‌ی كەس و 


کاریان و پنگه‌نه‌دانیان بۆ نهم کارانه هیچ سودێك به كۆمەلگا 
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ناگەینێت› چونکه لیّره‌دا مه‌ست ته‌نیا خوشحال کردن و رێكخستنی 
ژیانی که‌سانی توشبوه به ببركۆلى› نەك تیرکردنی له خوبایی و 
نه‌زانی دايك و باوکانیان. 

® له بارێکدا که ئەم چاره‌سه‌ریانه‌ی پێشتر باسمان کردن 
سودیان نه‌بو ئهوا پتویسته ئهو که‌سانه له ژوریکی تایبه‌ت له 
نه‌خوشخانه‌کان دابنرێن و ئەم بارەش له سەر خزم و که‌سانیان 
هه لبگرنت. 

® تاکو ئێستا هیچ داوده‌رمانيك نییه» که بتوانیت پله‌ی 
زیره‌کی به‌رز بکاته‌وه» به‌لام باس لهوه ده‌کریت که (ترشی 
جلوتاميك) 11041721٥‏ سودتکی سنورداری بۆ به‌رز کردنه‌وه‌ی 
پله‌ی زیره‌کی هه‌یه. به‌لام له (5 - 10) پله به‌رزتری ناکاته‌وه؛» 
نه‌ویش دوای به‌کار هیّنانی سالێك يان دوو سال وەك چاره‌سه‌ریك؛ 
و ده‌رمانی (اینسفابول‌بیش ۳0660۳۵001 چالاکیه‌کانی 
ته‌مسیلی خانه‌کانی ده‌مار خیراتر ده‌کات و به ئاگايان 
دەهێنێتەوه› به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا ثه‌مانه ناتوانن کاریگه‌ریه‌کی 
ته‌واو بکه‌نه سەر به‌رز کردنه‌وه‌ی پیژه‌ی زیره‌کی. 

® بو خوپاراستن له بیرکزلی: ده‌کری تيشك بخه‌ینه سەر 
ثه‌و شتانه‌ی که پزیشکی ده‌رونی پیّی گه‌یشتوه و دژزیویه‌تیه‌وه له 
باره‌ی هوکاره‌کانی بیرکولی» و ئەم کرداره‌ی خوپاراستنه‌ش به 
ترسناکترین و گرنگترین ههول له بواری خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی 


گشتی داده‌نری. 
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ده‌توانین هه‌نگاوه‌کانی خۆپاراستنیش بۆ ثه‌مانه‌ی خواره‌وه کورت 
بکه‌ینه‌وه: 

® پشتگیری کردنی هه‌وله‌کانی چاودیّری کردنی دایکایه‌تی و 
منداله‌کان و ڕێكخستنى ته‌ندروستی خیزان. 

® ریگرتن لهو داوده‌رمانانه‌ی زیانبه‌خشن بق دایکی دووگیان 
و نه‌وه‌شی که سه‌لمیّنراوه» يان گومانیان لن ده‌کری زیان به‌خشین 
بۆ کورپه‌که يان کاریگه‌ریه‌کی شیرپه‌نجه‌ییان ههیه 
6 بو نه‌مه‌ش ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
(77.11.0) به هه‌مو شتێك سه‌باره‌ت بهو بابه‌ته به‌شداری له 
رزشنایدان و رینمایی کردنی لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره نه‌ندروستیه 
جیهانیه‌کان ده‌کات.. 

® ههولدان بق دوزینه‌وه‌ی که‌سانی توشبو به مه‌به‌ستی 
یارمه‌تیدانیان له ریگای ناوه‌نده‌کانی چاودیری کردنی ده‌رونی 
مندالان . 

® مههولدان بق دوزینه‌وه و ده‌ستنیشان کردنی بیرکولی 
(دواکه‌وتویی ژیری) ھەر له قوناغی سکپری و سه‌رتای مندالبون 
بهو ریگایانه‌ی پێشةر باسمان کردون» چونکه ده‌ستنیشان کردن و 
دوزینه‌وه‌ی پیشینه‌یی بواریکی باشتر بق چاره‌سهر کردنیکی 
خێراتر دەرەخسێنێت. 

٩‏ بەرز کردنه‌وه‌ی ئاستی ابوری و کومهلایه‌تی به 
شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق ده‌بیته هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستى 
ته‌ندروستی دايك و منداله‌که‌ی. 
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پشیویه‌کانی فێربون 
وابېر بکه‌ره‌وه و بیّنه بەر چاوت› که تق چه‌ند ببرۆكە و پێداویستیەكت 
هه‌یه و حهز ده‌که‌ی له باره‌یانه‌وه بدونی... به‌لام توانای ده‌ربرینیانت نییه» 
و له وانه‌یه هه‌ست به‌وه بکه‌یت» که هه‌ندی 
دیمه‌ن ببینیت و تیبینیان ده‌که‌ی يان 
گوئبیستی هه‌ندی ده‌نگ ده‌بی» بهلام توانای 


ئەوەت نییه» که به شیوه‌یه‌کی باش جه‌ختیان 


له سەر بکه‌یته‌وه» يان هه‌ولی خویندنه‌وه و 
تیگه‌یشتن ده‌ده‌ی به‌لام ناتوانی هه‌ست به پیت و ژماره‌کان بکه‌ی. 

له‌وانه‌یه پئویست بهو هه‌مو خه‌یال بازیه‌ش نه‌کات.. چونکه له وانه‌یه تق 
باوك يان مامقستای منداڵێك بیت» که گبروده‌ی ناسته‌نگه‌کانی فێربون 
بوبێت.. يان دهرکه‌وت يەکێك له ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ت گبروده بووه به 
ده‌ست ناسته‌نگه‌کانی فیربون. يان تق وەك منداڵێك پێیان راگه‌یاندی توشی 
"ئاستەنگى خویندنه‌وه " که پێی دەڵێن "عسر القراوه " 1251612 يان 
هه‌ندی په‌ککه‌وته‌ییه‌کانی تری فێربون بوویت. 

لەگەل ثه‌وه‌ی که به‌ککه‌وته‌یی له که‌سیکه‌وه بق که‌سیکی تر جیاوازی 
هه‌یه» به هه‌مان شیوه کاریگه‌ریشی له سەر ژیانی که‌سانی به‌ککه‌وته ههیه. 
ثه‌و که‌سه‌ی توشی په‌ککه‌وته‌یی فیّربون بقته‌وه به ده‌ست سهرنه‌که‌وتنی 


فێربون و متمانه به خونه‌بونیشه‌وه دەنالێنى. 
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بچونیکی گشتی سەبارەت به گرفتی ئاستەنگى فێريون له‌لای مندالْ و 
گه‌نجانه‌وه: 

خراپ به جیهیْنانی خوێندن یه‌کیکه لهو گرفته گرنگانه‌ی پوبه‌پوی 
هه‌ندی لهو خیزانانه ده‌بیته‌وه» که تاره‌زوی ئه‌وه‌یان ده‌کرد منداله‌کانیان له 
كەسە سه‌رکه‌وتو و زیره‌که‌کان بونایه. لیره‌دا چه‌ندین هوکار هه‌ن» که ده‌بنه 
هی خراپی به‌جی هیّنانی خوێندن له‌لای مندالان و هه‌رزه‌کاران» هه‌ندیکیان 
له‌وانه‌یه گرفتی خیزانیان يان گرفتی سۆزداريان هه‌بی... له کاتیکدا 
هه‌ندیکی تریان ل‌وانه‌یه له بنچینه‌دا هوکاری پشیویه‌که‌ی له نیو نه‌و 
کزمه‌لگایه‌ی تێیدا ده‌ژیت يان قوتابخانه‌که‌ی و یانیش ده‌سته‌ی هاورئیانی 
بێت› بهلام کومه‌لیکی تريش ھەن› که هوکاره‌که‌ی بۆ دابه‌زینی ریژه‌ی 
زیره‌کیان ده‌گه ریننه‌وه. 

(۱۰ = ۲۰/) ثه‌و مندالانه هوکاری خراپ به‌جی هیّنانی خوێندیان يان 
استه‌نگی فیربونیان بۆ بوونی پشیوی له ده‌زگای ده‌ماره‌کان ده‌گه‌ریته‌وه 
که پیشی ده‌وتری (پشیوی فیربون). 

ثه‌و مندالانه‌ی به هقی ثه‌م پشئویه‌وه ده‌نالینن بهم شیّوه‌ی خواره‌وه‌ن: 

1 بونی استیکی کنا زیره‌کی. 

؟. ئاستەنگى فیربون به هۆی بوونی چەند گرفتێكی 
سۆزدارى و كۆمەلايەتى و ئابوريەوە نییه. 

۳ ._ نه‌بونی هیچ خه‌وشێك له ده‌زگای بیستن و بینین يان 
نه‌خوشیه‌ کی ژیری. 

پنده‌چی هوکاری ئهم پشیویه به شێوەیەك بێت› که به‌شه‌کانی مێشك 
هه‌ندیکیان به هه‌ندیکیانه‌وه به شیوه‌یه‌کی جیا له که‌سانی ئاسایی 
به‌ستراونه‌ته‌وه. 
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وەك چۆن نزیکه‌ی (30/) ئه‌و مندالانه‌ی گبروده‌ی استه‌نگه‌کانی فێربون 
بوینه‌ته‌وه به هه‌مان شێوه به ده‌ست ههندئ گرفتی هاوشیوه‌ی 
پشیویه‌کانی فیربون گرفتاریشن» نه‌وانیش وهك په‌شیوه‌یه‌کانی که‌می 
سه‌رنجدان و زور جوله‌کردن» که ئەمەش به‌وه ده‌ناسرئته‌وه که‌سه‌که زور 
جوله ده‌کات و سه‌رنجدان و هه‌لچونه‌کانیشی ززر بلاوده‌ین» بۆيه پیویسته 
چاره‌سه‌ری ئەم پشیویانهش لەگەل پشیویه‌کانی فیربون بکرین. 

گرفتی پشپویه‌کانی فێربون لهو گرفتانه‌ن» که به دریژایی ئیان لەگەل 
ثه‌و كەسە ده‌بن» بویه له ساله‌کانی خویندنی سه‌ره‌تایی تاکو ناوه‌ندی و 
دوای خویندنیش پیویستی به لێتێگەيشتةن و یارمه‌تیدانیکی به‌رده‌وام هه‌یه 
چونکه نه‌م جوره پشیویه ده‌بیّته له‌مپه‌ريك له ژیانیدا و کاریگه‌ریه‌کی 
ززریشی له سەر خویندن و به ده‌ستهینانی زانست ده‌بیّت و تەنانەت 
کاریگه‌ری له سەر یاری کردن و چالاکیه‌کانی روژانه‌شی ده‌بیّت» هه‌روه‌ها کار 
له تواناکانی په‌یوه‌ندی به‌ستنیشی لەگەل که‌سانی تر ده‌کات» بویه 
یارمه‌تیدانی ئهو مندالانه له ته‌نیا ریکخستنی پپوگرامی فیربون و خوتندن له 


قوتابخانه‌دا واتایه‌کی زیاتر ده‌به خشی. 


جوره‌کانی ثاسته‌نگی فیریون 

له کوتایی شه‌سته‌کان بوچونیکی ته‌واومان لهلا گهلالْه بوو سه‌باره‌ت به 
گرفتی ناسته‌نگه‌کانی فیربون و ده‌کریت ئهوه بینینه به‌رچاومان» که کرداری 
چونه ژوری زانیاریه‌کان بو ناو مێشك به‌کاردین له کرداری فیّربون بق 
چاره‌سه‌ر کردنی زانیاریه‌کان پیویستی به چورا قوناغ هه‌یه.که ئه‌وانیش 
بریتبن له: داهاوتشته - به يەك به‌ستنه‌وه ¬ یادگا ¬ ده‌رهاوتشته... ئەم 
قۆناغانەش به درێژی گفتوگزیان له سەر ده‌که‌ین؛ 
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۱. کرداری داهاوێشته کردنی زانیاریه‌کان (عملیه إئىخال 
المعلومات): لەم پروسه‌یه‌دا مێشك هه‌مو ئهو زانیاریانه‌ی» که له 
ریگای ده‌زگای هه‌سته‌وه‌ره جوراوجوره‌کانی لاشه‌وه پیی ده‌گات 
تومار ده‌کات. 

؟. کرداری به يەك به‌ستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان (عملیه ترابگ 
المعلومات): ئەم کرداره‌ش بریتیه له لیْکدانه‌وه‌ی هم زانیاریانه‌ی 
به مێشك دەگەن. 

3. یادگا (الژاكرە): ئەمەش بریتیه له کرداری عه‌مبارکردنی 
زانیاریه‌کان به مه‌به‌ستی گه‌راندنه‌وه‌یان له داهاتودا. 

4. کرداری ده‌رهاوذشته کردنی زانیاریه‌کان (عملیه إخراج 
المعلومات): ئەمەش به هوی زمان و چالاکی جوله‌یی ماسولکه‌کانی 
تایبه‌ت به قسه‌کردن پێی ده‌گه‌ین. 

ده‌توانین ناسته‌نگه‌کانی فێربون به هقی کاریگه‌ریان به‌سه‌ر يەكێك› يان 
زیاتر لەم زانیاریانه دابه‌ش بکه‌ین... و هه‌مو منداڵێکیش پله‌یه‌کی به‌هیْز و 


لاوازی له يەكێك ئەم قوناغانه‌دا هه‌یه. 


کرداری داهاویشته‌کردنی زانیاریه‌کان:- 

یه‌کی له گرفته گه‌وره‌کانی داهاویشته کردنی زانیاریه‌کان» بریتییه له 
گرفتی کهم و کورتی په‌ی بردنی بینایی (الادراك البصری)» که هه‌ندی له 
قوتابیه‌کان به شوێن و شیوه‌ی ئهو شتانه‌ی ده‌یان بینن گبروده‌ی 
استه‌نگی په‌یبردن بونه‌ته‌وه.. واته شیوه‌ی پیته‌کانینان له‌وانه‌یه له بەر 
چاو پیچه‌وانه ببیته‌وه» بق نمونه زماره (۲) به (۱) ده‌خویننه‌وه يان به 
پیچه‌وانه‌وه» وەك چون توشی گرفتی لێك جیاکردنه‌وه‌ی شیّوه‌ی سهره‌کی 
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وێنەکە و ویِنه‌ی پشته‌وه‌ی شتەکانیش ده‌بنه‌وه. له بەر ئمەش منداله‌کان 
لەم باره‌دا گیروده‌ی ئاسته‌نگه‌کانی خویندنه‌وه‌ش ده‌بنه‌وه.. که زور جار 
له‌وانه‌یه به سەر خویندنه‌وه‌ی وشه‌کاندا بازیده‌ن وهك ثهوه‌ی له کاتی 
ده‌که‌نه‌وه.. يان له کاتی خویندنه‌وه‌دا رسته‌یه‌ك ده‌په‌پینن. و هه‌ندنکی 
تریش له قوتابیه‌کان توشی خراپ هه‌لسه‌نگاندنی دووری و ماوه‌ی نيوان 
شته‌کان بوینه‌ته‌وه» که ئەمەش زفر جار ده‌بیته هقی نه‌وه‌ی خویان به 
کورسیه‌کان بکیشن يان ناتوانن دووری نێوان شته‌کان به باشی 

په‌ککه‌وته‌یی دووهم» که زۆریش گرنگه بریتیه له په‌ککه‌وته‌یی په‌یبردنی 
بیستن» زفر جار قوتابیه‌کان گرفتاری ناسته‌نگی تێگەیشتن ده‌بنه‌وه» چونکه 
تاتوانن به باشی جیاوازی له نێوان جیاوازیه ورده‌کانی ده‌نگه‌کان بکه‌ن؛ 
ئەمەش له بەر نه‌وه‌ی شێوانێك له نیوان ثه‌و وشه و پستانه‌ی» که له 
ده‌ربریندا وەك يەك وان هه‌یه وهك ده‌ربرینی وشه‌ی (بگ) به (نگ)» هه‌ندی 
مندالی تریش توشی گرانی و نه‌سته‌می بیستنی واتای وشه‌کان ده‌بنه‌وه» که 
زور جاری واهه‌یه بانگیان ده‌که‌ن وه‌لامی دايك و باوك و مامستاکانیان 
ناده‌نه‌وه كاتێك› ئەمەش له بەر ثه‌وه‌یه نه‌وان واهه‌ست ده‌که‌ن گوتیان له 
ده‌نگیان نییه يان واخویان نیشان ده‌ده‌ن» که گرنگی به بیستنی ئهم 
ده‌نگانه دەدەن. 

هه‌ندیکی تر له مندلان داهاویشته کردنی زانیاریه‌کانیان به شیوه‌یه‌کی 
زۆر هیواشه» بویه توانای نه‌وه‌شیان نییه» که له سەر وتویژکردنیان له 


ناوه‌وه و ده‌ره‌وه‌ی پولی خویندن به‌رده‌وامین. 
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نمونەیەك له سەر ئەمه کاتێك که‌س و کاری پیی ده لين نه‌م کارانه‌ی 
خواره‌وه ثه‌نجام بده: 

کات دره‌نگ بووه... بڕۆ بق ژورەكەت... پاشان جل و به‌رگه‌کانت بگۆڕە 
دوایی دهم و چاوەکانیشت بشۆ... پاشان بگەڕێوە بو نان خواردن. ئهو 
مندالْه‌ی که گیروده‌ی يان هیواشی داهاویشته کردنی زانیاریه‌کان بوته‌وه» بق 
مێشك› ته‌نیا گوئ بیستی پارچه‌ی یه‌که‌می قسه‌که دەبێت› که ثه‌ویش (برق 
بو ژورەكەت)ه› و له ژوره‌که‌یدا ده‌مینیّته‌وه به‌بیْ ه‌وه‌ی فرمانه‌کانی تر 

کرداری به به‌کبه‌ستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان 83101011 111)©81: 

گرفتی په‌ککه‌وتنی به‌یه‌که‌وه به‌ستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان» به‌پیی ثه‌و سى 
قزناغانه‌ی زانیاریه‌کان يەك ده‌خات چه‌ندین شوه وه‌رده‌گریت» که ثه‌وانیش 
بریتین له: زنجیره‌یی (التسلسل)» دارنین (التجرید)» ڕێكخستةن (التنفیم). 

ئه‌و قوتابیه‌ی به هی په‌ککه‌وته‌یی توشی نه‌توانینی ریزکردنی 
زانیاریه‌کان ده‌بیِته‌وه كاتێك› که چيروکيك ده‌گیریته‌وه يان گوی بیستی 
چەرۆكێك دەبێت› له نیوه‌ی چبروکه‌که ده‌ست به گیرانه‌وه‌ی ده‌کات پاشان 
ده‌چیْته‌وه سهره‌تاکه‌ی و دواتر بق کوتاییه‌که‌ی ده‌گه‌پیته‌وه. و هه‌ندی 
جاریش پیته‌کان به پنچه‌وانه‌وه ده‌خوننیته‌وه» بق نمونه کاتيّك که وشه‌ی 
(ادب) ده‌بینیت به (بدا) ده‌یخوینیته‌وه... ئم جۆره مندالانه زقر جار له 
بەر ثه‌وه وان» چونکه توانای ثه‌وه‌یان نییه زنجیره‌ی یاده‌وه‌ریه‌کانیان به 
شپوه‌یه‌کی دروست به‌کار بێنن.. زور جاریش» که سه‌باره‌ت بهو پوژه‌ی له 
پقژی چوارشه‌ممه‌وه نزیکه پرسیار لهم جۆره مندالانه ده‌که‌ی» ثه‌وا ده‌ست 
به زژماردنی هه‌مو روژه‌کانی هه‌فته ھەر له شه‌ممه‌وه تاکو ده‌گاته 
وهلامه‌که‌ی ده‌کات» يان کاتێك بیه‌ویّت فه‌رهه‌نگیك (القاموس) به کار بێنێت 
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بو گه‌ران به دوای واتای وشه‌یه‌ك هه‌مو جارێك له وشه‌ی ۸ ده‌ستپیده‌کات 
تاکو ده‌گاته ثه‌و وشه‌یه‌ی ئه‌و ده‌یوست. 

جۆرى دووه‌میش له ناسته‌نگی به‌یه‌که‌وه به‌ستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان 
بریتییه» له نه‌بونی توانا له سەر پاککردنه‌وه‌ی وشه‌کان (التجرید). ئهو 
قوتابیانه‌شی به ده‌ست هم گرفته‌وه ده‌نالینن به ئەستەم ده‌توانن واتای 
شته‌کان لیکبده‌نه‌وه» چيرۆك ده‌خویننه‌وه؛ به لام توانای نه‌وه‌یان نییه 
واتاکانیان بگشتینن. ئەم جوره که‌سانه توشی شله‌ژان ده‌بن به هقی 
جیاوازی واتای يهك وشه كاتێك› که له چه‌ندین شوینی چیروکه‌که دووباره 
ده‌بیّته‌وه» و گرفتی نه‌وه‌شیان هه‌یه به ئەستەم ده‌توانن په‌ی به واتاکانی 
نوکته و کینایه له بابه‌ته ثه‌ده‌بیه‌کان و چیروکه‌کان ببه‌ن. 

دوای تۆمار کردن و ریزکردن و تیگه‌یشتنی زانیاریه‌کان» نینجا ده‌ست 
ده‌کریت به ریکخستنی زانیاریه‌کان له مێشك و به‌ستنه‌وه‌یان لەگەل ئهو 
زانیاریانه‌ی پێشةر فیریان بووه. نه‌و قوتابیه‌ی به ده‌ست په‌ککه‌وته‌یی و 
نه‌توانینی ریکخستنی زانیاریه‌کانه‌وه ده‌نالینی توشی نه‌وه‌ش ده‌بیّت» که 
ناتوانێت کومه لیك زانیاری و پاستی له سەر شیوه‌ی ببروکه و ببروباوەڕ به 
یه‌که‌وه ببه‌ستیته‌وه. ثه‌و قوتابیه فیری کومهلیك راستی و زانیاری دەبێت› 
بهلام به‌بیٌ ثه‌وه‌ی توانای وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاری گشتی ههبیّت» که 
پپویستی به‌وه هه‌یه پشت بهم زانیاری و راستیانه ببه‌ستیّت» و له دهره‌وه 
و ناوه‌وه‌ی پولی خویندنیش نهم په‌ککه‌وته‌ییه کاریگه‌ریه‌کی زور گه‌وره 
ده‌کاته سەر ژیانیان. 

یادگا (الذاکرة): 

ده‌کری په‌ککه‌وته‌یی له کرداری فیریون روبدات ئەمەش به هی چه‌ند 
گرفتێکەوەیە› که کار له کرداری ببرکه‌وتنه‌وه ده‌که‌ن» یادگای ماوه 


^^ 
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کورت (61101] 511010) به شێوەيەكى خێرا هەڵدەستێت به عه‌مبار کردنی 
زانیاریه‌کان ئەمەش كاتێك› که جه‌خت له سەر ئەم زانیاریانه ده‌که‌ینه‌وه. بۆ 
نمونه زوربه‌ی خه‌لکی ده‌توانن ثه‌و ژماره ته‌له‌فونانه له بەر بکه‌ن» که له 
(10) زمار پیکهاتون (وه‌ك زماره‌ی ته‌له‌فونه جیهانیه‌کان) تا ثه‌و کاته‌ی 
په‌یوه‌ندیه‌که‌یان ئەنجام ده‌ده‌ن» بهلام دوای پچراندنی په‌یوه‌ندیه‌که ئهو 
زماره تهله‌فونانه‌مان له ياد ده‌چنه‌وه» و کاتیکیش زانیاریه‌کان به 
شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام و بۆ چه‌ند جارێك دووباره ده‌بنه‌وه» ئه‌وا ئەم رانیاریانه 
ده‌چنه یادگای ماوه دریِژ که له‌ویِدا زانیاریه‌کان عه‌مبار ده‌کرین و له کاتی 
پیویست دەگەڕێنرێنەوە. زقربه‌ی په‌ککه‌وته‌یه‌کانی یادگاش ته‌نیا کار له 
یادگای ماوه کورت دەكەن› بزیه ئهو قوتابیانه‌ی به هقی ئەم په‌ککه‌وته‌یه‌وه 
دەناڵێنن پیویسته زانیاریه‌کان زیاتر له که‌سانی ئاسایی چه‌ند جارتك 
دووباره بکه‌نه‌وه» بق نه‌وه‌ی بتوانن پاریزگاری لهو زانیاریانه بکه‌ن؛ که له 
به‌ریان کردون. 

کرداری ده‌رهاوذشته کردنی زانیاریه‌کان: 

کرداری ده‌رهاویشته کردنی زانیاریه‌کان به هه‌مو په‌ککه‌وته‌یه زمانه‌وانی 
و جوله‌یه‌کان کاریگه‌ر دەبێت› واته کاری لى ده‌که‌ن» ئەم کار لى کردنەش 
زیاتر په‌ ککه‌وته‌یه زمانه‌وانیه‌کان» که پیِی دەوترێت "زمانی پیداویستی" 
ده‌گریته‌وه وه‌ك له زمانی خوکار (التلقائیه). زمانی خوکاریش لهو کاته‌وه 
روده‌دات» که ده‌ست به قسه‌کردن ده‌که‌ین و بابه‌ته‌کان هه‌لده‌بژرین و 
بیرکردنه‌وه‌کانمان ڕێك ده‌خه‌ین و پێش ثه‌وه‌ی ده‌ست به قسه‌کردن بکه‌ین 
هه‌ندی وشه‌ی گونجاویش ده‌دوزینه‌وه» به‌لام زمانی پرسیاریی يان پیویستی 
(1(6171270) ثه‌و کاته روده‌دات کاتێك که‌سیکی تر ثه‌و بارودوخ و کاته‌ی؛ 


که ونو ویز 0 تاخفتنه‌که‌ی تێدا ئەنجامدەدرێت فەراھەم دەكات... و 
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کاتێکیش پرسیارێك ده‌خریته رو لهو کانه‌دا پیویست ده کات» که 
بیرکردنه‌وه‌کانمان ریکبخه‌ینه‌وه و چه‌ند وشهیه‌کی گونجاو بدوزینه‌وه؛» 
هه‌روه‌ها بتوانین وه‌لامیکی گونجاویش بده‌ینه‌وه. 

ثه‌و منداله‌ش که به ده‌ست به‌ککه‌وته‌یی زمانه‌وانیه‌وه دەنالێنئ 
ده‌توانیت به شیوه‌یه‌کی سروشتی قسه‌بکات. ئەمەش کاتيّك که خوی 
ده‌ست به وتو وێژ کردن بکات.. به لام کاتێك له باریکدا بوو و پیّویستی به‌وه 
بوو وه‌لامی هو پرسیاره بداته‌وه» که روبه‌پوی ده‌کریته‌وه ئه‌وا وهلامه‌که‌ی 
به شیوه‌یه‌کی دوودلی ده‌بیّت و له قسه‌کردنیش دەوەستێت› بویه جارتکی 
تر داوای دوویاره کردنه‌وه‌ی پرسیاره که ده‌کانه‌وه.. پاشان چه‌ند وه‌لامیکی 
نارون سه‌یاره‌ت به پرسیاره‌که ده‌داته‌وه» هه‌روه‌ها له دوزینه‌وه‌ی چه‌ند 


وشه‌یه کی گونجاو بق وه‌لامه‌که‌ی سه‌رکه‌وتوش نابیّت. 


بەڵام سەبارەت به په‌ککه‌وته‌یه جوله‌یه‌کانیش ئه‌وا ده‌بن به دوو چۆر:¬ 

1 په‌ککه‌وته‌یی جوله لاشه‌ییه‌کان» که ئەمەش به هقی 
خراپی هاوکاری نیوان کومه‌له‌ی ماسولکه گه‌وره‌کانی لاشه‌وه 
رود هد دن. 

۲ به‌ککه‌وته‌یی جوله ورده‌کان؛ که ئەمەش به هقی خراپی 
هاوکاری نيوان ماسولکه بچوکه‌کانه‌وه روده‌دات» و ده‌شبیته هی 
رودانی په‌ککه‌وته‌یه‌کانی جوله‌ی لاشه‌یی و وا له منداله‌که ده‌کات 
به شیوه‌ی مندالیکی گهوج بیته بەرچاو› هه‌روه‌ها توشی 
پێخركەش ده‌بیّت و به‌رده‌بیته‌وه و ناشتوانیّت دووری شته‌کان 
هەڵبسەنگێنێت› ویرای ثه‌وه‌ی له هه‌لگه‌پانی به‌سه‌ر شته‌کان و 
به‌ستنی قه‌یتانی پیلاوه‌کانی توشی گرفت وئاسته‌نگ ده‌بیت. 
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بەڵام له باره‌ی په‌ککه‌وته‌یی جوله‌یی وردیشەوەه ثه‌وا منداڵەکە به ده‌ست 
استه‌نگی خراپی هاوکاری نیوان ئهو کومه‌له ماسولکانه‌وه ده‌نالینیٌ» که 
پیویستی بق نوسین پییانه. له‌به‌ر هه‌ندی هو مندالانه‌ی توشی ئەم گرفته 
بونه‌ته‌وه كاتێك› که شتيك ده‌نوسن زور به هیواشی ده‌ینوسن» سه‌ریاری 
ئەوەش نوسینه‌که‌یان ناخویندریته‌وه و چه‌ندین هه‌له‌ی نوسین و ڕێزمانیش 


له نوسینه‌کانیان به‌دی ده‌کریت. 


چۆن له کیشه که تیده‌گه‌ی:- 
له م به‌شه‌دا هه‌ندی له باره‌کانی په‌ککه‌وته‌یی فیریون ده‌خه‌ینه رو: 

باری یه که م:- 

سۆزان قوتابیه‌که له ئامادەيى› نه‌مه‌نی 03 ساله» و به‌رده‌وام له 
بارێكى هیمنی و داخراویدایه» چونکه ھەر له تهمه‌نی منداليهوه 
که‌سایه‌تیه‌کی داخراوی هه‌بوه تا نه‌و راده‌یه‌ی زور جار که‌سانی ده‌ورویه‌ری 
هه‌ستیان به‌وه نه‌کردوه له‌گه لیشیاندایه» ئه‌و له جیهانیکی تایبه‌ت به خی 
ده‌ژیت. و کاتێکیش قسه ده‌کات و ناوی شته‌کان ده‌هینیت به هه‌له ناویان 
ده‌هینیّت. سوزان ته‌نیا چه‌ند هاورییه‌کی دیارکراوی هه‌یه و به‌ردوام یاری 
لەگەل بوکه‌شوشه‌که‌ی و خوشکه بجوکهکه‌ی ده‌کات» له قوتابخانه که‌شیدا 
زور ٍقی له خوټندنهوه 0 وانه‌ی بىركارى دەبێتەوه› چونکه نیشانه کانی 
بیرکاری وەك (+) و (-) به‌لای نه‌وه‌وه هبچ مانایه‌کیان نییه. ئهو واهه‌ست 
ده‌کات له ای هه‌موان که‌سیکی چه‌په‌ل و بتزراوه و ثه‌وه‌شی پى راگه‌یه نراوه 


(خزشی پێی وایه)» که ئهو توشی بیرکولی بوته‌وه. 
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بارى دووەم:¬ 

شێرزاد ته‌مه‌نی 16 ساڵه و به‌رده‌وام گبروده‌یه به ده‌ست بی توانایی له 
سەر تیگه‌یشتن له قسه‌ی که‌سانی ده‌وروبه‌ری تەنانەت كاتێك› که مندال بوو 
نه‌یده‌توانی له زۆر قسان تێبگات› کاتیکیش ته‌مه‌نی بچوك بوو دایکی»که 
قسه‌ی لەگەل ده‌کرد ده‌بوایه زور به هیمنی و چه‌ند جارێك بوی دووباره 
بکردبوایه‌وه» ئینجا له قسه‌کانی تێدەگەیشت.. ھەر بویه‌شه دایکیشی زو 
لێی توره ده‌بو و نه‌وه‌ی پی راده‌گه‌یاند و سه‌رکونه‌ی ده‌کرد که ناتوانێت 
لێى تێبگات و گویی لی بگرێت. شێرزاد نه‌ی ده‌توانی به شیّوه‌یه‌کی دروست 
قسه بکات تاکو نه‌و استه‌ی شیّوه‌ی قسه کردنه‌که‌ی به شیوه‌یه‌کی هه‌زه‌ی 
ده‌هاته بەر چاو» و نه‌شی ده‌توانی قسه‌کانی به شیوه‌یه‌کی ڕێك ده‌رببرنت 
به شیوه‌یه‌ك» که زور جار مامستاکانیشی لێى تی نه‌ده‌گه‌یشتن و کاتیکیش 
هاوریکانی پییان بوتایه تق که‌سیکی له‌پولاوازی» هه‌ره‌شه‌ی لیدانی لئ 
ده‌کردن. 

باری سییه‌م:- 

ڕێباز ته‌مه‌نی ۲۳ سالی دەبێت› که‌چی تاکو ئێستاش جوله‌ی زۆر 
ده‌کات» له ته‌مه‌نی مندالیتیشیدا زور جوله‌ی ده‌کرد تەنانەت زۆر جار 
ثه‌وه‌نده بازی ده‌دا به سەر کورسیه‌که‌ی تا ماندو و شه‌که‌ت ده‌بو. له 
قۇناغى سەرەتانشىدا تەد ەتو اتی له کات وانه: خوتتتندا له شوتتى خۇندا 
بمێنێتەوە و بەردەوامیش وانه‌ی به ماموستاکانی دەبڕى. ڕێباز لهلای 
هاوریکانی که‌سیکی پوخوش و خوشه‌ویست بوو بویه‌ش گه‌وره‌کان هیچ 
کاتیك رقیان ل نه‌ده‌بویه‌وه» یه‌که‌م جاریش» که نیشانه‌ی نه‌م نه‌خوشیه‌ی 
(ئاسته‌نگی فیربون) لین به دیارکه‌وت له سێیه‌م سالی خویندنی سه‌ره‌تایی 
بوو کاتیك» که ماموستاکه‌ی تیبینی ثه‌وه‌ی کرد ناتوانیت له ههندئ وشه 
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تێبگات و ناستیشی وەك ئاستی قوتابیه‌کی پولی یەکەمى سه‌ره‌تایی وابو› 
بویه قوتابخانه‌که‌ی امقژگاری خیزانی (ڕێبان) يان کرد به‌وه‌ی» که بق 
ثه‌وه‌ی بتوانێت به باشی فێربێت و ناستی زانستیشی باشتر بێت سالیُکی 
تريش ھەر له پوله‌که‌ی بمێنێتەوە› به‌لام سالی دووه‌میش هیچ گۆڕانكاريەكى 
به سه‌ردانه‌هات به‌لکو ره‌فتاره‌کانی ھەر و‌ك خۆی وابو و ناستی خویندن و 


نوسینیشی باشتر نه‌بو. 


گرفتی په‌ککه‌وته‌یی فیریون چییه:- 


به پیچه‌وانه‌ی هه‌مو په‌ککه‌وته‌ییه‌کانی تری وه‌ك ئیفلیجی و کویری» 


په‌ککه‌وته‌یی فیّربون په‌ککه‌وته‌یه‌کی شاراوه‌یه» واته نادیاره و هیچ 
پاشماوه‌یه‌کی دیاریش له سەر منداله‌که له دوای خی جی ناهێڵێ› بهام 
لەگەل ثه‌وه‌شدا پنویسته له چاره‌سه‌ر کردن و یارمه‌تیدانیان په‌له بکریت. 

په‌ککه‌وته‌یی فیربون بریتیه له بوونی خه‌وشيك» که کار له توانای 
که‌سه‌که ده‌کات له سەر شیکردنه‌وه‌ی هه‌مو ئهو شنانه‌ی ده‌یان بینێت و 
ده‌یان بیستێت› هه‌روه‌ها کار له توانای بەیەك به‌ستنه‌وه‌ی نه‌و زانیاریان‌ش 
ده‌کات که له شوئنه جوراوجوره‌کانی میشکه‌وه دەردەچن هم 
که‌موکورتیانه‌ش به چه‌ند شێوەیەك خویان ده‌رده‌خه‌ن: وەك گرانی و 
ئاسته‌نگه‌کانی تایبه‌ت به زمانی ده‌ربرین و نوسین» ئاسته‌نگه‌کانی هاریکاریه 
جوله‌یه‌کان خوکونترول کردن» توانابون له سەر سهرنجدا. ‏ ئه‌م 
استه‌نگانهش زۆر جار ده‌بنه هزی ثه‌وه‌ی ئه‌رکه‌کانی قوتابخانه و توانای 
فیربون و نوسین و هه‌ژمارکردنیشی پەك بخه‌ن. 

له هه‌ندی باریشدا چه‌ندین په‌ککه‌وته‌یی تر له هه‌مان که‌سه‌که‌دا بوونیان 


دەبێت› که کار له تواناکانی خوتندن و زیانی پقژانه و په‌یوه‌ندیه 
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خێزانیەکانیيەكان و ھەلسوكەوتى لەگەل هاوریکانی دەكات› له کاتێكدا له 
هه‌ندی باری تردا ته‌نیا يەك په ککه‌وته‌یی بوونی دەبێت› که دەبێته هۆى 
نه‌وه‌ی کاریگه‌ریه‌کی ساده‌ی له سەر توانای مرو له ژیانی ناسایی له نیو 
کومه‌لگاکه‌یدا هه بینت. 


جوره‌کانی په‌ککه‌وته‌یی فیریون چین؟ 

ده‌ستنیشانکردنی باره‌کانی ئاسته‌نگی فیریون وه‌ك ده‌ستنیشانکردنی 
باره‌کانی تری ناوه‌له و سوریژه نییه» چونکه باره‌کانی وەك ناوه‌له و 
سوریژه (الجدری و الحصبه) چه‌ند هوکارتکی دیارکراو و زانراویان هه‌یه 
لەگەل ثه‌وه‌شداء» که ده‌توانری دیارده و ریره‌وی نه‌م نه‌خوشیه بزانبن» به لام 
له باره‌کانی تری په‌ککه‌وته‌یی فێربون ده‌کری چه‌ند ھۆكارێكى تر ھەبن› که 
ببنه هی رودانی ئەم نه‌خوشیه. هه‌روه‌ها وەك چون دیارده‌کان له بارنکه‌وه 
بو باریکی تر جیاوازن» به هه‌مان شیوه چاره‌سه‌ر و ریره‌وی نه خوشیه‌که‌ش 
له باریکه‌وه بق باریکی تر جیاوازیان هه‌یه. 

له بەر ثه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشیه به چه‌ندین شوه خوی ده‌رده‌خات بویه 
ده‌ستنیشانکردن و زانینی هوکاره راسته‌قینه‌کانیشی ئەستەم و گرانن؛ 
پیئویسته نه‌وه‌ش بزانین که ھەر منداڵێك توشی گرفتێك له گرفته‌کانی 
خویندن ده‌بیته‌وه واتای ئهوه نییه» که ئهو منداله توشی ناسته‌نگه‌کانی 
فیربون بوته‌وه» بویه لیّره‌دا زور لهو مندالانه‌ی گیروده‌ی هیواش به‌دهست 
هینانی هه‌ندیك جوری کارامه‌یی بونه‌ته‌وه له بەر ئەوەیە› که گه‌شه‌ی 
سروشتی له مندالیْکه‌وه بق مندالیُکی تر جیاوازه» که هه‌ندئ جار وا دیار 


ده‌که‌ویْت منداله‌که توشی په‌ککه‌وته‌یی فیربون بوته‌وه» بهلام دواتر 
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دهرده‌که‌ویت هوکاره‌که‌ی ته‌نیا به هی هیواشی و له سه‌رخویی له گه‌شه‌ی 


سروشتێ مقداله که یه : 


جزره‌کانی په ککه‌وته‌یی فیریون 

ده‌توانین په‌ککه‌وته‌یه‌کانی فیربون بق سی جوری سهره‌کی دابه‌ش 
بکه‌ین» که ئه‌وانیش بریتین له مانه‌ی خواره‌وه:- 

پشیویه‌کانی گه‌شه‌ی ئاخافتن و زمانه‌وانی. 

؟. پشیویه‌کانی کارامه‌ییه ثه‌کادیمیه‌کان. 


۳ پشیویه‌کانی تری وەك پشیویه‌کانی خوگونجاندنی جوله‌یی. 


پشیویه‌کانی گه‌شه‌ی ناخافتن و زمانه‌وانی:- 
پشیویه‌کانی ناخافتن و زمانه‌وانی له ناماژه به‌رایه‌کانی بوونی 
استه‌نگه‌کانی فیربونن. هو که‌سانه‌شی به هی پشیویه‌کانی ئاخافتن و 
زمانه‌وه‌نایه‌وه ده‌نالینن به شئوه‌یه‌کی ئەستەم ده‌توانن قسەبكەن و 
زمانیکی پاراو له قسه‌کردن و گفتوگق کردنیاندا به‌کاربینن؛ وەك چون به 
ئه‌سته‌ميش له کاتی قسه‌کردنیاندا له که‌سانی تر تێدەگەن› بویه به پیی 
جوری گرفته‌که» ده‌ستنیشان کردنه‌که‌ش یان:- 
۱ پشیوی ده‌رهاویشته کردنی گه‌شه‌یی ئاخافتن. 
۲. پشیوی ده‌ربرینی گه‌شه‌یی زمانه‌وانی. 
۲ پشیوی تیگه‌یشتنی گه‌شه‌یی زمان. 
.٤‏ پشیوی ده‌رهاویشته کردنی گه‌شه‌یی زمان:¬ 
ئو مندالانه‌ی گیبرزده‌ی ئەم جوره پشیویه بونه‌ته‌وه» گرفتی ئه‌وه‌یان 


هه‌یه» که توانای کونترول کردنی خیّرایی و ده‌ربرینی قسه‌کردنیان نییه» يان 
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له کاتی ده‌ربرینی قسه‌یه‌ك خویان له په‌نای هاوریکیان ده‌شارنه‌وه بۆ 
نمونه له حاله‌تی (شیرزاد) نه‌وه‌مان بینی» که تا ته‌مه‌نی (7) سالی وشه‌ی 
(أرنب)ى به (أنب) به‌کار ده‌هینا» پشیوی ده‌ریرینی قسه‌کردنیش له 
پشیویه باوه‌کانه له نیو مندالان» که ریژه که‌ی ده‌گاته (۱۰./) لهو مندالانه‌ی 
ته‌مه‌نیان له پێش ته‌مه‌نی هه‌شت سالیه‌وه‌یه و ئەم پیژه‌یه‌ش زیاتر له نیو 
کوره‌کانه به به پیژه‌ی (۱۰۳) به‌راورد لەگەل کچه‌کان وهك چون ئەم 
ریژه‌به‌ش زیاتر له‌لای ئه‌و که‌سانه باوه» که له پله‌ی یه‌کهم به به‌راورد 


لەگەل هه‌مو خه‌لکی تر نزیکترن. 


بق ده‌ستنیشان_کردنی بوونی باری پشیوی ده‌ربرینی قسه‌کردنیش 
ده‌توانین تیبینی ثه‌مانه‌ی خواره‌وه بکه‌ین:- 
]¬ سهرنه‌که‌وتنیکی جیگیر له گه‌شه‌ی به‌کارهینانی 
ده‌نگه‌کانی قسه‌کردنی پیشبینی کراو» وەك سه‌رنه‌که‌وتنی ئهو 
منداله‌ی ته‌مه‌نی سئ ساله له ده‌ربرینی پیتی (ب) و (ت)» يان 
سه‌رنه‌که‌وتنی مندالْیُکی تەمەن شەش سالی له ده‌ربرینی پیتی 
(رءش» ت). 
ب- هوی ئەم پشیویه به هقی گه‌شه‌کردن يان ببرکلی و يان 
بوونی كەم و کورتی له بیستن و پشیویه‌کانی ثالیاتی قسه‌کردن و 


يان به هقی پشیویه ده‌ماریه‌کانه‌وه نییه. 


( ۲ ) پشیوی گه‌شه‌ی گوزارشتی زمانه‌وانی: - 
ثه‌و مندالانه‌ی توشی نه‌م جوره پشیویه بونه‌ته‌وه توانای گوزارشت 
کردن له خۆیان نییه له کاتی قسه‌کردن» ھەر بویه‌شه ئەم جوره پشیّویه 
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ناسراوه به (پشیّوی گه‌شه‌ی گوزارشتی زمانه‌وانی)» بۆ نمونه سۆزان به 
هوی ئەم پشیّویه‌وه ده‌ینالاند و به‌هه‌له ناوی له شته‌کان ده‌نا» هه‌لبه‌ت ئەم 
جوره پشیویه‌ش چه‌ندین شیوه‌ی جوراوجزری هه‌یه» هو منداله‌ی ته‌مه‌نی 
چوار سالیه» که‌چی ناتوانی له دوو وشه زیاتر دەریبڕێت› يان ثه‌و منداله‌ی 
ته‌مه‌نی شەش سالیه له هه‌مان کاتدا ناتوانی وه‌لامی چه‌ند پرسیارتکی 
ساده‌ش بداته‌وه.. ده‌توانین حاله‌ته‌کانیان به‌وه ده‌ستنیشان بکه‌ین» که 


توشی پشیوی گه‌شه‌ی گوزارشتی زمانه‌وانی بونه‌ته‌وه. 


٢ (‏ ) پشیوی گه‌شه‌ی تیگه‌یشتنی زمان:- 

هه‌ندی له تاکه‌کان گرفتی ثه‌وه‌یان هه‌یه» که هه‌ندی لهو قسانه‌ی 
ثاراسته‌یان ده‌کری لێى تێناگەن› نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌گه‌ینیّت» که میّشکیان به 
شیوه‌یه‌کی جیا له که‌سانی تر کار ده‌کات وه‌ك چون په‌ی بردنیشیان به 
شته‌کان لاوازه لیره‌دا هه‌ندی لهو حاله‌تانه‌شمان ھەن› که هه‌ندی لهو 
که‌سانه‌ی توانای وه‌لامدانه‌وه‌یان نییه کاتێك گویبیستی ناوی خویان ده‌بن؛ 
يان وه‌ك نه‌و قوتابیه‌ی ناراسته‌کان نازانیت و راست و چه‌پیش ليك 
جیاناکاته‌وه» بویه لیره‌دا پیویسته تیّبینی ثه‌وه بکه‌ین» که نهم جوره 
که‌سانه گرفتیان له ده‌زگای بیستن نییه؛ به‌لکو گرفته‌که‌یان ته‌نیا ثه‌وه‌یه 
که ناتوانن جیاوازی بکه‌ن له نێوان هه‌نديّك لهو وته و ده‌نگ و وشه و 
پستانه‌ی گویبیستی ده‌بن» هه‌ندی جار وادیارن ھەر ئاگايان لهم وشانه نییه» 
بزیه ئەم جوره که‌سانه به هقی پشیوی تیگه‌یشتنی زمانه‌وه دەناڵێنن و له 
بەر ئه‌وه‌ی به‌کار هێنان و تێگەيشتةن له زمان هه‌ندیکیان لەگەل هه‌ندیکی 


تریان په‌یوه‌ستن» بویه زفربه‌ی نئه‌و که‌سانه‌ی» که به هوی پشیوی 
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تێگەیشتنی زمانه‌وه ده‌نالینن له هه‌مان کاتدا په‌ککه‌وته‌یی گوزارشتی 
زمانه‌وانیشیان هه‌یه . 

هه‌لبه‌ته هه‌ندی لهو مندالانه‌ی بەر لهوه‌ی بچنه قوتابخانه هه‌ندی 
هه‌له‌یان له توانای ده‌ربرینی ده‌نگ و وشه‌کان هه‌یه» هه‌روه‌ها هه‌ندی هه‌له‌ی 
(نحو) ریزمانزانیشیان له کاتی قسه‌کردنیاندا هه‌یه.. به‌لام ثه‌گه‌ر ئەم هه‌لانه 
به‌رده‌وامیان هه‌بو لەگەل به‌ره‌وپیش چونی ته‌مه‌نیان ئه‌وا پێویست ده‌کات» 
که به شیوه‌یه‌کی ورد لیکولینه‌وه‌یان له سەر بکریت» له هه‌مان کاتدا 
ززربه‌ی ئه‌و مندالانه لەگەل گه‌وره‌بونی ته‌مه‌نیان به‌ره‌و باشتربون ده‌چن؛ 
ده‌شتوانین نه‌وه بلیّین ریژه‌ی بلاوبونه‌وه‌ی پشیّوی تیگه‌یشتنی زمان 
ده‌گاته نزیکه‌ی (۳/ بق ۱۰/) لهلای ئهو مندالانه‌ی» که له ته‌مه‌نی 
قوتابخانه‌ی سه‌ره‌تایدان و ئەم ریژه‌یه‌ش زیاتر له نیو کوره‌کان به پیژی 
(۱۰۳) به‌راورد لەگەل کچه‌کان بلاو ده‌بیِته‌وه. 

پشیوی تنیگه‌یشتنی زمانیش بهم شیوه‌ی خواره‌وه ده‌ستنیشان 


دەکرێت:-¬ 


- که‌می به‌ده‌ست هێنانی ئهو نمرانه‌ی» که به پیّی پنوه‌ری 
تێگه‌یشتن و گوزارشتی زمانه‌وانی ورد دەپێورێن به به‌راورد لەگەل 
بەدەست هینانی ئهو ممرانه‌ی له توانای نازمانه‌وانی له 
تاقیکردنه‌وه‌ی زیره‌کی تاك به شیوه‌یه‌کی ورد به ده‌ستی ده‌هننی. 

ب هم پشیویه به شیوه‌یه‌کی گرنگ کارليك له‌گه‌ل به‌ده‌ست 
هینانی خویندن ده‌کات يان نه‌و چالاکیانه‌ی ژیانی پقژانه پێویست 
به تیگه‌یشتن له زمان ده‌کات. 


ت- هوکاری ئهم پشیویه به هی شیّوانی لایه‌نی گه‌شه نییه. 
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پ- ئەگەر بیرکولی يان که‌م و کورتی قسه‌کردن يان جوله 
و هه‌ست کردن به‌بی بهش بوون بینرا ثه‌وا که‌موکورتی زمانەوانیش 


هه‌مو ثه‌و گرفتانه زیاتر ده‌کات. 


پشیویه کارامه‌ییه ثه‌کادیمیه‌کان 
نه‌و قوتابیانه‌ی به هوی نه‌م پشیویانه‌وه ده‌نالینن به چه‌ند سالێك لهو 
هاورتیانه‌یان دواده‌که‌ون» که له نه‌مه‌نی خویاندان له روی خونندنه‌ وه و 
نوسین و توانا زمیریاریه‌کان» ده‌ستنیشان کردنیش لهم پشئویه‌دا دابەش 
دەبێت بۆ:¬ 
۱ پشیوی گه‌شه‌ی خوێندنه‌وه. 
؟. پشیوی گه‌شه‌ی نوسین. 


؟. پشیوی گه‌شه‌یی کارامه‌یی ژمیریاری. 


پشیوی گه‌شه‌ی خویندنه‌وه:- 

ئەم جۆره پشیویه پیشی ده‌وتری گران خویندنه‌وه (عسر القراوه) 
14 که جوریکه له نێو مندالان بلاوده‌بیته‌وه» و پئژه‌ی 
بلاوبونه‌وه‌شی له نیو مندالانی قوتابخانه سه‌ره‌تایه‌کان به نزیکه‌ی (۲ - 
۸) مه‌زنده ده‌کریت و نهم پیژه‌یه‌ش زیاتر له نیو خزمه نزیکه‌کانی 
نه‌خزشه که بلاوده‌بیّته‌وه.. هه‌روه‌ها ثه‌م جوره پشیویه به ریژه‌ی ۱۰۳زیاتر 
له نێو کوره‌کان بلاوده‌بیته‌وه به به‌راورد لەگەل کچه‌کان؛ بویه بق ئه‌وه‌ی 
مندالّه که توانای خویندنه‌وه‌ی هه‌بیّت پیویسته له هه‌مان کاتدا کونترولی هم 


کرداره عەقليانەش بکات: 
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- جه‌خت کردنه‌وه له سەر پیته‌کان و كۆنترۆلٌ کردنی 
جوله‌ی چاوه‌کان له کاتی خویندنه‌وه‌ی رسته‌کانی سەر لاپه‌ره‌ی 
په‌رتوکه‌کان. 
- ناسینی ثه‌و ده‌نگانه‌ی» که به‌یوه‌ستن بهو پیتانه‌وه. 
- تیگه‌یشتن له مانای وشه‌کان و شیکردنه‌وه‌یان له پسته‌دا. 
- بنیاتنانی بیروکه‌ی نوی لەگەل نه‌و بیروکانه‌ی پێشةر 
ده‌یزانین. 
- عه‌مبارکردنی ثه‌و برۆکانه له یادگا. 
ثه‌و کرداره عەقليانەش پیویستیان به تورنکی ساغ و به‌هیزی خانه‌کانی 
ده‌مار ده‌بیّت بق ثه‌وه‌ی سه‌نته‌ره‌کانی بیستن و بینین و زمان و یادگا به 
مێشك ببه‌سنیّته‌وه. 
هو منداله‌ی گیروده‌ی ئه‌سته‌م خویندنه‌وه بووه به‌کیك يان زیاتر لهو 
گرفته عه‌قلیانه‌شی هه‌یه که مێشك بق گه‌یشتنی به خویندنه‌وه‌یه‌کی باش 
پێی هه لد هستیّت. 
زانایان نه‌وه‌شیان دوزیوه‌ته‌وه که زماره‌یه‌کی زفری نه‌و مندالانه‌ی 
گرفتی گران خوینده‌وه‌یان ههیه له هه‌مان کاتدا په‌ککه‌وته‌ییه‌کی 
هاوبهشیشیان هه‌یه نه‌ویش نه‌توانین و لێك جیا نه‌کردنه‌وه‌ی ده‌نگی ئه‌و 
وشانه‌یه ده‌ریان دەبڕئ.. بۆ نمونه له حاله‌تی نه‌و منداله‌ی که ناوی (ریبان 
بوو نه‌ی ده‌توانی جیاوازی بکات له نیوان وشه‌ی (زرع)» چونکه کاتێك که 
ئەم وشه‌ی دەر ده‌بری پیته‌کانی به شنوه‌یه‌کی پچرپچر ده‌رده‌بری ( ز 7¬ ر 
¬ ع )... و هه‌ندی مندالی تریش گرفتی ده‌ربرینی ئهو وشانه‌یان هه‌یه» که 


يەك ئاوازیان له کاتی ده‌ربریندا هه‌یه ثه‌وانیش وه‌ك وشه‌ی (بگه و قگه). 
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هو منداله‌ی توشى گران خولندنه‌وه (عسر القراوه) بووه» دەشتوانێت: 

0 هو وشانه بخوینیْته‌وه» که پیشتر خویندویه‌تیه‌وه... 
که‌جی ناتوانیّت ساده‌ترین وشه‌ی نوی بخوینیّته‌وه... به‌لام ثه‌گه‌ر 
منداله‌که پیشتر فیرکرابیّت ثه‌وا به هی پشت به‌ستنی به سه‌یر 
کردن و وتنی وشه‌کان دەتوانێت زۆر له وشه‌کان بخوێنێتەوە › 
به لام له م باره‌شدا ته‌نیا به شنوه گشتیه‌که‌ی ده‌یناسیته‌وه. 

) ناتوانیت وشه‌کان وەك پیکهاته‌یه‌ك بق وشه‌کان 
به‌کاربینیت... ئهو مندالانش» که به شیوهیه‌کی خراپ توشی 
گران خوینده‌وه بووینه توانای نه‌وه‌یان نییه پیته‌کان بناسنه‌وه و 
لیکیان جیابکه‌نه‌وه» بهلام ثه‌وانه‌ی به شیوه‌یه‌کی مام ناوه‌ند 
توشی گران خویندنه‌وه بووینه ده‌توانن هه‌ریه‌که له وشه‌کان 
بناسنه‌وه» بهلام له هه‌مان کاتدا توانای ثه‌وه‌شیان نییه پیته‌کان 
کویکه‌نه‌وه و بیانکه‌ن به وشەيەك. 

۳ پټکهټنان و دروستکردنی وشه له‌لای ئهم جوره مندالانه 
یه‌کجار لاوازه؛ تەنانەت ئەگەر له به‌ریشیان بگرنه‌وه» به شێوەیەك 
پیته‌کان به ته‌نیا هیچ مانایه‌کیان نییه له‌لای ثه‌وان و یه‌که‌ی 
شیوه‌که‌شی له ده‌ست دەدات› پاشانیش له پیکهینان و دروست 
کردنی وشه‌کان ده‌سته‌وه‌سان ده‌بیت. 

)٤‏ زور جار منداله‌که راست و چه‌پی خوی لیکناکه‌ته‌وه: له 
کاتیکدا ده‌بیْ هه‌مو منداڵێك فیری ثه‌وه بکریّت پاست و چه‌پی 
خوی بزانێت› هه‌رچه‌نده زقربه‌ی منداله‌کان ثه‌وه ده‌زانن» ئەمەش 
له‌ریگای ناسینی لاشه‌ی خویان به شیوه‌یه‌کی پله‌پله‌یی» که فیّری 
ثه‌وه ده‌ین يەكێك له ده‌سته‌کانی راسنه‌یه و ھەر شتیکیش لهلای 
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ئهو ده‌سته‌ی بێت ئهوا پێی دەوترێت لای ده‌سته ڕاست و ده‌سته 
چه‌پیش به هه‌مان شێوه› بهلام ئهو منداله‌ی توشی گران 
خویندنه‌وه بووه و پاست و چه‌پی خی نازاننت ئه‌وا ناتوانتت 
جیاوازیش له نێوان باسکی پاستی و باسکی چه‌پی بکات. 

۰ نه‌زانینی کاته‌کان» چونکه توانای ثه‌وه‌ی نییه ثه‌وه جیا 
بکاته‌وه» که میلی کاتژمێر به‌ته‌واوی ئاماژه بق چ کاتێك ده‌کات. 

6) به ئەستەم به‌ستنی بوینباخ» يان ھەر کاریکی ده‌ستی 
پیویست به زانینی ڕاست و چهپ بکات. 

7) به ئەستەم ه‌نجامدانی کاری زمیریاری: زفربه‌مان به 
شیوه‌یه‌کی كەم نه‌بی» گرنگی بەم بابه‌ته ناده‌ین» به‌لام لەگەل 
ثه‌وه‌شدا جیا کردنه‌وه‌ی راست و چەپ له یه‌کتری سه‌باره‌ت به 
کاره حیسابیه‌کان شتیکی گرنگه» چونکه کرداری خشته‌ی لیکدان 
(جدول چرب) ده‌بیته موته‌که‌یه‌ك بق ئهو که‌سانه کكاتێك› که 
زماره‌کان به شنوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی ده‌رده‌که‌ون. 

۸ به نه‌ستهم ده‌توانیت هێما بیرکاریه‌کان لێك جیابکانته‌وه؛ 


بۆ نمونه هیماکانی وەك (- › + › × ¢ +)ى ل تیکه‌ل ده‌بن. 


زانایانیش ثه‌وه‌یان ئاشكرا کردوه› که وهدهست هێنانی ئەم کارامه‌ییانه 


شتیکی بنچینه‌یی و گرنگن بۆ ثه‌وه‌ی بتوانبن فیری خویندنه‌وه بین» نه‌وه‌ی 


جیگای خوشحاليشه ثه‌وه‌یه» که زانایانی تایبه‌ت بهم بواره توانیویانه چه‌ند 


هۆكارێك بق یارمه‌تیدانی ثه‌و مندالانه‌ی به ئه‌ستهم ده‌توانن بخوینه‌وه 


دابھێنن› ئەمەش بق نه‌وه‌ی یارمه‌تیان بدات تا بتوانن بهو کارامه‌پیانه بگه‌ن؛ 


„ ء ۰ پء ¬> فده ك ي a ik‏ چ 4 
لەگەل ثه‌وه‌شدا بۆ ئەوەی بتوانن بخوټننهوه پێویسته زیاتر وشه‌کان بناسن› 


ئەگەر مێشکیش نه‌ی توانی وێنەیەك دروست بكات› يان بیروکه نوێكان 
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لەگەل بىرۆكە عه‌مبارکراوه‌کان ببه‌ستیته‌وه» ئه‌وا خوینه‌ره‌که‌ش ناتوانێت 
بیرۆكە نویکان بناسیته‌وه و لیّیان تیّبگات.. ھەر بزیه‌شه که چه‌ند جۆرێكى 
تری گران خویندنه‌وه (عسر القراوه) له قوناغه پشکه‌وتوه‌کانی خوێندن به 
ديار ده‌که‌ون ئەمەش كاتێك› که چه‌قی خویندنه‌وه له ته‌نیا ناسینی وشه‌کان 
بۆ توانینی گوزارشت کردن له وشه‌کان ده‌گوریت. 

بق ثه‌وه‌ی بتوانین ده‌ستنیشانی بوونی پشئویه‌کانی کارامه‌یی خویندنه وه 
بکه‌ین پئویسته تیبینی ثه‌مانه‌ی خواره‌وه بکه‌ین:- 

أ- که‌موکورتی له به‌ده‌ست هینانی خویندنه‌وه‌ی پیشبینی 
کراو "وه‌ك چون ده‌توانریت به هی تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی تاکی ورد 
بپێورێت " له‌گه‌ل بوونی قوتابخانه و زیره‌کیه‌کی گونجاو. 

ب- هم که‌موکورتیه کارليك لەگەل ده‌ستکه‌وتی خویندن و 
چالاکیه‌کانی ژیانی پوژانه‌شی ده‌کات» که پیویست به کارامه‌یی 
خوتندنه‌وه‌ش ده‌کات. 

ت¬ هوکاری ئە‌م که‌موکورتیه به هقی بوونی خه‌وشیکه‌وه 
نییه له بیستن و بینیندا» يان به هی نه‌خوشیه‌کی ده‌ماریه‌وه 

ثه‌و مندالانه‌ی گبروده‌ی ئهەم پشیویه‌ن له هه‌مان کاتدا هه‌ست به 
شه‌رمنی و شوره‌یش ده‌که‌ن» ئەمەش به هوّی نه‌و نشوسته به‌رده‌وامانه‌ی» 
که به‌رده‌وام توشی ده‌بن» هه‌روه‌ها به تیپیه‌ر بوونی کاتیش نهم جوره 
هه‌ست کردنانه‌یان له‌لا زیاتر و توندتر ده‌بن. 

پشیوی گه‌شه‌یی نوسین: 

مرو بق نه‌وه‌ی توانای نوسینی هه‌بیّت پیّویستی به ثه‌نجامدانی چه‌ندین 
فرمانی مێشك دەبێت.. بویه پیویسته لیّره‌دا هیچ خه‌وش و گرفتیکی 
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ده‌ماری یان فرمانی له تۆڕى په‌یوه‌ندیه‌کانی نێو مێشك نه‌بیّت» که به‌رپرسن 
لهو ناوچانه‌ی کار لەگەل نه‌و زانیاریانه ده‌که‌ن» و له پپوسه‌ی نوسین وه‌کو 
زمان و ڕێزمان و جوله‌ی ده‌ست و یادگا به‌کاردین.. ھەر له بەر ئه‌مه‌شه 

تك پشیوی گه‌شه‌یی نوسین روده‌دات به هقی گرفتیکه‌وه‌یه که لهم 
شوینانه روده‌دات.. بۆ نمونه (ڕێبان) که گبروده‌ی ثه‌وه ببو نه‌ی ده‌توانی 
جیاوازی له ریزبه‌ندی ده‌نگه‌کان له وشه‌کاندا بکات بهم هزیه‌شه‌وه زیاتر 
توشی گرفتی نوسینه‌وه‌ش ده‌بو» ھەر بویه‌شه ثه‌و منداله‌ی گبروده‌ی 
پشیوی نوسین بووه به‌تایبه تیش پشیوی گوزارشتی زمانه‌وانی» ده‌کری بى 
تواناش بێت له به‌ده‌ست هیّنان و فیّربونی وشه‌ی نوی و بوونی هه‌له له 
کاتی به‌کارهیّنانی وشه‌کان» هه‌روه‌ها بوونی كەم و کورتیش له لایه‌نی 


پشیوی گه‌شه‌ی کارامه‌یی ئەژمارى: 

کارامه‌یی ثه ژماره‌یی توانای تاك ده‌گریته‌وه له تیگه‌یشتن و په‌ی بردن به 
ژماره و نیشانه ثه‌ژماریه‌کان و بیرکه‌وه‌تنه‌وه‌ی راستیه حیسابیه‌کانی وەك 
خشته‌ی لیکدان (جدول الچرب)» هه‌روه‌ها توانا بووتی له سەر دانانی 
ژماره‌کان بەڕیز و تێگه‌یشتن و تیبینی کردنی نیشانه حیسابیه‌کانیش» هه‌مو 
ئەم کارانه‌ش له‌وانه‌یه شتیکی گرانین بق ئه‌و مندالانه‌ی توشی پشیوی 
کارامه‌یی ههژمارکردن بوونه‌ته‌وه» ئەم گرفته‌ش له ته‌مه‌نیکی زو به‌دیار 
ده‌که‌ویت له سەر شیوه‌ی بی توانایی ئهو منداله له ئه‌سته‌م تیگه‌یشتنی له 
ژماره و چه‌مکه حیسابیه‌کان. 

ثه‌و منداله‌ی توشی ئهم جۆره پشیویه بزته‌وه به ده‌ست هم گرفتانه‌ی 
خواره‌وه‌ش گبرود یه :- 
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® گرانی و ئەستەم تێگه‌یشتن له بابه‌ته حیسابیه‌کان و گۆڕینى بابەتە 
نوسراوه‌کان له سەر شیوه‌ی چيرۆك بۆ سەر شیوه‌ی زماره‌کان. 

® بەئەستەم ناسین و تیگه‌یشتن له هێما حیسابیه‌کانی وەك ( + › ¬ 
)› و ریکخستنی زماره‌کان. 

# به ئەستەم ثه‌نجامدانی کرداره حیسابیه‌کانی اوەك كۆ کردنه‌وه و 
لێك ده‌رکردن و دابەش کردن. 

® لاوازی له سه‌رنجدان بق نيشانه بیرکاریه‌کان» که ئايا ثه‌مه ( ) 
يان ( + ). 

® بهلام ثه‌و ئاستەنگانەی له ته‌مه‌نیکی دره‌نگتر ده‌رده‌که‌ون» 
په‌یوه‌ستن به نه‌بونی توانای تاك له سەر بیرکردنه‌وه‌یه‌کی بابه‌تیانه بق 


هه‌روه‌ها پشیوی کارامه‌یی حیسابی به ڕێژەی (۰۱/) له نێو ئهو مندالانه 
بلاو ده‌بیته‌وه» که له قوناغی سه‌ره‌تایی قوتابخانه‌دان» و حاله‌ته‌کانیشیان 
بهم شیوه‌ی خواره‌وه ده‌ستنیشان ده‌کریت:- 
]¬ کارامه‌یی حیسابی به ریژه‌یه‌کی به‌رچاو که‌متره له ئاستى 
پنشبینیکراو (ئەمەش به هوی تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی وردی تاکی 
دەپێورێت)› که ده‌بی ئهو منداله له قوتابخانه‌یه‌کی گونجاودابیت و 
توانایه‌کی گونجاویشی هه‌بیّت له ړوی زیره‌کیه‌وه. 
ب- ئهم پشیویه به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو کارليّك لەگەل 
ده‌ستکه‌وتی خویندن و ئهو چالاکیانه‌ی ژیانی پقژانه ده‌کات» که 


پئویستیان به کارامه‌بیه حیسابیه‌کان ده‌بیّت. 
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ت هوی ئهم پشیویه به هقی بوونی كەم و کورتی نییه له 
ده‌زگای بینین و بیستن يان نه‌خزشیه‌کی ده‌ماری. 
پ 
پشیویه‌کانی سه‌رنجدان (اظطرابات الانتباه) 

ئهم پشیویه بەڕێژەی (۲۰/) کار لهو مندالانه ده‌کات که به پشیّویه‌کانی 
فیربونه‌وه ده‌نالیْنن» و وایان ل ده‌کات له جه‌ختکردنه‌وه‌ی سه‌رنجدانیان بئ 
توانابن» ثه‌م نه‌خوشیه به پیژه‌ی (3/) له 
نێو ئه‌و مندالانه بلاو ده‌بیته‌وه» که له 
قوناغی سه‌ره‌تایی قوتایخانه‌دان» هه‌روه‌ها 
ریژه‌ی بلاوبونه‌وه‌شی زیاتر له نیو 


کوره‌کانه به‌به‌راورد لەگەل کچه‌کان 


به‌پیژه‌ی (103)› که دیارده‌کانیشی بهم شیوه‌ی خواره‌وه خویان 
دەردەخەن:¬ 
۱ که‌می سه‌رنجدان: 

ثه‌و مندالانه‌ی ئەم جوره پشئویه‌یان هه‌یه» زینده خه‌ون زور ده‌بینن» 
وەك چون به‌وه‌ش ده‌ناسرینه‌وه» که ماوه‌ی کاتی بق پله‌ی سه‌رنجدانیان 
یه‌کجار کورته» کاتێکیش ههول دەدەن بق نهوه‌ی سه‌رنجی خویان راکنشن 
ئەوا له لایه‌کی تر تواناکانیان له ده‌ست ده‌دهمن له به‌رده‌وام بوونیان ه 
سەر جه‌ختکردنه‌وه» و نۆر به خێرایش هزر و بیره‌کانیان په‌رش و بلاو 
دەبن› ئەم جۆرە مندالانه توانای به‌رده‌وامبونیشیان له سەر ثه‌نجامدانی يەك 
جور یاری دیارکراو نامێْنى› و کاتیکیش كەل و په‌له‌کانی خویندنیان ون 
ده‌که‌ن و له بیریان ده‌چیته‌وه له کونیان داناون» (سقزان) به‌کیکه له‌نمونه‌ی 
ثه‌و مندالانه‌ی که به‌رده‌وام له جیهانه تایبه‌تیه‌که‌ی خوی دەزيا› بویه ئو 
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مندالانه‌شی وه‌کو (سۆزان) وان به هه‌مان شێوهەی ئهو گیروده‌ی چه‌ند 
استه‌نگیکی فیربون هاتون» ئەگەر هاتو ئو مندالانه‌ی وهك (سقزان) توشی 
ئەم باره هاتون ته‌واو وەك ئه‌و وابون› نه‌وا که‌سانیکی ئارام و بى گرفت 
ده‌بن و گرفته‌کانیشیان ناديار دەبن. 
۲ زور جوله‌کردن: 

پیژه‌یه‌کی زوری نه‌و مندالانه‌ی توشی پشیّوی سه‌رنجدان بووینه 
له‌گه لیشیدا جوله‌ی زور ده‌که‌ن وه‌کو حاله‌ته‌که‌ی (ڕێبان)› که توشی لاوازی 
سه‌رنجدان ببو و جوله‌ی ززریشی ده‌کرد و به‌رده‌واميش له ههلپه‌دابو و 
ئەوەندە بازبازتنیشی ده‌کرد و هه‌لده‌په‌ری به ئەندازەيەك تاکو وای لى 
ده‌هات زور ماندو ده‌بو لەگەل ئەوەشدا نه‌یده‌توانی ته‌نیا بق ماوه‌یه‌کیش به 
نه‌جولاوی له شوینی خوی دابنیشیّت. 

۳ ههلیه‌کردن: 

كاتێك ئەم جوره مندالانه له یاریه‌کی به کومه‌ل به‌شداری ده‌که‌ن» 
ناتوانن ثه‌وه‌نده چاوه‌ری بکه‌ن تا نوره‌یان دی بۆ به‌شداری کردنیان له 
ياريەكەدا› بویه زور جار ده‌بنه هقی گرفت نانه‌وه بق دايك و باوك و مامۆستا 
و هاوریکانیان لهو کانه‌ی پرسیارتکیشیان ئاراسته ده‌کریّت بەر لهوه‌ی 
که‌سه‌که پرسیاره‌که‌ی ته‌واو بکات قسه‌ی پئ دەبڕێت و به خیرایی وهلامی 
ده‌داته‌وه» و به هزی ززری جوله‌کردن و ههلپه‌ی ززریشیانه‌وه هه‌مدیسان 
گرفت ده‌نینه‌وه. 

كاتێك ثه‌م مندالانه ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری» سەر بزیویان به‌ره‌و كەم 
بونه‌وه دەچێت› بهلام لەگەل ثه‌وه‌شدا ھەر به ده‌ست که‌می سه‌رنجدان 


(انتباه) گیروده‌ن. کاتێکیش که گه‌وره ده‌بن و ده‌ست به کارکردن ده‌که‌ن 
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گرفتیکیان توش دەبێت ثئه‌ویش ئەوەیە› که ناتوانن کاره‌کانیان به 
شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێك راپه‌رینن» هه‌روه‌ها توشی گوی گرانیش ده‌بنه‌وه» که 
بهم هویه‌شه‌وه زۆر له فرمانه‌کان پشت گوی دەخەن› و وایان لێدێت بق 
ماوهیه‌کی زقر له کاره‌کانیان دوابکه‌ون هه‌روه‌ها بايەخ به کاره‌که‌شیان 
نه‌د ن. 

پشیوی سه‌رنجدان (انتباه) به يهکټك له ناسته‌نگه‌کانی فیربون دانانرێت› 
به‌جنهیّنانی خویندن دەبێت› بویه نه‌مه‌ش ده‌بیّته هقی دروست بوونی 


پشیویه کارامه‌یه ثه کادیمیه‌کان. 


هوکاره‌کانی ئاسته‌نگی فیریون چین:- 

یه کیّك له گرنگترین ئهو پرسیارانه‌ی پوبه‌روی دايك و باوکان ده‌بیته‌وه 
كاتێك› که ده‌زانن پوله‌کانیان توشی يەکێك له ثاسته‌نگه‌کانی فیربون بوته‌وه 
نه‌وه‌یه: ئايا هقی رودانی ئه‌م نه‌خوشیه چیه؟ چی رویداوه تا منداله‌که‌مان 
توشی ئەم پشیویه بیته‌وه؟ 

لەم باره‌یه‌شه‌وه پسپورانی بواری ته‌ندروسبتی ده‌رونی» نه‌وه‌یان دووپات 
کردزته‌وه» که له بەر ئه‌وه‌ی هیچ كه‌سێك هوکاره سه‌ره‌کیه‌که‌ی ئاسته‌نگی 
فیربون نازانێت› بویه هه‌ولی دايك و باوکانیش لەم باره‌یه‌وه بۆ لیکلینه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامیان بق زانینی هوکاره پیّشبینی کراوه‌کان شتیکی بی سوده... 
بهلام لیره‌دا چه‌ند نه‌گه‌رتك بق رودانی ئهم پشیویه ههیه... له هه‌مو 
ئەمانەش گرنگتر سەبارەت به خیزانی ئهو که‌سانه بەرەوپێش چون و 


گه‌يشتنیانه به باشترین رتگاچاره. 


۱۰۸ 


www.iqra.ahlamontada.com 


له هه‌مان کاتدا پێویستیشه له سەر زانایان» زیاتر ههول بدەن بۆ 
لیْکولینه‌وه کردن لهو هوکار و گریمانان‌ی» که ده‌بنه هقی دروست بوونی 
نه‌م پشیویه» ثه‌مه‌ش بق ثه‌وه‌ی بگه‌ن به ڕێگایەك تابتوانن به هویه‌وه ڕێگا 
له رودانی ئەم په‌ککه‌وته‌ییه بگرن. 

له رابردوشدا زانایان پێیان وابو ته‌نیا هۆكارێك هه‌یه ده‌بیّته هی رودانی 
ئەم پەككەوتەييانە› به‌لام لیْکولینه‌وه نویکان ثه‌وه‌یان ده‌رخستوه» که 
چه‌ندین هوکاری جوراوجوری تر ھەن بق پودانی ئهم پشیویه» چه‌ند 
به‌لگه‌یه‌کی نوێش ثه‌وه‌یان به دیار خستوه» که زفربه‌ی په‌ککه‌وه‌ته‌یه‌کانی 
فیّربون به هی بوونی که‌موکورتیه‌وه نییه له يهك ناوچه‌ی دیارکراو له 
میشکدا» به‌لکو به هقی به ئەستەم کوکردنه‌وه و بەيەك به‌ستنه‌وه‌ی 
زانیاریه‌کانه به ناوچه جوراوجوره‌کانی مێشك› ئێستاش بیردوزه نویکان 
سه‌باره‌ت به ناسته‌نگه‌کانی فیربون ثه‌وه‌یان پون کردژته‌وه» که ئم پشیویه 
به هقی بوونی كەم و کورتیه‌که‌وه‌یه له پیکهاته‌ی فرمانی مێشك› لهم 
باره‌یه‌شه‌وه هه‌ندی زانای تر باوه‌ریان وایه» که هم که‌موکورتیانه له کاتی 


سکپری و بەر له له‌دایکبونی مندالّه که ڕودەدەن. 


زاناکانیش تویژینه‌وه‌یان له سەر چه‌ند هۆكارێك ثّه‌نجامداوه» که ده‌بنه 
هی دهرکه‌وتنی په‌ککه وته‌یه‌کانی فێريون› له‌وانه‌ش: 
۱ بونی كەم و کوپی له گه‌شه‌ی میْشکی كۆرپەلە:¬ 
به دریژایی ماوه‌ی سکپری» میّشکی كۆرپەلە گه‌شه‌ده‌کات» و له چه‌ند 
خانه‌یه‌کی که‌می ناتایبه‌ت» که ئەنجام ده‌ده‌ن به هه‌مو کاره‌کان پێك دیت» و 
پاشان ده‌بن به چه‌ندین خانه‌ی تایبه‌ت» ئینجا ده‌بیّت به ئەندامێك› که له 


مه‌لاین خانه‌ی تایبه‌تی بەيەك به‌ستراو پێك دێن و پیشیان ده‌وتریت ده‌ماره 
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خانه‌کان (الخلايا العصبیه)» له ماوه‌ی ئهە‌م گه‌شه سه‌ندنه سەيرەشدا 
له‌وانه‌یه هه‌ندی که‌موکورتی و ههله پوبده‌ن» که ئەم که‌موکورتیانهش کار 
ده‌که‌نه سەر پیکهاته و په‌یوه‌ندی ئەم خانانه به یه‌کتره‌وه. 

له سهره‌تای قوناغه‌کانی سکپریدا؛ به‌که‌م جار قه‌دی مێشك دروست 
ده‌بیّت و کاره‌که‌شی کونترول کردنی کرداره زینده‌گیه‌کانی وهك کرداری 
هه‌ناسه‌دان و هه‌رس کردنه. پاشان له قوناغه‌کانی دواتر هه‌ردوو لۆبه 
خره‌کانی لای پاست و چه‌پی میشك دروست ده‌بن (که به‌شیکی بنچینه‌ین بق 
ببرکردنه‌وه) و له کوتایشدا ثه‌و ناوچانه دروست ده‌بن» که له بیستن و بینین 
و هه‌سته‌وه‌ره‌کانی تر به‌رپرسن» هه‌روه‌ها ثه‌و ناوچانه‌ش که له سه‌رنجدان و 
بیرکردنه‌وه و سۆز به‌رپرسن. 

لەگەل دروستبونی ده‌ماره‌خانه نوێیەکانیش راسته‌وخو روده‌که‌نه شوینه 
دیارکراوه‌کانیان» ئەمەش بۆ پیکهینانی پیکهاته جوراوجوره‌کانی میشك» 
ئەم ده‌ماره خانانەش به شیوه‌یه‌کی زور خێرا گه‌شه ده‌که‌ن» بق ثه‌وه‌ی بەن 
به تۆڕى په‌یوه‌ندی لەگەل یه‌کتر و ناوچه‌کانی تری مێشك› ھەر ئەم تزره 
ده‌مارانه‌شن» که ڕێگا به گورینه‌وه و گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان له نيوان 
گشت ناوچه جوراوجوره‌کانی مێشك دەدەن. له ماوه‌ی سکپریش له‌وانه‌یه 
گه‌شه‌ی میشکی کورپه‌له پوبه‌پوی هه‌ندی که‌موکورتی و شیبونه‌وه ببێت.. 
ئەگەر هاتو ئەم که‌موکورتیانه‌ش له قۆناغە به‌رایه‌کانی گه‌شه‌ی کورپه‌له 
پویاندا؛ ئەوا ده‌بیّته هوی مردنی کورپه‌که» يان کاتێك له‌دايك دەبێت توشی 
په‌ککه‌وته‌یه‌کی توند ده‌بیت» که نه‌مه‌ش ده‌بیّته هقی توشبونی به بیرکزلی 
(تخلف عقلی)» به‌لام نه‌گه‌ر ئەم که‌موکورتیه له ققناغه‌کانی سکپری دره‌نگ 
توشی گه‌شه‌ی میّشکی کورپه‌که بوو» دوای ثه‌وه‌ی ده‌ماره خانه‌کان تایبه‌ت 


ده‌بن» نه‌وا ده‌بیّته هقی روودانی پشیوی له بەیەك به‌ستنه‌وه‌ی هم خانانه 
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بەیەکەوە› و لەم باره‌یه‌شه‌وه هه‌ندی له زانایان باوه‌پیان وایه» که ئەم هه‌له 
و که‌موکورتیانه‌ی» توشی گه‌شه‌ی ده‌ماره خانه‌کان ده‌بنه‌وه هوکاری رودانی 
ئاسته‌نگه‌کانی فیربونن له‌لای منداله‌کان. 
؟. هکاره بزماوه‌ییه‌کان:س 

له بەر نه‌وه‌ی تیبینی ئهوه کراوه» که هه‌ميشه پشیّوی فیّربون له نیو 
ههندئ خیزاندا روده‌دات و پیژه‌ی بلاوبونه‌وه‌شی زیاتر له نێو خزمه 
نزیکه‌کان زیاتره» بویه هه‌ندی كەس پییان وایه هزکاره‌که‌ی هوکارتکی 
بۆهێليە (80116) بق نمونه ئهو مندالانه‌ی هه‌ندی لهو کارامه‌ییانه‌یان له 
ده‌ستداوه» که پیویستن بق خویندنه‌وه وهك بیستنی ده‌نگی وشه‌کان, ئهوا 
له‌وانه‌یه هزکاره‌که‌ی بگه‌رته‌وه بۆ نه‌وه‌ی يهکئ له دايك و باوکی نه‌و مندالّه 
پێشتر گرفتیکی هاوشیوه‌ی منداله‌که‌یان هه‌بوه» لەم باره‌یه‌شه‌وه بق 
لیکدانه‌وه‌ی هوکاره‌کانی بلاوبونه‌وه‌ی ئاسته‌نگه‌کانی فیربون له نیو هه‌ندی 
خیزاندا هه‌ندی لیکدانه‌وه‌ی تريش ھەن› له‌وانه‌ش: هه‌ندی که‌س پییان وایه 
که رودانی ناسته‌نگی فیریون له بنچینه‌دا به هی که‌شوهه‌وای 
خیزانیه‌وه‌یه ... بق نمونه ئهو دايك و باوکانه‌ی گرفتی گوزارشت کردن و 
ده‌ربرینی زمانه‌وانیان ههیه توانای قسه‌کردنیان لەگەل منداله‌کانیان 
که‌متره» یانیش هو رمانه‌ی به‌کاری ده‌هینن بق قسه‌کردن له‌گه‌لیان به 
شیّوه‌یه‌کی وانیه لیّی تێبگەن› لهم باره‌شدا منداله‌که ئهو نمونه باش و 
چاکه‌ی» که پیویستی پیّیه‌تی بق فیربون و وه‌ده‌ست هیّنانی زمانیکی پاراو 
له ده‌ست بدات› ئهو منداله وادیّته به‌رچاو؛ که به ده‌ست په‌ککه‌وته‌یی 


فیربونه‌وه هاوارهاواریه‌تی. 
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. کاریگه‌ری جگه‌ره کێشان و مه‌ی خواردنه‌وه و هه‌ندی 
جزری داود هرمان:- 

زقربه‌ی نئه‌و داوده‌رمانانه‌ی ثافره‌تی سکپر کاتی دووگیانیدا ده‌یانخوات 
له راسته‌وخق ده‌گه‌نه کورپه‌له» بویه زانایان پێیان وایه» که به‌کارهیّنان و 
خواردن و خواردنه‌وه‌ی جگه‌ره و مەی (الکحولیات) و هه‌ندی جوری 
داوده‌رمان له‌لای‌ن ثافره‌تی سکپر» کاریگه‌ریه‌کی زور خراپ ده‌کاته سەر 
كۆرپەکە› له به‌رئه‌مه پیویسته ثافره‌تان له کاتی سکپری خویان له جگه‌ره 

کكێشان و مەی خورادنه‌وه و هه‌رجوریکی تری داوده‌رمان بپارێزن. 
لەم باره‌یه‌شه‌وه زانایان ثه‌مه‌یان بق ده‌رکه‌وتوه هو ثافره‌تانه‌ی له کاتی 
سکپریاندا جگه‌ره ده‌کیشن که مندالیان ده‌بیّت کێشیان له کێشى سروشتی 
سوکتره» ئەمەش تیّروانینیکی زور گرنگه» چونکه زوربه‌ی ئه‌و مندالانه‌ی 
کێشیان که‌مه «که‌متره له دوو کیلق و نیو) زیاتر توشی مه‌ترسیه‌کان 
ده‌ینه‌وه له نیویشیاندا ئاسته‌نگی فیربون» هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی هه‌مو 
جوره‌کانی مەی (لکحولیات) له کاتی سکپریداه به هه‌مان شټوه 
کاریگه‌ریه‌کی خراپی له سەر گه‌شه‌ی کورپه‌له ده‌بیّت» و ده‌شبیته هزی 
دروست بوونی گرفت له بواری فیّربون و سه‌رنجدان و یادگا» و چاره‌سه‌ر 


کردنی گرفته‌کانی له داهاتودا. 


.٤‏ گرفته‌کانی کاتی سکپری و له‌دایکبون:- 
هه‌ندی كەس پییان وایه ناسته‌نگه‌کانی فیربون به هی نه‌و زیانانه‌وه‌یه» 


که له کاتی سکپریدا توشی كۆرپەلە ده‌بنه‌وه.. له هه‌ندی باریشدا ده‌زگای 


به‌رگری دایکه‌که» كارلێك لەگەل کورپه‌که‌دا ده‌کات و کاتیکیش بوو به 
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لاشەيەكى نامۆ نه‌وا هێرشی ده‌کاته سەر› ئەم کارلیکه‌ش دەبێتە هی 
دروستبونی گرفت و که‌موکورتی له گه‌شه‌ی ده‌زگای ده‌ماری كۆرپەکە. 

وەك چۆن زۆر جاری واش ههیه له کاتی له‌دایکبونیدا» ناوکه په‌تك له 
كۆرپەکە دەئاڵێت› ئەمەش ده‌بیته هزی نه‌وه‌ی له ناکاو نه‌و توکسجینه‌ی 
ده‌گاته كۆرپەکە كەمبێتەوه› دواجار دەبێته هقی په‌کخستنی کاری مێشك و 
توش بوونی به ئاسته‌نگی فیّربون له کاتی گه‌وره بوونیدا. 

5. _ گرفته‌کانی پیسبون و ژینگه:- 

میّشکی کورپه‌له بۆ ماوه‌ی ساڵێك يان زیاتر دوای له‌دایکبونی به‌رده‌وام 
ده‌بیّت له به‌رهه‌م هێنان و دروستکردنی ده‌ماره خانه‌ی نوی و تۆڕە ده‌ماری 
نوئ› زور جاریش هم خانانه پوبه‌پوی هه‌ندی شى بونه‌وه و پارچه پارچه 
بوون ده‌بنه‌وه» وه‌ك چون زانایانیش نه‌مه‌یان بق ده‌رکه‌وتوه» که ده‌کری 
پیسبونی ژینگه هۆكارێك بێت بق رودانی ئاسته‌نگه‌کانی فێريون› ئەمەش به 
هی ثه‌و کاریگه‌ریه زیانبه خشه‌ی بىْ› که له سەر گه‌شه‌ی ده‌ماره‌خانه‌کان 
هه‌یه‌تی» بق نمونه هه‌ندی ماده‌ی وهك (کاندیوم و قورقوشم)» که یه‌کیکیشن 
لهو ماددانه‌ی ژینگه پیس ده‌که‌ن و کاریگه‌ریشیان له سەر ده‌زگای ده‌مار 
هه‌یه» لەم باره‌یه‌شه‌وه لیکولینه‌وه‌کان نه‌مه‌یان ده‌رخستوه قورقوشم که 
یه کیکیشه لهو ماددانه‌ی ده‌بنه هی پیس کردنی ژینگه (ئهم قورقوشمه له 
نه نجامی سوتانی ماده‌ی به‌ترین دروست ده‌بیت)» و له نیو بوریه‌کانی ئاوى 
خواردنه‌وهش بوونی هه‌یه و لهوانه‌یه هوکاری زقری ناسته‌نگه‌کانی 

ئايا ناسته‌نگه‌کانی فیّربون له ثه‌نجامی بوونی جیاوازیه‌کانن له مێشك؟ 
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دوای ئەوەی زانایان ثه‌و که‌سانه‌ی توشی ئاستەنگەكانى فێربون بوونه» 
لەگەل که‌سانی ئاسایی به‌راوردیان کردن ئه‌مه‌یان بو ده‌رکه‌وت» که هه‌ندی 
جیاوازی له پیکهاته و فرمانه‌کانی مێشکیان هه‌یه» بق نمونه زانایان ثه‌مه‌یان 
بینی» که جیاوازی له هه‌ندیّك لهو ناوچانه‌ی مێشك هه‌یه که پێی ده‌گوتری 
لاته‌نیشته‌کانی مێشك (المنگقه الصدغیه) 1611101816 اقآ که 
ئەم ناوچه‌یه له زمان و ئاخاوتن به‌رپرسه. ده‌شکه‌ویته پوی ده‌رهوه‌ی لای 
ته‌نیشتی مێشك› هه‌روه‌ها زانایان نه‌مه‌شیان بق ده‌رکه‌وتوه» که ئه‌م 
پیکهاتانه‌ی مێشك به‌کسانن له ھەر يهکټّك له لوبه‌کانی مێشك له‌لای ئهو 
که‌سانه‌ی به ده‌ست گران خویندنه‌وه گیرودهن بهلام لهلای که‌سانی ئاسایی 
له م پیکهاتانه‌ی مێشك له‌لای چه‌پی میّشکیان گه‌وره‌تره له لای راستیان. ۱ 

زانایان نومیّدیان وایه لەگەل پیشکه‌وتنی تویژینه‌وه‌کان ثه‌وانیش له 
کوتاییدا بگه‌نه ریگاچاره‌یه‌کی وردتر بق نهم په‌ککه‌وته‌ییانه» له پیناو 


چاره‌سه‌ر کردن و به‌رگرتن له رونه‌دانیان له داهاتودا. 


چۆن ده‌توانی په‌ککه‌وته‌بیه‌کانی فیریون له‌لای منداله‌کان بناسیته‌وه: 
لێرهدا چه‌ند کلیليّك ھەن بق زوو ناسینه‌وه‌ی په‌ککه‌وتییه‌کانی فیربون 
لهلای مندالان» بق نمونه له قوناغی پیش چونه قوتابخانه‌ی منداله‌که کلیلی 
بنچینه‌یی بریتییه له: 
۱ _ بی توانایی منداله‌که بق قسه‌کردن له ته‌مه‌نی سی سالیدا. 
۲ _ نه‌بونی کارامه‌ییه جوله‌ییه گونجاوه‌کانی وهك کردنه‌وه و 
به‌ستنه‌وه‌ی قوپچه‌کانی کراس و سهرکه‌وتن به سەر شته‌کان له 


ته‌مه‌نی پێنج سالیدا. 
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۳. له ته‌مه‌نی چونی بۆ قوتابخانەدا دەتوانبن تیبینی توانای 
قوتابیه‌که بکه‌ین له به‌ده‌ستهینانی کارامه‌ییه گونجاوه‌کان لەگەل 
ته‌مه نید ا. 
هه‌روه‌ها پیویسته قوتابخانه‌کان» بەر له‌وه‌ی بریاری ته‌مبه‌لی و پشیّوی 
لایه‌نی سۆزدارى له سەر ئه‌و قوتابیانه بدەن› که ثه‌رکه‌کانی خویندنیان به 
شیوه‌یه‌کی سست به وه دەبەن› په‌چاوی بوونی قوتابی په‌ککه‌وته يان ئهو 
قوتابیانه‌ی توشی گران خویندنه‌وه بووینه له نێو قوتابیه‌کاندا بكەن› بق به 
مه‌به‌ستی هه‌لسه‌نگاندنی بوونی باری ناسته‌نگه‌کانی خویندنه‌وه‌ش ده‌کری 
سود له پسۆڕانى ده‌رونزانی وه‌ربگیریت. 
لێره‌دا شتیکی گرنگیش هه‌یه» که پیویسته ناماژه‌ی» پێبكرێت ثه‌ویش 
نه‌وه‌یه پێویسته هه‌ميشه جیاوازی له نێوان گرفته سۆزدارى و کومهلایه‌تی و 
خیرانیه‌کان بکریت» وەك چون ئه‌مانه هوکاریکیشن بو لاوازبونی توانای 
فیربونیان» لەگەل نه‌و گرفتانه‌ی وەك ده‌رنجامیکی بوونی په‌ککه‌وته‌یی و 
گرانیه‌کانی فیربون ڕودەدەن. 
پشکنینه پزیشکیه‌کان پشکنینی ده‌زگای ده‌ماره‌کان و هه‌لسه‌نگاندنی 
ئاستى زیره‌کی منداله که ش ده‌گریته‌وه» ئەمەش بق بریاردان له سەر توانای 
مێشکی منداله که» هه‌روه‌ها تاقیکردنه‌وه‌کانی تری ده‌رونیش بۆ هه لسه‌نگانی 
ئاستی په‌ی بردن و زانیاری و یادگا و توانا زمانه‌وانیه‌کانی مندالّه‌که به‌کار 


دەهێنرێن. 


چاره‌سه‌ری په‌ککه‌وته‌بیه‌کانی فیربون له‌لای مندال: 
له ززربه‌ی کومه‌لگاکاندا هه‌مو منداڵێك مافی ثه‌وه‌ی هه‌یه فێربێت› 
فێربونێك که لەگەل تەمەن و توانا و ئاماده‌ییه سروشتیه‌کانی گونجاوبێت› 
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بزیه پیویسته پرۆگرامی قوتابخانەکانیش به شیوه‌یه‌کین که گونجاوبن 
لەگەل هه‌مو منداڵێك و ئامانجیش لێیان یارمه‌تیدانی ثه‌و مندالانه بێت› که به 
ده‌ست هوکاره‌کانی په‌ککه‌وته‌یی گشتی و تایبه‌تی گیروده‌ن» و به‌پیّی توانا 
هه‌ولیکیش بێت بق زالبون به سەرياندا› ئەگەرچى ئەمەش له پوی 
کرده‌ییه‌وه گرانه و ناکریت» له بەر ثه‌وه‌ی زور جار له نیو يهك خێزاندا 
شتیکی نه‌سته‌مه بتوانریت پیداویستیه‌کانی دوو سى مندال داببن بکرێت› که 
له پوی نه‌مه‌نه‌وه تۆزێك لێك جیاوازین» به هه‌مان شیوه‌ش دابینکردنی 
پروگرامیکی دیارکراو بق ھەر قوتابیه‌ك شتیکی مه‌حاله و ناکرت نه‌مه‌ش له 
بەر نه‌وه‌ی زقربه‌ی ئه‌و پروگرامه په‌روه‌رده‌ییانه‌ی داده‌نرین به گویره‌ی 
ئاستى ئاسایی منداله‌کان داده‌نریْت له ته‌مه‌نیکی دیارکراویان» که به‌راستی 
ثه‌مه‌ش وای کردوه ریژه‌یه‌کی زور له منداله‌کان هه‌ست به شه‌که‌تی و 
سستی و بی زاری بكەن› که ئهم جوره هه‌سته‌شیان زور جار له هه‌ندیك له 
بواره‌کانی قوناغه دیارکراوه‌کانی زیانیان ره‌نگ دهداته‌وه هو 
ئاستەنگانەش› که په‌یوه‌ستن به کرداری فیرکردنه‌وه له قوتابخانه‌کاندا به 
هیچ شیوه‌یه‌ك نابنه هی فێر نه‌بون» چونکه زور لهو ناسته‌نگانه 
هوکاره‌که‌ی (بق ماوه‌یه‌کی کاتی) نه‌بونی لیهاتوییه له نێوان پیشبینیه‌کانی 
قوتابخانه و به‌شه‌که» ته‌مه‌نی منداله‌که و گرنگیدانه‌کانی و زماره‌یه‌کی 
زۆریش له ئاسته‌نگه‌کانی فیربون لەگەل کیّشه هزریه‌کان پیچه‌وانه‌نین» وهك 
چۆن هیچ په‌یوه‌ندیه‌کیشیان به توانای مه‌عریفی منداله‌که‌وه نییه» به‌لکو 
چه‌ند کیشهیه‌کی سوزداری و کومهلایه‌تین» که ده‌بنه هوکاريك بق 
په کخستنی پروسه‌ی فیّربون» بویه زور جار منداله که هه‌ست به به‌خته‌وه‌ری 
ناکات» و هه‌ست به نیگه‌رانی ده‌کات» يان غه‌مباره و ناتوانێت به ئاسانی 
فێربێت ئەگەر چی هه‌ست کردنه‌که‌شی به به‌دبه‌ختی خی هزکاره‌که‌ی 
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قوتابخانه بێت يان ماله‌وه‌ی. هه‌ندی جاریش ههیه هه‌ندی گرفتی 
كۆمەلايەتى ھەن لەگەل ثه‌وه‌ی به بچوك سه‌یریان ده‌کریت» به‌لام له هه‌مان 
کاتدا کاریگه‌ریه‌کی زفریان له سەر کرداری وه‌رگرتن و تیگه‌یشتنی وانه‌کان 
له‌لای منداله‌که‌وه دەبێت. 

بویه پپوگرامی فیّرکردنی تایبه‌ت باشترین ریگاچاره‌یه» که سودی هه بیّت 
بق هو مندالانه‌ی به‌ده‌ست په‌ککه‌وته‌ییه‌ کانی فیربونه‌وه ده‌نالینن» پیویسته 
کاریش بکریّت بق ثه‌وه‌ی پروگرامیکی تایبه‌ت و گونجاو دابنرێت بق ھەر 
یه‌کی لهو مندالانه‌ی توشی په‌ککه‌وته‌یه‌کانی فیربون بووینه و به‌گویره‌ی 
په‌ککه‌وته‌یی هه‌ریه که شیان بێت› ئەمەش به هاوکاری پسپورانی ده‌رونی و 
ماموستایان و خیزانی ئهو مندالانه دەبێت› هه‌روه‌ها پیویستيشه هه‌مو 
ساڵێك پیداچونه‌وه به‌م پروگرامه‌د! بکرێت› به‌لام له هه‌مان کاتیشدا ده‌بی 
توانا گونجاوه‌کانی ئێستای منداله‌که و ئهو ئاستەنگانەش له به‌رجاو 
بگیرین که به‌دستیانه‌وه گرۆدە بووه. 

هه‌روه‌ها پیویست ده‌کات دایکان و باوکان له سروشتی کیشه‌ی 
پوله‌کانیان تێبگەن و یارمه‌تی قوتابخانه‌کانیشیان بده‌ن بق بنیاتنانی 
پروگرامیکی چاره‌سه‌ریی بق رقله‌کانیان؛ ئەمەش بق ثه‌وه‌ی دووربن له هه‌مو 
شله‌ژانیکی ده‌رونی» لیره‌دا شتیکی ناسایيیشه ئهو منداله‌ی به ده‌ست 
ناسته‌نگه‌کانی فیربون گیروده‌بوه به ئەستەم بشتوانیت تۆپى پئ بگرێت و 
یاری پیبکات له کاتێکدا هیچ گرفتیکی ثه‌و تۆشى له مه‌له‌وانی کردن نییه؛ 
بویه پیویسته له سەر دایکان و باوکان لەم خالانه تێبگەن بۆ ئه‌وه‌ی بتوانن 
ئازار و دله‌راوکنی پوله‌کانیان كەم بکه‌نه‌وه و ده‌رفه‌تی سه‌رکه‌وتنیان بۆ 
زیاتر بکه‌ن» هه‌روه‌ها هه‌ستی ڕێز له خوگرتنیان (احترام الژات) لهلا 
ببوژننه‌وه» و نه‌و چاره‌سه‌ریه‌ ش» که کار ده‌کاته سەر زیده‌بونی ده‌ستهاتی 
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خویندنی له قوتابخانەدا بەتەنيا ناتوانێت سهرکه‌وتنی بۆ فەراھەم بکات» 
ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی به‌ککه‌وته‌ییه‌کانی فیربون کار له هه‌مو لایه‌نه‌کانی 
ژیانی ثه‌و كەسە دەكەن› بزیه پیُویسته به‌رنامه چاره‌سه‌ریه‌کان گشتگیربن 
و هه‌مو لایه‌نه‌کانی فیربون بگریته‌وه. 

پیویسته خوشمان بپارێزین له نیوان پەلەە کردن و دره‌نگ 
ده‌ستنیشانکردنی ناسته‌نگه‌کانی خویندن» ئهو منداله‌ی ده‌بینیّت هاوریکانی 
به اسانی فیّری خویندنه‌وه و نوسین ده‌بن له کاتیکدا ئهو ناتوانێت ثه‌وه 
بکات ثه‌وا توشی شله‌ژانی ده‌رونی ده‌بیّت و هاوسه‌نگی خوی له ده‌ست 
ده‌دات» و کاتیکیش په‌ست و توره‌یان کرد يان به شیّوه‌یه‌کی لوت به‌رزانه 
هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل کرد به‌هوی گه‌مژئتیه‌که‌یه‌وه» یانیش سزایاندا به 
بیانوی ئه‌وه‌ی هه‌ولی خوچاککردنی نادات› نه‌وا هه‌ست به ثارامیه‌کی زۆر 
ده‌کات كاتێك› که واتیده‌گات که‌سانی ده‌وروبه‌ری واده‌زانن هوکاری 
توشبونی به ئاسته‌نگه‌کانی فێريون به هوی نه‌خوشیه‌که‌وه‌یه» له لایه‌کی 
تریشه‌وه هو منداله‌ی به‌ته‌نیا ده‌توانیت به سەر ناسته‌نگه ساده‌کانی 
فیربون زاڵبێت› يان ثه‌و منداله‌ی هو‌کاره‌کانی توشبونی به ئاسته‌نگه‌کانی 
فیربون بو گرفته کومهلایه‌تیه‌کان دەگێڕێتەوه› ئه‌وا پالنه‌ری هه‌ولدانیشی بق 
خوچاککردن له ده‌ستده‌دات و توشی شله‌ژانی ده‌رونیش ده‌بیّته‌وه» ئەمەش 
كاتێك› که بۆ که‌سانی تر ثاشکرا ده‌بیّت ثه‌و توشی ئاسته‌نگه‌کانی فێربون 
بووه. لەگەل ئه‌وه‌شدا یارمه‌تیدانی ثه‌و منداله‌ی توشی ثهم باره ده‌بیت 
ده‌که‌ولته نه‌ستوی پسپورانی ده‌رونی له هه‌مان کاتدا له سەر دایکان و 
باوکانیش پیویسته» که ده‌ستنیشانی ثه‌وه‌ش بکه‌ن پله‌ی په‌ککه‌وته‌یی 
منداله‌که‌یان گه‌یشتوته چ ئاستێك› و له چ کاتێکی گه‌شه‌کردنی مندالّه که‌دا؛ 
په‌ککه‌وته‌ییه که ده‌ستی پیکردوه. 
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چه‌ند ڕێگا چارەيەك بۆ دايك و باوكان بۆ یارمه‌تیدانی 


1 ئامانجى ھەر به‌رنامه‌یه‌کی فێركارى› بۆ ئهو منداله‌ی که 
توشی ئاستەنگەكانى خویندنه‌وه بووه (وه‌ك چۆن باره‌که بق ھەر 
یه‌کی لهو مندالانه‌ی توشی گه‌وجیّتی بوونه هه‌روایه) بریتییه له 
یارمه‌تیدانی» بق نه‌وه‌ی نه‌ویش وەك هاوپی نزیکه‌کانی به پیی 
توانا له خویندن به‌رده‌وام بیّت و یارمه‌تیدانیه‌تی بۆ گه‌شه‌دان به 
ھەر به‌هره و کارامه‌یه‌کی تایبه‌ت که له‌لای هه‌یه» بق ثه‌وه‌ی به 
هی سهرکه‌وتنی له هه‌نديك له لایه‌نه‌کانی زیانی پوژانه‌ی 
به خته وه‌ربیت . 

؟. پیویسته یارمه‌تی ئهو مندالانه بدرێت› که توشی 
ثاسته‌نگه‌کانی خویندن بوونه» بو ثه‌وه‌ی بتوانن به‌سه‌ر گرفته‌کانی 
خوینده‌نه‌وه و نوسینیان زالبن» چونکه له زۆر له کومه‌لگاکاندا 
که‌سانیکی زور ھەن هه‌رچه‌نده زیره‌کیشن» بهلام له بەر ثه‌وه‌ی 
نه خونند ه‌وارن» زر له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانیان له ده‌ست دەدەن› و 
باوه‌رتکی واش هه‌یه له نيوان هه‌زاران لهو که‌سانه‌ی نه‌خوینده‌وارن 
له ولاته بتشکه‌وتوه‌کان له بەر ثه‌وه‌ی له ته‌مه‌نی منداڵێتیاندا 
توشی ناسته‌نگه‌کانی خویندنه‌وه بووینه و که‌سیش هه‌ستی 
پیّنه‌کردون و یارمه‌تی نه‌داون بویه ئاسته‌نگه‌کانی خویندنه‌وه‌شیان 
لەگەل گه‌وره بوونه. 

؟. پروسه‌ی فیرکردنی چاره‌سه‌ریی بق خویندنه‌وه و نوسین 
(وانه بیرکاریه‌کانیش له هه‌ندی باردا) شتیکی پیویسته؛ به‌لام 
پروگرامی قوتابخانه سودیکی وای نابێت بق نه‌و که‌سانه‌ی» که به 
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شیوه‌یه‌کی هێواش فیّری شت دەبن› هو منداله‌ی توشى ئاستەنگى 
خویندنه‌وه‌ش بووه» ناتوانێت تەنيا به بەكارھێنانى ده‌نگه‌کان 
فیّری خویندنه‌وه و نوسین بێت (به ده‌نگ وانه‌کانی بخوێنێت) 
ثه‌گه‌رچی زور به شیوه‌یه‌کی هیّواشیش بێت› به‌لام له بپی ثه‌مه‌ش 
پیویسته له دلی خویه‌وه وانه‌کانی بخوێنێت و له به‌ریان بکات. 

.٤‏ پیویسته فیّری هه‌مو پیته‌کانی (ثه‌لف و بی) بێت و به 
شیوه‌یه کی به‌رد ه‌وامیش دووباره‌یان بکاته‌وه. 

. هم جوره مندالانه پیّویسته وشه و پیته‌کان له دلی 
خویانه‌وه له به‌ریکه‌ن» لەگەل دووباره کردنه‌وه‌ی كۆمەلێك لهو 
وشانه‌ی» که زور سادەن له پوی پیکهاته‌یانه‌وه» ثه‌مه‌ش به‌وه 
ده‌بیّت چه‌ندین جار له دلّی خویه‌وه دووباره‌یان بکاته‌وه تاکو ثه‌و 
کاته‌ی» که دەزانێت نه‌و وشه‌یه مانای (پشیله‌یه) و ئەم وشه‌یه‌ش 
مانای (پیاو) دەگەیەنێت› له بری ثه‌وه‌ی ده‌نگه‌کان تَیِکه‌ل بکات 
وەك چۆن ثه‌م باره‌ش له‌لای زوربه‌ی مندالّه‌ کان هه‌روایه . 

1. نهم جوره پرۆسهی فیرکردنه» پټویسته شیوه‌ی ڕاهێنان 
وەربگرێت› واته ب‌رده‌وام ڕاهێنانی له سەر بکرێت› لەگەل 
هه‌لبزاردنی ثه‌و شته‌ی منداله‌که تازه فیّری بووه به به‌رده‌وامی و 
ڕاهێنان کردن له سەر ئهو شتانەش› که پێشةر فیری بووه؛ 
ئەمەش له بەر ئەوەی ئهو منداله‌ی توشی ئاسته‌نگى خویندنه‌وه 
بووه زور به ئەستەم دەتوانێت شته‌کان بینیته‌وه یادی خۆی› بۆ 
ثه‌مه‌ش ده‌توانین وشه‌ی (وشه کوتری)» که له کون به‌کار ده‌هات 


به باشی ئەم باره پێناسه بکات....بق یه ته‌نیا له‌به‌ر کردنی وشه‌ی 
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(پشیله) بو جارێك وای لی ناكات ئم وشه‌یه ھەر له یادگای 
بمێنێتەوە مه‌گه‌ر به به‌رده‌وامی دووباره‌ی بکاته‌وه. 

۷ پیویسته جۆره فیِلیکی وا دابینیت بق ثه‌وه‌ی فیّری 
نهوه‌ی بکه‌ی جیاوازی له نێوان لای پاست و لای چه‌پی خوی 
بکات. بق نمونه بوونی شتێك› که به هویه‌وه بتوانێت جیاوازی له 
نێوان ڕاست و چه‌پی خوی بکات ده‌بیّته یارمه‌تی ده‌ریکی باشیش 
بق به‌کار هێنانی ئهو وشانه‌ی» که به شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێك فیریان 
بووه و زانینی جیاوازی نیوان سەر و خواروی شته‌کان» هه‌روه‌ها 
یارمه‌تیشی ده‌دات بۆ تیگه‌یشتن له‌و گفتوگویانه‌ی به هویانه‌وه 
ناراسته‌کانی دننیته‌وه یاد» له هه‌ندی کاتیشدا نیشانه‌یه‌ك له سەر 
لایه‌کی لاشه‌ی منداله‌که داده‌نریت» ئەمەش بق ه‌وه‌ی مندالّه که به‌م 
هزیه‌وه بزانیت ئهم نیشانه‌یه له سەر لای ړاستی دانراوه» که‌واته 
لاکه‌ی تریشی لای چه‌په‌به یانیش به پیچه‌وانه‌وه» بویه زۆر جار 
ثه‌مه ده‌بینین ماموستاکان بق نه‌وه‌ی ئەم جۆره مندالانه فێر 
بکه‌ن» که چون راست و چه‌پی خویان لێك جیا بکه‌نه‌وه وینه‌ی 
ئەستێرەیك له سەر ده‌ستی راستیان دروست ده‌که‌ن» که ناتوانرێت 
به اسانی بسریته‌وه» يان داوا له دايك و باوکانیان ده‌که‌ن بق 
ثه‌وه‌ی منداله‌کانیان راست و چه‌پی خویان لێك جیابکه‌نه‌وه پارچه 
په‌تيك له گیرفانی راسته يان چه‌پیان ببه‌ستن. 

^. وریابه نه‌که‌ویته هه‌له» به‌وه‌ی ههول بده‌ی له سەر تاکه 
پیلاویکی منداله‌که‌ت بنوسی پاست و له سەر ثه‌وه‌ی تریان بنوسی 
چه‌پ» چونکه زفر جاری واهه‌یه نه‌و منداله‌ی توشی ئاسته‌نگی 
خویندنه‌وه بووه لێى تیکه‌ل ده‌ین» که ئەمەش زیاتر ده‌بیّته هقی 
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ئاڵۆز بوونی کیشه‌که‌ی» بویه پیویسته ثه‌و نیشانانه‌ی بق ثهم 
مه‌به‌سته به‌کار ده‌هینرین باشتروایه به‌شیکین له لاشه‌ی خۆی› 
ئەمەش بق نه‌وه‌ی به هویانه‌وه لای پاست و چه‌پی ده‌ست و پیّی 
خوی بناسیّته‌وه» هه‌رچه‌نده زقربه‌ی منداله‌کان ھەر له خویانه‌وه 
ثه‌مه ده‌زانن. 

9. پئویسته له سەر منداله‌که فیری نوسین و ڕێنوس بێت› 
چونکه زور جاری واهه‌یه گرفتیکی گه‌وره‌تر له ناسته‌نگی 
خویندنه‌وه دیِته پیش نه‌ویش ثه‌وه‌یه کاتێك ئهو منداله نوسينێك 
ده‌نوسیّت به ثه‌ستهم لێى تێدەگەی يان رتنوسه‌که‌ی ڕێکكوپێك نییه 
و ناتوانرێت بخوینریته‌وه. 

:3 ئەگەز هاتى له بەزانى دا يارمەتتەكێ ‏ گۈنجان يۆ کی 
منداله‌ی توشى ئاستەنگى خویندنه‌وه بووه ڕەخسا› ثه‌وا زۆربەيان 
ده‌توانن بخوێننەوه› بەڵام سەبارەت به نوسین» ثه‌وا تەنيا له وی 
ته‌قه‌نیه‌وه شتیکی گران نییه» به‌لکو وەك هوکارتکیش بق 
په‌یوه‌ندیه کزمهلایه‌تیه‌کانی ئه‌و منداله‌ش دەمێنێتەوه› که توشی 
ئاسته‌نگی خونندنه‌وه بووه به هیچ شێوەیەك ناتوانیت» تەنانەت 
گه‌وره‌ش بیّت به متمانه‌وه له سەر په‌ره‌ی نوسین گوزارشت له 
بیرژکه‌کانی بکات» هه‌رچه‌نده وشه‌شی زۆربێت و ئەندێشەيەكى 
فراوانیشی هه‌بیّت» بویه وه‌ك چون پیویسته له‌سه‌ری به‌پیی توانا 
فیری نوسین بێت› به هه‌مان شیّوه‌ش پیویسته ده‌رگای له بەردەم 
واڵابكرێت بق ثه‌وه‌ی بتوانیّت له رنگای گوفتاره‌وه په‌یوه‌ندی به 


که‌سانی ده‌وروبه‌ریه‌وه بکات. له کوتایشدا پیّویسته تاقیبکریته‌وه 
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و پشکنینی بۆ بكرێت به شێوەیەك› که ده‌رفه‌تی بۆ بڕەخسێت 
تاکو بتوانێت گوزازشت له خوی بکات. 

۱ ئه‌و منداله‌ی توشی ناسته‌نگی خوتندنه‌وه بووه ده‌توانیت 
امیری نوسن به‌کار بێنێت› تەنانەت ئەگەر ته‌مه‌نیشی شەش يان 
حه‌وت سالی بێت› که ئەمەش له کوتایدا وای لى ده‌کات هه‌ست به 
حه‌سانه‌وه بکات و پزگاری بێت له‌ده‌ست ئهو ماندووبونه‌ی» که 
بەدەست نوسینه‌وه ده‌یچه‌شت» بق ئەم مه‌به‌سته‌ش له هه‌ندی 
قوتابخانه‌دا نامیّری نوسینیان دابین کردوه بق ئه‌و مندالانه‌ی توشی 
ئاسته‌نگی خویندنه‌وه بوونه. بۆ هوه‌ی له کاتی 
تاقیکردنه‌وه‌کانیاندا به‌کاریان بینن. ده‌کری پیشبینی ئەوەش 
بکه‌ین له داهاتویکی نزیکدا چاره‌سه‌رکاری وشه‌کان له 
قوتابخانه‌کان بەكاریھێنرێت (کومپیوتهر)» که پپوگرامی وای تیدایه 
ده‌توانریت به‌هویه‌وه هه‌له‌کانی رینوسی ئهو مندالانه‌ی» که توشی 


ئاسته‌نگی خویندنه‌وه بووینه راست بکریته‌وه. 


هه‌ندی ئامقژگاری بۆ دایبابان .. بق ثه‌وه‌ی بتوانن یارمه‌تی فیریونی 


منداله‌کانیان بدەن: 


ثه‌مانه هه‌ندی ناموژگارین بق ئه‌و دايك و باوکانه‌ی» که پوله‌کانیان 


گیرزده‌ی استه‌نگه‌کانی فیّربون بوونه . 


0 زیاتر له کټشهکه تیبگه:- 


ئه‌و زانیاریانه‌ی له بەر ده‌سندان سه‌باره‌ت به کیشه‌ی ئاسته‌نگه‌کانی 


فێربون› ده‌توانن بارمه‌تیت بدەن› بق ثه‌وه‌ی له‌وه تیبگه‌ی» که منداله‌که‌ت 


ناتوانێت به‌هه‌مان شیوه‌ی منداله‌کانی تر فیربیت. بویه به پێی توانا به 
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دوای هه‌مو نه‌و گرفتانه‌ی روبه پوی منداله کت ده‌ینه‌وه بگه‌پی به تایبه‌ تیش 
پروسه‌ی فیّرکردن» هه‌روه‌ها ثه‌و جۆره فیربونانهش چین» که زور گرانن له 


منداله که له نیو کزمه‌لگادا؟ 


۲ به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق و زیره‌کانه چاودیری 
منداله که‌ت بکه :- 
به دوای ثه‌و کلیلانه‌د! بگه‌پی» که به هویانه‌وه ده‌توانی باشتر یارمه‌تی 
مندالّه که‌ت بده‌ی بق فیربون.. ئايا منداله‌که‌ت له ریگای بینین يان بیستن 
یانیش ده‌ست لیّدانه‌وه باشتر فێر دەبێت؟ ئايا ئهو ڕێگا خراپه‌ی فیرکردن 
چییه؛ که هیچ سودیکی بۆ منداله‌کهت نییه. هه‌روه‌ها باشتروایه زیاتر بايەخ 
به گرنگی و کارامه‌یی و به‌هره‌کانی منداله‌که‌ت بده‌ی.. بیگومان نمونه‌ی هم 
جوره زانياريانەش بۆ چالاککردن و به‌روه و پیّشبردنی پروسه‌ی فیّرکردنی 
منداله که ت زور گرنگن. 
۳ منداله‌که‌ت له ریگای خاله به‌هیْزه‌کانیه‌ وه فیریکه 


بۆ نمونه له‌وانه‌یه منداله‌کهت زور به توندی توشی ئاسته‌نگی خویندنه‌وه 


بوویێت› بهلام له هه‌مان کاتدا له‌وانه‌یه توانایه‌کی باشیشی بق تیگه‌یشتن له 
ریگای بیستن هه‌بیت» بویه ئەم هیّزه شاراوه‌ی مندالّه‌که‌ت بقوزه‌ره‌وه له 
بپی ئهوهی ناچار به بخویِنیّدنه‌وه‌ی بکه‌ی» له کاتێكدا› که نه‌توانیت همه 
بکات» چونکه به‌مه‌ش وای لیّده‌که‌ی هه‌ست به شکست بکات.. بزیه له بپی 
نه‌مه وای لیّبکه بۆ ثه‌وه‌ی بتوانێت له رنگای گوێگرتن له کاسیتی تومارکراو 


يان بینینی فیدیو فێرى زانیاریه نوییه‌کان بێت. 
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4) رێز له مندالەكەت بگره و زیره‌کی یه سروشتی یه‌که شی 
به گه ربخه :- 
له‌وانه‌یه منداله‌که‌ت به‌ده‌ست ئاسته‌نگی خویندنه‌وه و نوسن بناڵێنێت› 
به‌لام ئەمەش واتای ثه‌وه نییه» که له ریگای شئوازه جوراوجوره‌کانی تره‌وه 
توانای فیربونی نه‌بیّت» له بەر ثه‌وه‌ی زقربه‌ی ثه‌و مندالانه‌ی توشی 
استه‌نگی فێربون بوونه؛ له هه‌مان کاتدا استیکی زیره‌کی سروشتی يان 
سه‌روی سروشتیشیان ههیه. که به هویه‌وه ده‌توانن پکابه‌ری لەگەل 
په‌ککه‌وته‌یی بکه‌ن» ئەمەش له ریگای به‌کارهینانی شیوازه جوراوجوره‌کانی 
هه‌سته‌وه‌ر بق فیربون» بق نمونه هه‌سته‌وه‌ره‌کانی ودك (تامکردن» 
ده‌ستلیدان» خه‌وبینین» بیستن» جووله) نه‌مانه هه‌مویان بق کوکردنه‌وه‌ی 
زانیاری یارمه‌تید ه‌ریکی باشن. 
5) ه‌مه‌ت له ياد نه‌چیّت» که _رودانی ھەر ههله‌یه‌ك _ واتای 
شکستهینان نییه :-- 
زۆر جاری واهه‌یه منداله‌که‌ت ثاره‌زوی ثئه‌وه ده‌کات ههله‌کانی به 
شکستیکی گه‌وره له ژیانیدا بزانیت» بویه بق پاستکردنه‌وه‌ی ئهم بیره 
چه‌وته‌ی منداله‌که‌ت ده‌توانی خوت بکه‌ی به پێشەنگ› ئەمەش به نمونه 
هیْنانه‌وه له سەر ژیانی خوت» که چون له رابردو توش که‌وتویته نیو 
هه‌له‌کردنه‌وه» و ثه‌وه‌شی ببرخه‌ره‌وه که زور جاری واهه‌یه هه‌له‌کردن بق 
مروف زور سودبه‌خش ده‌بیّت.. له‌وانه‌یه هم جۆره نمونه هینانه‌وه‌یه ببیته 
هزی چاره‌سه‌ریه‌کی نوئ بق گرفته‌کانی منداله‌که» له هه‌مان کاتیشدا 
پوودانی ھەر هەڵەیەکیش واتای کزتایی هاتنی جیهان نییه» بهم شیّوه‌یه 


كاتێك منداله‌کهت نه‌وه ده‌بینیّت تق چون نمونه‌ی بق ده‌هیّنیه‌وه ثه‌ویش 
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به‌هه‌مان شێوه فیری ئەوە دەبێت› که چۆن وەك تۆ كارلێك لەگەل 
هه‌له‌کانیدا بكات. 

6) پێویسته دان به‌وه دابنێەن› که هه‌نديك شت ھەن مندال ناتوانێت 
ئاوا به ئاسانى ئەنجاميانبدات› يان له‌وانه‌یه توشى ناسته‌نگیکی 
واببیته‌وه» که به‌درتژابی ژیانی نەتوانێت خوی لى ڕزگار بکات:- 

بویه پیویسته لیره‌دا هاوکاری منداله‌کهت بکه‌ی بق ثه‌وه‌ی له‌وه تێبگات› 
که ئەمە واتای نه‌وه نییه ئهو له ژیانیدا که‌سیکی دوراوه» چونکه هه‌مو 
كسك شتيك ههیه له ژیانیدا که ناتوانیت به ثاسانی به ثه‌نجامی 
بگه‌یه‌نیت» و هه‌روه‌ها جه ختیش له‌سهر ئه‌و شتانه بکه‌ره‌وه که منداله‌که‌ت 
ده‌توانی ثه نجامیان بدات و بق ئمەش هانی بده. 

۷ پیویسته اگاداری ثه‌وه‌بیت که مل ملانی کردن 
لەگەل منداڵەكەت بو نهوه‌ی ناچاری بکه‌ی توانایه‌کی 
باشی له خویندنه‌وه و نوسین و به‌جیگه‌یاندنی 
ثه‌رکه‌کانی قوتابخانه‌ی هه‌بیت لهوانه‌یه ببێته هی 
نه‌وه‌ی له‌گه لتدا بکه‌ویته هه لویستیکی دوژمنکارانه:- 

هم ململانی کردنه‌ی تۆ لەگەل منداله‌که‌تدا؛ له ئه‌نجامدا ده‌بیته هوی 
نه‌وه‌ی هه‌ردووکتان ڕقتان له یه‌کتر بیته‌وه» و په‌یامیکیش بیّت بق 
مندائەكەت› که ئهو له ژیانیدا که‌سیکی دوراوه.. بویه پیویسته له بړی ئهو 
ململانیکردنه‌ت لەگەل منداله‌که‌ت» هه‌ولبده بق ثه‌وه‌ی له‌گه‌لیدا به‌شداری 
بکه‌ی بق دانانی پرزگرامیکی گونجاو» که لەگەل تواناکانی ئهو بگونجێت› بق 
ئەم مەبەستەش ده‌توانی له دانانی ثهم پروگرامه به‌شداری به 


مامۆستاکانیش بکه‌ی. 
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۸) به‌کارهیّنانی تەلەفزيۆن به شیوه‌یه‌کی داهینه‌رانه:- 

ده‌کری ته‌له‌فزیون و فیدیق هوکاریکی باشین بق فێريون› به مه‌رجیّك 
ثه‌گه‌ر توانیمان یارمه‌تی منداله‌که‌مان بده‌ین له سەر به‌کارهینانیان به 
شیوه‌یه‌کی گونجاوء که ئه‌مه‌ش دواتر بۆ منداله‌که سودبه‌خش ده‌بیّت و 
ناشبیته کات به‌فیبرودانی. بۆ نمونه منداله‌کهت دەتوانێت به هی 
به‌کارهینانی ته‌له‌فزیزن و شيدق فیری ئەوەبێت› که جه‌خت بکاته‌وه و 
سه‌رنجی شته‌کان بدات و به وردی گوی له شته‌کان بگرێت و فه‌رهه‌نگی 
زمانه‌وانی خوشی دهوله‌مه‌ند تر بکات» وەك چون فیری ثه‌وه‌ش ده‌بیّت چۆن 
به‌شه‌کان به‌یه‌که‌وه ده‌بنه گشت و جیهانیش له چه‌ند شتیکی تێكە‌ڵاو 
پنکهاتوه» هه‌روه‌ها ده‌توانی بق نه‌وه‌ی لایه‌نی په‌ی بردنیشی به‌هیزبکه‌ی» 
چه‌ند پرسیاریکی ده‌رباره‌ی ئهو فیلمه‌ی بینیوه‌یه‌تی لئ بکه‌ی... بق نمونه 
سه‌ره‌تا چی پویدا؟.. يان دواتر چی رویدا؟.. هه‌روه‌ها چیروکه‌که چون 
کوتایی پیهات؟ ثاراسته‌کردنی ئه‌م جوره پرسیارنه زیاتر هانی مندالّه که‌ت 
ده‌دات بق فیربون "ریزبه‌ندی له ببرکردنه‌وه‌کان" که به‌شیّکی زور گرنگه لهو 
به‌شانه‌ی ئەگەر تیکه‌لی به‌کتر بکرین نه‌وا بۆ پروسه‌ی فیربونی منداله که 
ده‌بیّته هی دروست بوونی ئاسته‌نگ هه‌روه‌ها پیویستيشه زور به ثارام 
بیت به درێژایی ئهو ماوه‌ی که راهیّنانی پیّده‌که‌ی» ئەمەش له بەر ثهوه‌ی 
منداله که‌ت بهو شیوه‌ی که تق سه‌یری روداوه‌کان ده‌که‌ی و شیکردنه‌وه‌یان 
بۆ ده‌که‌ی هو وانیه» له‌وانه‌یه به‌ره‌وپیشچونی پپوسه‌ی فیرکردنه‌که‌شی زۆر 


به هیواشی به‌پتوه بچیّت. 


٩‏ بنویسته لهوه دلنیابی» که ئايا ئهو په‌رتوکانه‌ی مندالّه که‌ت 
دەیانخوێنێتەوە له ئاستى ئەودان:¬ 
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زوربه‌ی ئه‌و مندالانه‌ی به ده‌ست ئاستەنگەكانى فیرپونه‌وه گىرۆدەن 
ئەوانەن› که ئاستی خوینده‌واریان له زیر ناستی ئاسایی دایه» بویه بق 
ثه‌وه‌ی منداله‌که‌ت له ړوی توانای خویندنه‌وه سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بیّنیٌ 
پیویسته ئهو په‌رتوکانه‌ی ده‌یانخوینیته‌وه له استی توانای فیربونی ئهودا 
بن» نەك ناستی تهمه‌نی فیربونیان. پاشان ده‌بی گه‌شه به توانای 
خونندنه‌وه‌ی منداله که‌شت بده‌ی» ئەمەش به‌وه ده‌بی هو په‌رتوکانه‌ی بق 
په‌یدابکه‌ی» که به‌لای منداله‌که‌ته‌وه زۆر سه‌رنجراکیشن؛ يان هه‌ندی لهو 
په‌رتوکانه‌ی بق بخوینه‌ره‌وه که به‌لایه‌وه گرنگن» هه‌روه‌ها هه‌ولبده ثه‌و 
په‌رتوکانه‌شی بق هه‌لبژیره که ثه‌و حه‌زیان لیّده‌کات. 
۰ منداله‌که‌ت هانبده بق ثه‌وه‌ی په‌ره به به‌هره تایبه‌تی 
یه‌کانی خوی بدات:¬ 
ئايا به‌هره تایبه‌تیه‌کانی منداله‌کهت چین؟.. ئايا ئهو شتانه چين که 
مندالّه که ت چیزیان ل وه‌رده‌گریت؟ پیئویسته هانی منداله‌که‌ت بده‌ی بق 
نه‌وه‌ی به دوای ثه‌و شتانه‌دا بگەڕێت که تێیاندا سه‌رکه‌وتن به ده‌ست 
ده‌هینی و پیش ده‌که‌ویت. 
له کۆتاییدا ه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ش كۆمەڵێك ئامۆژگارى گشتین بق 
یارمه‌تیدانی دایکان تا بتوانن به هویانهوه گه‌شه به ببر و ھۆشى 
منداله‌کانیان بدەن: 
- قمسه‌کردن لەگەل مندال به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام به 
تایبه‌ تیش له يەكەم سالّی تهمه‌نیدا.. چونکه لەم ته‌مه‌نه‌یدا 
پیویستی به‌وه ههیه. به‌رده‌وام گویبیستی قسه و گفتوگزی 


که‌سانی ده‌وروبه‌ری بێت. 
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- بەردەوام ناوی ئهو شتانه بق منداله‌کهءت دوویاره 
بکه‌ره‌وه» که له ماله‌وه يان له سەر شه‌قامه‌کان هه‌ن.. بو ئەمەش 
ده‌توانی پشت به په‌رتوکه ره‌نگاوره‌نگه‌کان ببه‌ستی» چونکه ئەم 
شیوازه سه‌رنجی منداله‌که زیاتر بولای خوی ڕادەکێشێت و باشتر 
فیری قسه‌کردن دەبێت. 

- به زمانی مندال قسه لەگەل منداله‌کهت مه‌که.. به‌لکو 
زمانیکی ساده و ساکاری لەگەل به‌کاربینه. 

- وله منداله‌که‌ت بکه تاده‌کری زیاتر تیْکه‌لاوی منداله‌کانی 


- خوت له ره‌خنه‌گرتن و گالته‌پیکردن به شیوازی 
قسه‌کردنی منداله‌که‌ت دووریگره» ئەگەر چی زۆر لاوازیشبیّت؛ 
هه‌روه‌ها له گالته‌پیکردنیشی له‌لایه‌ن مندالانی تره‌وه بپاریزه» بویه 
بق ئەم مه‌به‌سته‌ش یارمه‌تی ماموستای منداله‌که‌تبده... هه‌روه‌ها 
یارمه‌تی ئهو دایکانه‌ش بده که منداله‌که‌ت له ده‌ره‌وه‌ی قوتابخانه 
یاری لەگەل مندالّه کانیان ده‌کات. 

- منداله‌که‌ت بق ماوه‌یه‌کی دورودرێژ به‌ته‌نیا و بى ده‌نگی 
له به‌رده‌م ته‌له‌فزیون به‌جی مە‌هێڵە› که سه‌یری فليم کارتون 
بکات.. به‌لکو ده‌بی له‌لای دابنیشی و روداوه‌کانی فليم کارتونه‌که‌ی 
بۆ شیبکه‌یته وه . 

 -‏ هه‌مو ڕۆژێك چبرۆكێك بق منداله‌کهت بگیره‌وه.. و 
دواتریش ثه‌و بوتی دووباره‌بکاته‌وه» و لهو کاته‌ی چبروکه‌که‌ش 


ده‌گیریته‌وه هانی بده و به باشی گویی لی بگره.. بهم شیوه‌یه 
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هه‌مو ڕۆژێك ئەم چیروکه‌ی بق بگێڕەوە› بهڵام دەبێ حەفتانەش 


چبروکیکی نویتری بۆ بگێڕیەوە. 


توتیزم (التوحد أو الذاتوية) 
جارێكیان لهو کاته‌ی ده‌چومه ژوری پشکنین بینیم خیزانیکی لئ بوو› که 
بریتی بوون له باوك و دايك و منداڵێكی تەمەن شەش سالی؛ باوکه‌که کامله 
باي بون دایک‌گیش له انى 


گه نجیتیدابو» و نیگه‌رانی و شله‌ژان به 


روخساریانه‌وه دیاربو.. به‌لام کوره‌که‌یان 


له دووری ثه‌وان له سەر کورسیه‌ك به 
ته‌نیایی دانیشتبو... یاریه‌کی کونی 
به‌ده‌سته‌وه بوو» و به شیوه‌یه‌کی دووباره‌یی و ناسروشتی یاری پیده‌کرد» و 
کاتیّك سلاوم لێى کرد وهلامی نه‌دامه‌وه» کاتیکیش باوکی هه‌ولی نه‌وه‌ی 
دابوایه بو نه‌وه‌ی له سەر کورسیه‌کی نزيك خوی دایبنیشاندبوایه يان 
بیویستبوایه یاریه‌که‌ی له ده‌ست دەربێنى› زۆر به توندی ده‌سوه‌که‌ری 
ده‌کرد... به دریژایی نه‌و کاته‌ی پشکنینم بق ده‌کرد تەنانەت بق ساتێکیش 
هه‌ولی نه‌دا سه‌یری دەم و چاوم بکات. 

پاشان باوکی منداله‌که» ده‌ستی کرد به خستنه ړوی هه‌مو ئه‌و راپورت و 
پشکنینانه‌ی» که پزیشکه‌کانی تر بویان ثه نجامدابو... دواتر به‌وه کوتایی به 
قسه‌کانی هێنا و گوتی هه‌مو پزیشکه‌کان نه‌وه‌یان پیراگه‌یاندوم» که 


2 : 
منداله‌که‌م توشی بارێك هاتوه پێی ده‌وتریت تیزم (التوحد أو الژاتویه)"؛ 


` ئۆتيزم «التوخد › واته , ومرگرتنی که سایه تیه‌کی تر. 
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دواتر دایکی منداله‌که پرسیاری ثه‌وه‌ی کرد ئايا نه‌خوشی ئۆتیزم چییه؟ و 
دیارده‌کانی چین؟ و ثایا ئەم نه‌خوشیه بزماوه‌ییه ؟ ثایا چاره‌سه‌ری هه‌یه ؟ 
ئۆتيزم چیه ؟ خاسیه‌ته‌کانی چین؟ هوکاره‌کانی چین؟ چ کاریگه‌ریه‌کی له 
سەر مندال هه‌یه؟ خانه‌واده‌ی منداله‌که ده‌بی چون هه‌لسوکه‌وت لەگەل 
منداله‌که‌یان بکه‌ن؟.... ئه‌مانه و چه‌ندین پرسیاری تر هه‌مو کاتێك له هزری 
هه‌مو دايك و باوکیکدا ده‌خولینه‌وه و به‌رده‌وام به‌دوای وهلامه‌کانیاندا 
ده‌گه‌رین.. کاتیکیش که دايك و باوکی نه‌م جوره مندالانه تیبینی جیاوازی 
هه‌لسوکه‌وتی منداله‌که‌نیان ده‌که‌ن لەگەل خوشك و براکانیان و هاورئیانی 
هاوته‌مه‌نی خوی و دووره‌په‌رزی له منداله‌کانی تر» هه‌روه‌ها وهلام 
نه‌دانه‌وه‌ی بق ئهو فرمانانه‌ی پیی ده‌کرین و بایه‌خ نه‌دانی به شتیکی 
دیارکراو و کومه‌لیکی تر له خاسیه‌ته‌کان... ئا لەم کاته‌دا دايك و باوکی 
منداله‌که‌ش هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن که منداله‌که‌یان توشی گرفتتکی گه‌وره‌ی 


ده‌رونی هانوه و پیویستی به چاره‌سه‌ری ده‌رونی هه‌به . 


ئۆتیزم چیه ؟ 

ئوتیزم بریتیه لهو به‌ککه‌وته‌ییه‌ی» که په‌یوه‌ندی به لایه‌نی گه‌شه‌وه 
هه‌یه... به زۆریش هم به‌ککه‌وته‌ییه له سهره‌تای سى سالْی ته‌مه‌نی 
منداله‌که به‌دیارده که‌ویت» هوکاره‌که‌شی پودانی پشیویه له ده‌زگای ده‌مار» 
و دواتریش کار ده‌کاته سەر فرمانه‌کانی مێشك› هه‌ره‌وها بلاوبونه‌وه‌ی ئه‌م 
پشیویه ش لەگەل دیارده ره‌فتاریه‌کان مه‌زنده ده‌کریت به پیژه‌ی يەك كەس 
له کزی (۰۰۰) که‌س» نهم ڕێژەيەش به‌راورد لەگەل کچه‌کان زیاتر له نیوان 
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هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به ھۆكارە نه‌زادی و کۆمەڵایەتیەکانیشەوە نییه» چونکه 
تاکو ئێستا نه‌مه نه‌سه‌لمیّنراوه که نه‌ژاد و چینی کومه‌لایه‌تی و باری 
فیرکردن و دارایی هیچ كەس و خێزانێك په‌یوه‌ندی به توشبون به نەخۆشى 
ئۆتیزمەوە هه‌بیّت. 
تیبینی ئەوەش کراوه که نزیکه‌ی (۶۰./) ئه‌و که‌سانه‌ی» توشی نه‌خوشی 
ئۆتیزم هاتون هاوکولکه‌ی زیره‌کیان له (۰۰ - 55) که‌متره و نزیکه‌ی 
(۳۰/)بشیان هاوکولکه‌ی زیره‌کیان له نیوان (50 ¬ ۷۰) دەبێت› وەك چون 
تیّبینی ئەوەش کراوه که رودانی ئم نه‌خوشیه زیاتر ده‌بیت ئەگەر ثاستی 
زیره‌کی که‌سه‌که که‌مبیته‌وه و دابه‌زیت» چونکه نزیکه‌ی (۲۰/هی ثهو 
که‌سانه‌ی توشی نهم نه‌خوشیه (التوحد) هاتون ثاستیکی زیره‌کی ناواژه‌یی 
و ناریکیان هه‌یه . 
پشیوی ئوتیزم و ره‌فتاره ناویزه‌کان له ڕوی گه‌شه و ره‌فتاره‌وه به سى 
لایه‌نی بنچینه‌یی لێك جیاده‌کرینه‌وه. که ئەوانیش بریتین له مانه‌ی 
خواره‌وه: 
° بونی خه‌وش له کارلیکی کومه‌لایه‌تی. 
٥‏ بونی خه‌وش له په‌یوه‌ندی کردن و چالاکی خه‌یالکردن. 
° كەم سهرنجدان به چالاکی و بایه‌خدانه‌کان» و هو 
ره‌فتارانه‌ش که خوکارانه دوویاره ده‌بنه‌وه. 
هه‌روه‌ها نه خوشی ئۆتيزم کار ده‌کاته سەر گه‌شه‌ی سروشتی میشکیش» 
به تایبه تیش له بواری ژیانی کومه‌لایه‌تی و کارامه‌ییه کانی په‌یوه‌ندی کردن؛ 
که زۆر جار ئهو مندال و که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی نوتیزم هاتونه‌ته‌وه 
پوبه‌روی ناسته‌نگ ده‌بنه‌وه له بواری په‌یوه‌ندی نازاره‌کی (التواصل غير 
اللفشى)› و کارلیِکه کومهلایه‌تی و ناسته‌نگه‌کانی چالاکیه ته‌رفیهیه‌کانیش 
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به‌هه‌مان شنوه» که دواتریش نهم توش بوونه‌یان به ئۆتیزم ده‌بیّته هی 
نهوه‌ی به ئەستەم بتوانن له په‌یوه‌ندیان له‌گه‌ل که‌سانی تر و په‌یوه‌ندی 
به‌ستنیان لەگەل جیهانی دهره‌وه‌یان به‌رده‌وامین. هه‌روه‌ها ئو که‌سانه‌ی 
توشی ئهم پشپویه هاتون چه‌ند ره‌فتارتکیشیان لئ به‌دیار ده‌که‌ون» که به 
شیوه‌یه‌کی ناسروشتی بق چه‌ند جاريك دووباره‌یان ده‌که‌نه‌وه» وەك 
جولاندنی ده‌سته‌کانیان به شیوه‌یه‌کی دووباره‌بوه‌وه» و له‌رزاندنی لاشه‌یان 
به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام» وەك چۆن چه‌ندین کاردانه‌وه‌ی ناریکیشیان له 
کاتی هه لسوکه‌وت کردنیان له‌گه‌ل که‌سانی تر لن به‌دیار دەکەوێت› یانیش به 
شیوه‌یه‌کی ناسرووشتی خوی به هه‌ندی شت وابه‌سته ده‌کات» وەك یاری 
کردنی به یاریه‌کی دیارکراو به شیوه‌یه‌کی دووباره‌بوه و ناسروشتی به‌بی 
‌وه‌ی هیچ هە‌وڵێك بدات بق گورینی یاریه‌که‌ی به یاریه‌کی تر» سهره‌رای 
نه‌وه‌ش ئەگەر که‌سيك بیه‌ویّت یاریه‌که‌ی له ده‌ست دەربێنێت و یاریه‌کی 
تری پې بدات› ئهوا منجرده‌بیت» له هه‌ندی باریشدا منداله‌که ره‌فتاری 


شه‌رانگیزیانه‌ی به‌رامبه‌ر به خوی و که‌سانی تر لى به‌دیار ده‌که‌وی. 


شیوه‌کانی نقتیزم: 

زور جار» که نه‌خوشی ئۆتیزم ده‌ستنیشان ده‌کریت» له سەر بنه‌مای 
ره‌فتاری که‌سه‌که ديار ده‌کریت» بویه لیّره‌دا چه‌ندین دیارده‌ی نهم 
نه‌خوشیه‌مان هه‌یه» که ئەم دیاردانه‌ش له که‌سنکه‌وه بق که‌سیکی تر 
جیاوازیان ههیه» بق نمونه له‌وانه‌یه هه‌ندی دیارده هه‌ین له منداڵێك 
به‌دیاریکه‌ون» به‌لام هه‌مان ثه‌م دیاردانه له مندالیکی تر ده‌رنه‌که‌ون» لەگەل 


نه‌وه‌شدا له پشکنیه کانیاندا به‌مه دهرکه‌وتوه هه ردوو منداله که نوشی 
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نەخۆشى تیزم ھاتون› هه‌رچه‌نده توندێتیەکە‌ی له کەسێکكەوە بۆ كەسێكى 
تر دەگۆڕێت. 
بق ئەم مهبه‌سته‌ش پسپوران چاوگێك وەك سهرچاوه‌یه‌کی 
ده‌ستنیشانکردنیان به‌کارهیناوه هویش پیی ده‌وتریت (رپئبه‌ری 
ده‌ستنیشانکردنی چواره‌می نه‌مریکی) (Statistical DSM-IV‏ 
And Manu21)‏ ۲122705110 که ئەم چاوگه‌ش به‌کیتی زانایانی 
ده‌رونی ئه‌مریکی ده‌ریانکردوه» بق ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی ئوتیزم به 
شیوه‌یه‌کی زانستیانه» لهم چاوگه‌شدا ده‌ستنیشانکردنی پشیویه‌کانی 
تایبه‌ت به نه‌خوشی ئۆتيزم له زیر نه م ناونیشانانه‌ی خواره‌وه ده‌بن: 

- پشئویه به‌رده‌وامه‌کانی گه‌شه. 

 -‏ ئۆتيزم (التوحد). 

- پشێویه به‌رده‌وامه‌کانی گەشە› که ده‌ستنیشان نه‌کراون و 

له ژێر ناویکی تردان. 

- کونیشانی ئەسپێرجر 5 851061861 5۱/0۲01۳06. 

- کونیشانی ڕێت 980۲0106 5 Ret”‏ . 

- پشیویه‌کانی پاشه‌کشیّیی مندال. 

ئەم زاراوانه» هه‌ندی جار له لایه‌ن هه‌ندی له پسپۆران به شیوه‌یه‌کی 

جیاواز به‌کار ده‌هتنرتن» وه‌ك ناماژه كردنێك بو هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی هه‌ندی 
له نیشانه‌کانی نوتیزمیان لی به‌دیار که‌وتوه. بق نمونه دوای ئه‌نجامدانی 
پشکنین بو که‌سيك دەردەکەوێت› که نه‌و كەسە توشی ئۆتيزم (التوخد) 
بووه» نه‌مه‌ش لهو کانه‌ی» که هه‌ندی دیارده‌ی دیارکراو له دیارده‌کانی 
ئۆتيزم به‌دیار ده‌که‌ون» که له نینسایکلوپیدیای ئامارى ده‌ستنیشانکردن 
(۷*[-]1(9[۷) ناویان هاتوه. له کاتیکدا ئەمەش ده‌رکه‌وتوه ئهوو كەسە 
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توشى پشیوی گه‌شه‌ی دیارنه‌کراو و له ژر ناوتکی تر هاتوه؛ له کاتێکدا له 
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هه‌مان هو که‌سه‌دا چەند دیارده‌یه‌کی تری لئ به‌دیار ده‌که‌ویت» که 
ژماره‌یان لهو دیاردانه‌ی که هاوشیوه‌ی نەخۆشى نوتیزمن که‌مترن. 

له کاتێکدا نه‌و مندالانه‌ی توشی (کونیشانی ئەسپێرجر و کزنیشانی ڕێت) 
هاتون» هه‌ندی دیارده‌ی تریان ل به‌دیارکه‌وتون» که ته‌واو له دیارده‌کانی 
نەخۆشى ئۆتیزم جیاوازن» بهلام ثه‌مه‌ش واتای يەك ده‌نگی پسپوران 
ناگه‌یه‌نی له باره‌ی ئەم ناوانه» به‌لکو جیاوازیه‌که‌یان ته‌نیا ئەوەیە› که 
هه‌ندتکیان پییان باشتره هه‌ندی ناوی جیاوازتر له ناوه‌کانی تر به‌کاربینن. 

هوکاره‌کانی ئۆتيزم: 

تاکو ئێستا هو تویژینه‌وه زانستیانه‌ی له باره‌ی نه‌خوشی نوتیزم 
ثه‌نجامدراون له سەر هوکاری_ راسته‌وخزی توشبون بهم نه‌خوشیه 
نه‌گه یشتونه‌ته ده‌ره‌نجامیکی بنەبپ لەگەل ثه‌وه‌شدا زوربه‌ی توئژینه‌وه‌کان 
اماژه بق ثه‌وه ده‌که‌ن» که هوکاری رودانی ئەم نه‌خوشیه به هی بوونی 
هو‌کارنکی بوماوه‌ییه‌وه‌یه» که کاریگه‌ریه‌کی پاسته‌وخوی له سەر توشبون 
بهم پشیویه هه‌یه» بق نمونه پیژه‌ی توشبون له نیوان دووانه‌ی له‌یه‌کچو (له 
يەك هیلکه) زیاتره له دووانه‌ی له‌یه‌ك نه‌چو (دوو هیلکه‌ی جیاوان» که 
نه‌مه ش شتیکی اشکرایه دووانه‌ی له‌یه‌کچو له ړوی پیکهاته‌ی بوماوه‌ییه‌وه 
هاوبه‌شن و يەك پیکهاته‌یان هه‌یه» چونکه هه‌ندی له وینه‌کانی تیشکی 
تیکسی وەك (وینه‌گری لهره‌له‌ری موگناتیسی) ]1۷11 و 911 ته‌مه‌یان 
ده‌رخستوه» که هه‌ندی نیشانه‌ی ناسروشتی بوونیان له پیکهاته‌ی 
میشکیاندا هه‌یه» لەگەل بوونی چه‌ندین جیاوازی تری ئاشكراش له مێشكۆكە 
و قه‌باره‌ی مێشك و چه‌ند جوریکی دیارکراوی سه‌ره‌کی» که پێیان دەوترێت 
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(خانه‌کانی بیرکنجی)» هه‌روه‌ها له‌به‌ر نه‌وه‌ی هۆكارى بوماوه‌یی به هۆكارى 
سهره‌کی و راسته‌وخوی توشبون به ئۆتيزم داده‌نری» بویه له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتوه‌کانی ئەمريكا چه‌ندین تویژینه‌وه‌ی زانستی بق گه‌یشتن و 
تاشکراکردنی ئهو بزهیله‌ی (جین) که ده‌بیّته هوی رودانی ئهم پشیویه 
ثه نجامدراون. 

به‌شێك له زانایانیش پییانوایه هه‌ندی لهو هوکارانه‌ی» ده‌بنه هوی زیان 
گه‌یاندن به میشکی کورپه‌له بەر له له‌دایکبونی یان کاتی له‌دایکبونی یانیش 
دوای له‌دایکبونی» ده‌بنه ڕێخۆشكه‌رێك بق توشبونی کورپه‌له به‌م نه‌خقشیه 
(ئۆتیزم)› ثه‌وانیش وەك (سوریژه‌ی ئه‌لمانی» ثه‌و حاله‌تان‌ی که چاره‌سه‌ر 
نه‌کراون له نه‌خوشی فینیل کیتونوریا» قه‌مبوری» پشیوی ڕەت› کهم 
گه‌یشتنی ئۆكسجين به منداله‌که له کاتی له‌دایکبونی و هه‌وکردن و گرژبونی 
میّشکی منداله‌که...) توپژینه‌وه‌کان ه‌مه‌یان سه‌لماندوه و جه‌ختیان 
كردۆتەوە له سەر ئەوەی› که زیانەکانى بەر لەدايكبون لەلاى كەسانى 
توشبو به ئۆتیزم زۆر له منداله ئاساییە‌كان زیاتره. 

هه‌روه‌ها ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه زۆر لهو تویژینه‌وانه‌ی که له پوی 
زانستییه‌وه سەلمێنراون› ئەمەیان پونکردزته‌وه» که هوکاری توشبون به 
ئوتیزم ثه‌وه نییه» وەك هه‌ندی له زانایانی شیکاری ده‌رونی له شه‌سته‌کان 
باسیان کردوه؛ خراپی هه‌لسوکه‌وتی دايك و باوکان بێت به تایبه‌تیش دايك 
لەگەل منداله‌که‌ی» که ئەمەش خوی له خویدا به نه‌نگی هه‌ژمار ده‌کریت له 
سەر ته‌ندروستی» چونکه همه هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به توشبون به نوتیزمه‌وه 
نییه. وەك چون به نه‌خوشیه‌کی عه‌قلیش دانانرێت› هه‌روه‌ها هیچ هوکاریکی 
ماددیش نییه له ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ری منداله‌که» بق ثه‌وه‌ی ببیته‌ی هزی 
توشبونی منداله‌که به ئۆتیزم. 
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چون نه‌خزشی ئۆتیزم ده‌ستنیشان ده‌کریت: 

له‌وانه‌یه ده‌ستنیشانکردنی نه‌م نه‌خوشیه شتیکی زۆر گران و ئاڵۆزبێت› 
به تایبه‌ تیش له ولاته عه‌ره‌بیه‌کان» ئەمەش له بەر ئه‌وه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی» که 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستی ده‌ستنیشانی نه‌م نه‌خوشیه ده‌که‌ن زماره‌یان زۆر 
كەمە› که ئەمەش ده‌بیّته هقی رودانی هه‌له له ده‌ستنیشانکردنی ئۆتیزم› 
يان فه‌راموشکردن و هه‌ست نه‌کردن به بوونی نه‌خوشی ئۆتيزم له قوناغه 
به‌رایه‌کانی ژیانی منداله‌که» که ده‌بیته هی ثه‌وه‌ی دواتر به ئەستەم 
بتوانریت ئە‌م نه‌خوشیه ده‌ستنیشان بکریت. 

لەم باره‌یه‌شه‌وه به‌بی تیّبینی کردنیکی وردی په‌فتاری منداله‌که و 
کارامه‌ییه‌کانی په‌یوه‌ندی کردن» و به‌راوردکردنی لەگەل ثه‌و ئاستانه‌ی له 
سه‌ری راهاتوه له گه‌شه‌کردن و په‌ره‌سه‌ندن ناتوانریت ئەم نه‌خوشیه 
ده‌ستنیشان بکریت» بهلام نه‌وه‌ی زیاتریش ده‌ستنیشانکردنی نوتیزمی 
(التوحد) الوزتر کردوه ئەوەیە› که زوربه‌ی ره‌فتاره‌کانی ئۆتیزم له 
پشیویه‌کانی تريش ھەن› بویه له بارودوخی لهم شیوه‌یه‌ش پټويسته له 
لايەن تیمټکی ڕێکوپێك› که پێكهاتبێت له چه‌ندین پسپوریه‌تی جۆراوجۆر بق 
هه‌لسه‌نگاندنی بارودۆخى منداله‌که» که ئەم تيمەش لهم پسپوریتیانه‌ی 


خواره‌وه پیکهاتبیّت: 


ەە پزیشکی ده‌زگای ده‌مار. 

-. پزیشکی دەرونى. 

ی پزیشکی پسپور له گه‌شه‌ی مندال. 
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۰ پسپوری ده‌رونی. 


- پسپۆرى چاره‌سه‌رکاری زمان و نه‌خوشیه‌کانی 
دەربڕین. 

ەە پسپوری چاره‌سه‌رکاری پیشه‌یی. 

ي پسپوری بواری فێرکردن› وەك چون دەکرێت 


ئەم تيمه چه‌ندین پسپۆرى تری جۆراوجۆریش له خزی بگرێت› 
که زانیاری نوێیان له باره‌ی نه خوشی نوتیزم (التوحد) هەبێت. 

دیارده‌کانی ئۆتیزم چین؟ 
بیگومان ده‌ستنیشانکردن و سهرنجدان له نه‌خوشی نوتیزم له‌لای 
مندالّه‌کانمان به شیوه‌یه‌کی اشکراوه ناکریت» تا ته‌مه‌نیان نه‌گاته (30-34) 
مانگی» ئەمەش ئهو کاته‌ی که باوانی منداله‌که تیّبینی دواکه‌وتنی 
منداله‌که‌یان ده‌که‌ن له ړوی یاریکردن و قسه‌کردن و تیکه‌ل بوون لەگەل 
کومه‌لگادا. که زورجاریش هم دیاردانه لەم لایه‌نانه‌ی خواره‌وه خویان 


دەردەخەن: 


په‌یوه‌ندی کردن (التواصل): 

لەم لايەنەيدا› منداله‌که به‌ره‌سه‌ندنی لایه‌نی زمانه‌وانی زور هیواش و 
له‌سه‌ر خق دەبێت› تەنانەت ھەر په‌ره‌ناسه‌نیت» و له کاتی قسه‌کردنیدا 
وشه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی زۆر جیاوازتر له مندالانی تر به‌کاریان ده‌هینیٌ» ئهم 
وشانه‌شی به‌کاریان ده‌هیِنی به واتاگه‌ليك دەیانبەستێتەوە› که پڕبەپێستی 
ثه‌م وشانه‌نین و په‌یوه‌ندیشی لەگەل که‌سانی تر زیاتر له ریگای ناماژه‌یه له 
بپی به‌کارهینانی وشه‌کان» وەك چون بق ماوه‌یه‌کی کورتیش په‌یوندیه‌که‌ی 


ده‌بیّته ناگایی و جه‌ختکردنه‌وه. که نهم په‌یوندیه‌شی (التواصل) 
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خه‌وشه‌کانی كارامەييە زمانه‌وانی و نازمانەوانیەکانیش ده‌گریته‌وه» بویه‌شه 
زمانی قسه‌کردنی منداله‌که به ته‌واوی نامێنى› هه‌رچه‌نده گه‌شه‌ش ده‌کات» 
بهلام گه‌شه‌کردنیکی پینه‌گه‌یشتوانه‌یه به شیوه‌یه‌کی زمانه‌وانی زۆر لاوازه 
لەگەل دووباره کردنه‌وه‌ی قسه‌کانی له کاتی قسه‌کردنیدا» بق نمونه دوویاره 
کردنه‌وه‌ی کوتایی وشه‌ی ثئه‌و رسته‌یه‌ی ده‌یبیستیّت يان به‌کارهیّنانی 
راناوه‌کان به هەڵە› وەك به‌کارهینانی راناوی "تو" کاتێك بیه‌ویت بڵێت 
"من" بق نمونه ناڵێت "من ده‌مه‌ویّت بخومه‌وه " به‌لکو له بپی ثه‌مه ناوی 
خزی دەڵێت› واته دەڵێت "علی دەیەوێت بخواته‌وه ۳... سه‌رباری ئەمەش 
ناتوانیّت ناو له شته‌کان بنێت و زاراوه روته‌کانیش به‌کاربینیت» ھەر بویه‌شه 
منداله‌که له کاتی گفتوگو‌کردنیدا ده‌ربرینیکی تایبه‌ت به‌خی هه‌یه ته‌نیا ئە‌و 
که‌سانه لێىی تیده‌گه‌ن که شاره‌زاییان له رابردوی منداله که هه‌بیّت. 


کارلیکی کومهلایه‌تی (التفاعل الاجتماعی): 

که‌سی توشبو به تیزم په‌یوه‌ندییه کومه لایه‌تیه‌کانی لەگەل که‌سانی تر 
زفر لاوازه تەنانەت لەگەل دايك و باوکیشیدا» به شێوەیەك تەنانەت سلاویش 
له هیچ که‌سيك ناکات... و به بینینی دايك و باوکیشی خوشحال نابیت.. 
کاتیکیش قسه لەگەل كه‌سێك ده‌کات سه‌یری پوی ناکات... ثاره‌زوی 
تیکه‌لاوی که‌سانی تر ناکات... کاتێکیش یاری ده‌کات حه‌ز به‌وه ناکات» که 
مندالانی تر به‌شداری له‌گه‌لدا بکه‌ن» به‌لکو حه‌زده‌کات به‌ته‌نیا یاری بکات... 
تەنانەت ھەر حەز به تنکه‌لاوی منداله‌کانی تر ناکات. 

هه‌روه‌ها هه‌ست به هه‌ست و سوزی که‌سانی تریش ناكات› يان 
به‌شیوه‌یه‌کی دروست مه‌لسوکه‌وتیان لەگەل بکات بق نمونه (کاتێك دایکی 
ده‌بینی ده‌گرییّت يان خه‌فه‌تبار دەبێت› واته هه لسوکه‌وت کردنی لەگەل ئەم 
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هەڵوێستەدا وەك سەرجەم منداله‌کانی تر) به شیوه‌یه‌کی سروشىتى نییه» 
زۆریش به‌که‌می کاتی خوی لەگەل که‌سانی تر دەباتەسەر› و زۆریش بایه‌خ 
به پیکهینانی په‌یوه‌ندییه هاوریتیه‌کانی نادات» وه‌ك چون وهلامدانه‌وه‌شی بق 
هیّما کومهلایه‌تیه‌کانی وەك بزه‌کردن به‌رامبه‌ر به که‌سانی تر يان 


سه‌یرکردنی نیّو چاوانیان له کاتی قسه‌کردن له‌گه‌لیاندا زور که‌مه. 


بۆ نمونه وەلام نه‌دانه‌وه بۆ هه‌سته‌وه‌ره لاشه‌ییه‌كان› وەك نه‌وه‌ی 
فه‌ستی. بەركەزتى ۋا کاک تاسایی. زیاتزه: یان زر کهمتر له 


بینین و بۆنکردن به‌هه‌مانشیوه. 


یاریکردن (اللعب): 
نه‌و منداله‌ی توشی تیزم هاتوه که‌موکورتی هه‌یه له یاریکردنی 
خوکاری 0 داهێنانكارى› وەك چون لاسایی جوله‌ی که‌سانی تریش ناکاته‌وه» 


و هه‌ولی نه‌وش نادات که کاربکات بق یاری کردنی ئه‌ندیشه‌یی يان داهێنراو. 


ره‌فتار (السلوك): 

له ړوی ره‌فتارییه‌وه زور له منداله‌کانی تر لاوازتره» يان که‌متر جوله 

ده‌کات لەگەل بوونی نقره‌کانی ره‌فتاره نارتکه‌کان (وهك ثه‌وه‌ی سه‌ری 

خی دەکێشێت به دیوارداه يان خی ده‌گه‌سیته‌وه) به‌بیْ بوونی هیچ 

هویه‌کی تاشکرا» وه‌ك چون زور منجره له سەر پاراستنی شتێك که لهلای 

بێت› يان بیرژکه‌یه‌ك که له مێشکیدابێت› یانیش وابه‌سته‌بونی به که‌سیکی 
۱:۰ 


www.iqra.ahlamontada.com 


دیارکراو. وەك چۆن ثاره‌زوی نه‌وه‌ش ناكات› که گورانکاری له جل و به‌رگیدا 
بکات يان جور و شیوه‌ی خواردنی يان شیوازی رنکخستنی ژوره‌که‌ی 
بگوریت» لەگەل وابه‌سته‌بونیشی ته‌نیا به سه‌رین و به‌تانیه‌کی دیارکراو» 
تەنانەت ززربه‌ی جار لەگەل خۆی هه‌لیان ده‌گرنت» هه‌روه‌ها جوله‌ی ده‌ست 
وپه‌نجه‌کانیشی زور دووباره ده‌کاته‌وه. ئەم جوره که‌سانه كەم و کورتیه‌کی 
پونیان تێدا له هه‌لسه‌نگاندنی ئهو شتانه‌ی له ژیاندا له سه‌ری راهاتون به‌دی 
ده‌کریت» بویه‌شه ره‌فتاری توند و دوژمنکارانه‌یان لهلا سەر هه‌لده‌ده‌ن» يان 


هه‌لسوکه‌تی واده‌که‌ن که ده‌بنته هوی ثازاردانی خویان. 


پشیوی ویژدان (اچگراب الوجدان): 

وەك گزرانی لایه‌نی ویژدانی (واته» پیْکه‌نین و گریانی بی هۆ) و نه‌مانی 
کارلێکه سوزداریه دیاره‌کان و نه‌ترسان له سهرکه‌شیه راسته‌قینه‌کان و 
ترسانیکی له راده‌به‌ده‌ر» وەك وهلامدانه‌ویه‌ك بق هه‌ندی بابه‌ت» که جیگای 
نیگه‌رانی و شله‌ژان و مه‌ترسی نبن. هه‌روه‌ك چون ئەم جفره که‌سانه 
به‌رگریش له گوپینی شوینیان و نه‌ریته‌کانی پقژانه‌یان ده‌که‌ن و کاتیکیش 
بیانه‌ویت به‌زور گورانکاریان به سەر دابینن ئه‌وا توشی توقین و هه‌لچونی 


میزاجی ده‌بنه‌وه. 


خواردن وخواردنه‌وه و نوستن: 
ثه‌م جۆرە که‌سانه‌ی توشی تیزم هاتونه له ړوی خواردن و خواردنه‌وه 
و نوستن توشی پشێویش ده‌بنه‌وه» وه‌ك كەم خواردنی جوریکی ده‌گمه‌نی 


خواردنه‌کان يان زور خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نیه‌کان» و راچله‌کینی به شه‌وان. 
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به شنوه‌یه‌ کی گشتی ده‌توانبن بڵێىن› که نه‌م دیاردانه له كەسێكەوە 


بۆ که‌سیکی تر ده‌گورین» و پله‌کانیشیان جیاوازن. 


خوپاراستن: 

به داخه‌وه دانانی پلانیُکی پون و اشکرا بو خوپاراستن له توشبون به 
ئۆتیزم (التوحد) شتیکی زقر گرانبو له رابردو؛ بهلام لیّره‌دا چه‌ندین 
وریاکه‌ره‌وه بق دایکان و و باوکان و خیزانه‌کان ھەن› که خوی له بایه‌خدان 
به دوزینه‌وه‌ی هم نه‌خقشیه ده‌بینیته‌وه لهلای منداله‌کانیان له قوناغیکی 
زودا و له بەر ثه‌وه‌ی هق‌کاره‌کانی ئەم نه‌خوشیه‌ش نه‌زانراون» بویه ریگاکانی 
خوپاراستنیش لیّی زور نه‌سته‌مه.. پیویسته له سەر دايك له کاتی 
دووگیانیدا ته‌واو خوی بپاریزیت و ئاگای له خۆبێت و به‌رده‌وام سه‌ردانی 
پزیشکی تایبه‌تی بکات و دووریش کهویته‌وه له هه‌مو ئهو شتانه‌ی» که 


کاریگه‌ری خراپیان له سەر کورپه‌که هه‌یه . 


که‌سی توشبو به ئۆتیزم (التوحد) و پروسه‌ی هاوسه‌رگیری: 

هو که‌سانه‌ی توشی نه‌خزشی تیزم هاتونه. ده‌توانن پروسه‌ی 
هاوسه‌رگیری پیکبینن بهلام ئەمەش ده‌بی به پیّی چه‌ند مه‌رجیك بێت› که 
ده‌بی لهو که‌سه‌دا ھەبن› مه‌رجه‌کانیش بریتین لهوه‌ی ده‌بی ثه‌و كەسە 
ئاستی تواناکانی و کارامه‌ییه‌کان و زانیاری و په‌یبردنه‌کانی له ئاستیکی 
باشدابی و توانای له نه‌ستوگرتن و دابینکردنی مالْیِکی سه‌ربه‌خوشی بق 
خیزانه‌که‌ی هه‌بیّت» و پیشه‌یه‌کیشی هه‌بیّت تا بتوانێت له ریگه‌یه‌وه بژێوی 


ژیانی خۆی و خیزانه‌که‌ی پى دابينېكات› هه‌روه‌ها ده‌بی توانایه‌کی باشیشی 
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له ړوی عه‌قلیه‌وه هه‌بیّت به شێوەیەك› که بتوانێت له‌وه تێبگات چۆن 
ثه‌رکه‌کانی به‌رامبه‌ر به هاوسه‌ره‌که‌ی و منداله‌کانی ڕاپەڕێنى› ئه‌گه‌ر نه‌م 
مه‌رجانه‌ی باسمان کردن له‌وکه‌سه‌دا هاتنه‌دی» ثه‌وا هیچ ریگریهك له بەردەم 
هو که‌سه‌دا بۆ پیکهینانی خێزان نابێت. 

ریگاکانی چاره‌سه‌رکردنی ئه‌و مندالانه‌ی توشی نه‌خوشی ئۆتیزم هاتون: 

نه‌مانه‌ی خواره‌وه چه‌ند ریگایه‌کن» بق چاره‌سه‌رکردنی ئه‌و که‌سانه‌ی» 
که توشی ئۆتیزم هاتون» لەگەل ثه‌وه‌شدا پیویسته ثه‌وه‌ش بزانین» که له 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌مو نه‌و که‌سانه‌ی توشی ئوتیزم هاتون ته‌نیا ڕێگایەك 
ناتوانێت سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بێنێت› بهلام له هه‌مان کاتیشدا ده‌توانبن 


بەشێك له ھەر ریگایه‌ك بق چاره‌سه‌رکردنی يەك مندال به‌کاربیٌنین. 


ریگاچاره‌ی لزفاس: 

ئەم شیوازه پیّشی ده‌وتری چاره‌سه‌ری ره‌فتاریی؛ يان چاره‌سه‌ری 
شیکاری ره‌فتاریی» که نه‌م ریگاچاره‌یه به یه‌كێك له ریگاچاره‌کانی 
ره‌فتاریش دادەنرێت› لهوانه‌یه به‌ناویانگترین ڕێگاچارەشبێت› ئەم 
بيردۆزەش (بیردژزی ره‌فتاریی) له سەر ئهو بنچینه‌یه‌ی دامه‌زراوه» که 
پیوایه ده‌کری ده‌ست به سەر ره‌فتاردا بگبری ئەمەش له ریگای 
لیْکولینه‌وه‌کردن له‌سه‌ر نه‌و ژینگه‌یه‌ی ره‌فتاره‌که‌ی تیدا روده‌دات وەك 
ده‌ستگرتن به سەر ثه‌و هوکارانه‌ی ده‌بنه‌هوی وروژاندنی ره‌فتاره‌که» که ھەر 
ڕەفتارێکیش په‌یوه‌سته به وهلامدانه‌وه‌ی وروژینه‌ریك. داهیّنه‌ری ئه‌م 
ریگاچاره‌یه‌ش (لۆفاس)ە› که پروفیسذوری پزیشکی ده‌رونیه له زانکوی 
لزس ئەنجلۆسى نه‌مریکی» ئەم ریگاچاره‌یه دامه‌زراوه له سەر تیقری 
ره‌فتاریی و وهلامدانه‌وه‌ی مه‌رجداریتی له ده‌رونزانیدا» که به پیی ئه م تیقره 
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دەب منداله‌کان له سەر ھەر ره‌فتاریکی باش که ثه‌نجامی دەدەن› يان 
ثه‌نجام نه‌دانی ره‌فتارتکی خراپ پاداشت بکرین» وه‌ك چون ده‌بی 
سزادانه‌که‌شی ثه‌وه بی ته‌نیا پێی بلیی (بوه‌سته ئه‌م کاره مه‌که» يان 
پینه‌دانی ثه‌و شته‌ی منداله‌که ثاره‌زوی لیّیه) له سەر ھەر ره‌فتاریکی خراپ» 
که منداله که نه نجامیده‌دات» ئەم ڕێگاچارەيەش (رنگاچاره‌ی لوفاس) پشت 
به به‌کارهیّنانی وهلامدانه‌وه‌ی مه‌رجداریتی به شیوه‌یه‌کی زور چڕ دەبەسىتى› 
که پنویسنه ماوه‌ی چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاریی له هه‌فته‌یه‌کدا له (£0) 
کاتژمیر که‌متر نه‌بی» يان ماوه‌که‌ی نادیاربیّت. ثه‌و مندالانه‌شی لوفاس و 
هاورتکانی که تاقیکردنه‌وه‌که له سه‌ریان کردوه ته‌مه‌نیان زور بچوکبوه؛ 
هه لبزاردنه‌که‌ش به شیوه‌یه‌کی دیارکراو و ناهه‌ره‌مه‌کی بووه» بویه‌شه که 
ده‌ره‌نجامیکی زور باشی هه‌بوه» شایانی باسه ئەم چاره‌سه‌ریه چروپره 
ماوه‌ی دوو سالی ته‌واوی خایاندوه. ئه‌مه‌و چه‌ندین ناوه‌ندیش هه‌ندیك له 
به‌شه‌کانی ئەم رتگاچاره‌یان به‌کارهیناوه هه‌روه‌ها ئەم ریگاچاره‌یه به 
یه کيك لهو ڕێگاچارانەش داده‌نرییت که خه‌رجییه‌کی زوری تیّده‌چیّت» ئەمەش 
به هی به‌رزی نرخی چاره‌سه‌ریه‌کان» به تایبه‌تیش له بەر زقری ئهو 
کاتزمیره زورانه‌ی» که تایبه‌ت ده‌کرین به پروسه‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌که. وەك 
چون زۆر لهو مندالانه‌ی به شیوهیه‌کی باش تاقیکردنه‌وه‌کانیان له 
دیده‌نگه‌کان (عیاده) بەجىٌ هێناوه زور لهو کارامه‌پیانه‌ی له ژیانی ئاسايياندا 


به ده‌ستیان هیّناوه به‌کاریان نه‌هیناوه. 


ریگاچاره‌ی تیتش: 
هم ریگاچاره‌یه به‌وه جیاد ه کریتهوه» که ریگایه‌کی فیرکاری و گشتگیره 
به شیوه‌یه‌ك ته‌نیا لەگەل يەك لایه‌ن هه‌لسوکه‌وت ناکات» وهك لایه‌نی زمان 
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(قسه‌کردن) و ڕەقتار› به‌لکو ناماده باشیه‌کی ته‌واو پێشكه‌شی منداڵەکە 
ده‌کات» وه‌ك چون نهم ریگاچاره‌یه بەوەش جیاده‌کرنته‌وه» که به 
شیّوه‌یه‌کی تاکی ریخراوه به پێی پیویستی ھەر منداڵێك› که زماره‌ی 
منداله‌کان له ھەر به‌شیکدا له (ه - ۷) مندال تیِناپه‌ری به‌رامبه‌ر به 
ماموستا و یاریده‌ده‌ره‌که‌ی» هه‌روه‌ها بۆ ھەر منداڵێکیش به‌رنامه‌یه‌کی 
فیرکاری جیاواز دانراوه به شیوه‌یه‌ك» که پیداویستیه‌کانی ئهم منداله به 


ریگاچاره‌ی فاست فورد: 

ئەم ریگاچاره‌یه‌ش بریتیه له به‌رنامه‌یه‌کی ئەليكتڕۆنى› که له ڕێگای 
كۆمپيوتەر ده‌توانریت کاری پیبکریت» کاره‌که‌شی بریتیه له باشترکردنی 
استی زمانه‌وانی ئه‌و منداله‌ی توشی ئۆتیزم (التوحد) هاتوه» ئەم به‌رنامه 
کومپیوته‌ریه‌ش له سەر بنه‌مای ئهو تویژینه‌وه زانستیانه دامه‌زراوه» که 
زانای چاره‌سه‌رکاری زمانه‌وانی (بولا گلال) بۆ ماوه‌ی نزیکه‌ی (۳۰) سالٌ 
تەتخامى تۈس 

برۆکەی ئەم بەرنامەيەش ئەوەیە› که منداله‌که له بەردەم كۆمپيوتەرێك 
دادەنیشێت و دوو بیستوکی گوئ (سماعه) ده‌خرینه سەر گویکانی لهو 
کاته‌ی» که له سەر کومپیوته‌ره‌که یاری ده‌کات و گوئبیستی چه‌ند دەنگێك 
ده‌بیّت» که له پاریه‌که‌وه ده‌رده‌چن» ئەم به‌رنامه‌یه ته‌نیا جه‌خت له سەر 
يەك لایه‌ن ده‌کانه‌وه» ئەوانیش لایه‌نه‌کانی زمان (قسه‌کردن) و بیستن و 
اگایبن» که دواتری ده‌بی منداله‌که بتوانیت له بەردەم کومپیوته‌ره‌که به‌بی 
بوونی هیچ ناسته‌نگیکی ره‌فتاری دابنیشیّت» هه‌رچه‌نده تاکو ئێستا هیچ 
توژینه‌وه‌یه‌کی زانستی سهرپه‌خق له سەر ههلسه‌نگاندنی ئاستى 
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سهرکه‌وتنی ئەم بەرنامەيەش ئەنجام نه‌دراوه لەگەل ثه‌و مندالانه‌ی توشى 
(التوحد) نزتیزم ھاتون› به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا چه‌ند گیرانه‌وهیه‌کی زاره‌کی 
ھەن که باس له سەركەوتوێتى م به‌رنامه‌یه دەگەن له زیادکردنی 
کارامه‌بیه زمانه‌وانیه‌کان به شیّوهیه‌کی زور باش لهلای هه‌ندی] لهو مندالانه‌ی 


ئەم به‌رنامه‌یان له سەر جیبه‌جی کراوه. 


راهیّنانکردن له سەر ته‌واوکاریه‌تی بیستن: 

ثه‌و که‌سانه‌ی پشتگری لهم شیوازه ده‌که‌ن پییانوایه ثه‌و که‌سانه‌ی 
توشی تیزم (لتوحد) هاتون توشی هه‌سته‌وه‌رتتیش له ده‌زگای بیستن 
هاتون» واته (يان هه‌ستیاریتی بیستنیان یه‌کجار زوره يان که‌م و کورتیان 
هه‌یه) بویه ئەم ریگاچاره‌یه هه‌لده‌ستی به چاکترکردنی توانای بیستن له‌لای 
نه‌و که‌سانه‌دا» ئەمەش سهره‌تا له ڕێگای پشکنینی گویکانیان و دواتر 
دانانی بیستوکی گوی (سماعه) له سەر گویچکه‌کانیان به شێوەیەك› که ثه‌و 
که‌سانه گویبیستی ناوازی موسیقایه‌کی واده‌بن» که به‌شیوه‌یه‌کی زماره‌یی 
پیکهاتوه و ئەمەش ده‌بیّته هقی که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستیاریه‌تی بیستن له‌لایان 
يان زیاترکردنی هه ستیاریه‌تی بیستن ئەگەر که‌مبیّت. 

له هه‌ندی لهو تویژینه‌وانه‌ی سه‌باره‌ت به ته‌واوکاریه‌تی يان راهینانی 
بیستنیش بّه‌نجامدراون» چه‌ند ده‌رنجامیکی باشیان ده‌رخستوه» و چه‌ند 
که‌ستکیش لهو که‌سانه‌ی پشتگیری لەم ریگاچاره‌یه ده‌ک‌ن چه‌ند 
تویژینه‌وه‌یه‌ك لەم باره‌یه‌وه ثه‌نجامداوه» بهلام ئەم ده‌ره‌نجامه له‌لای ثه‌و 
که‌سانه‌ی» که به‌رمه‌لستی ئەم ریگاچاره‌یه ده‌که‌ن له تویژینه‌وه‌کانیاندا 


یتچه‌وانه ده‌یننه وه و ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه ململانیه‌کی توند له سەر 
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جیبه‌جیکردنی پروگرامیکی زانستی ههیه. گفتوگوکردنیش له سەر 


سودمه‌ندئتی نەم ڕێگاچارەیە ھەر به‌رده‌وامه . 


چاره‌سه‌رکردن له ڕێگای هورمونی سکرتین (66۲11): 

سکرتبن بریتیه لهو هورمونه‌ی ده‌زگای هه‌رسکردن ده‌ریده‌دات بق 
یارمه‌تیدانی هه‌رسکردنی خواردن» به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی ئهو 
اناي توق تۆتيزم ارالقوحی ھان که هه‌تیی: له« رشک کان 
ده‌ستیانکرد به پیدانی ئهم هۆڕمۆنە له ڕێگای ده‌رزیلیدانه‌وه بهو که‌سانه‌ی 
به ده‌ست نوتیزمه‌وه ده‌نالینن... به‌لام ئايا تاکو ئێستا هیچ که‌سیّك 
اموزگاری به‌کارهیّنانی ئەم هق‌رمونه‌ی کردوه؟ له راستیدا تاکو ئێستا هیچ 
وه‌لامیکی یه‌کلاکه‌ره‌وه نییه نه به (به‌لی) و نه به (نه‌خیر)؛ نه‌مه‌ش له بەر 
ثه‌وه‌ی هیچ که‌ستك هه‌ست به‌و نازاره‌ی دايك و باوکی هو که‌سانه ناكەن› 
که توشی تیزم هاتون» له باره‌ی به‌کارهیّنانی ئەم ھۆڕمۆنەش بق 
چاره‌سه‌رکردنی که‌سانی توشبو به ئۆتیزم› دوو راهه‌یه. 

رای یه‌که‌م که دامه‌زراوه له سەر بنچینه‌ی قسه‌ی هه‌نديك (هه‌ندی جار به 
سه‌دان) لهو دايك و باوکه ثه‌مریکیانه‌ی ئەم هورمه‌نه‌یان بق منداله‌کانیان 
به‌کارهیناوه و له ثه‌نجامدا ره‌فتاری منداله‌کانیان باشتربوه» ھەر لەم 
باره‌یه شه‌وه زماره‌یه‌کی كەم له تویژه‌رانی بواری نه‌خوشی ئۆتيزم هانده‌رن 
بو به‌رکارهینانی ئەم هوپمونه لەم زانایانه‌ش به‌ناوبانگترینیان زانا 
(ریملاندبه» بهلام له به‌رامبه‌ریشدا رای هه‌ندی لهو زانایانه‌ش ههیه» که 


گومانیان له کاریگه‌ریی ئەم هۆڕمۆنە هه‌یه . 
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ایا باشترین ریگاچاره چییه ؟ 

به هی سروشتی نه‌خوشی تیزم و جیاوازی دیارده‌کانی له که‌سنکه‌وه 
بق که‌سیکی تر» و له بەر بوونی ئهو جیاوازیه سروشتیه‌ش» که له نیو 
منداله‌کاندا هه‌ستی پیده‌کریت» تاکو ئێستا هیچ ریگاچاره‌یه‌کی دیارکراو 
نییه» که بق که‌مکردنه‌وه‌ی دیارده‌کانی ئۆتیزم له هه‌مو بارێکدا گونجاوبێت. 
ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه چەند تویژینه‌وه و لیکولینه‌وه‌یه‌ك نه‌نجامدراون» که 
ثه‌مه ده‌رده‌خه‌ن رژربه‌ی نئه‌و که‌سانه‌ی توشی نوتیزم ھاتون 
وه‌لامدانه‌وه‌یه‌کی باشیان هه‌یه بق ئه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که بنیاتنراوه له سەر 
بنیاتیُکی جیگیر و چاوه‌روانکراو (وەك نه‌و کارانه‌ی پوژانه دووباره ده‌بنه‌وه 
و منداله‌که له سەر نه‌نجامدانیان راهاتوه)» و نه‌و پپقسه‌ی فیرکردنه‌ی» که 
به پێی پیداویستیه تاکیه‌کانی ھەر منداڵێك نه‌خشه‌ی بق کیشراوه» و ئهو 
پروسه‌ی فیرکردنه‌ش» که بنیاتنراوه له سەر پنویستیه تاکیه‌کانی هه‌مو 
مندالیْكه و به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌رکردنی ڕەفتار› و هو به‌رنامه‌ی 
چاره‌سه‌رکردنی زمانه‌وانیش ده‌گریته‌وه و گه‌شه به کارامه‌ییه 
کومه لایه تیه‌کانیش ده‌دات» و هه‌ولیش ده‌دات بق زالبون به سەر ھەر 
کنخه‌یه‌کن هەستەوەرێتى› ئەوا هه‌مو تەم به‌رنامانه: له لايەن که‌سانیکی 
پسپور و راهینان پیکراو به‌ریوه ده‌چن؛ و به‌شیوه‌یه‌کی زۆر گونجاو و 

له هه‌مانکاتیشدا پیویسته ئەم به‌رنامه‌یه گونجاوبێت به شێوەیەك› که 
ھەر كاتێك گرانکاری به سەر منداله‌که داهات نه‌ویش گورانکاری به 
سه‌ردابیّت» و ھەردەم هانی منداله که‌ش بدات» وه‌ك چون پێویستیش ده‌کات 
ئەم به‌رنامه‌یه به شیّوه‌یه‌کی زور ڕێکوپێك هه‌لسه‌نگاندنی بق بکرێت› ئەمەش 
له پێناو هه‌ولدان بو گواستنه‌وه‌ی ئەم به‌رنامه‌یه له ماله‌وه بق قوتابخانه و 
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نیو كۆمەلگا› لەم باره‌یه‌شه‌وه نابی پقلی دايك و باوكان و گرنگیه‌تی 
راهینانیان له سەر به‌کارهینانی ئەم به‌رنامه‌یه پشتگوی بخری» هه‌روه‌ها 
دە بی پشتگیری ده‌رونی و کومه لایه تیشیان بق فەراھەم بکریت. 

به‌رنامه‌ی_ناوه‌ندی_راهیّنانه‌وه‌ی ده‌رونی (دکتور جمال ثه‌بولعه‌زام) بق 
چاره‌سه‌رکردنی باره‌کانی توتیزم (التوحد): 

یه‌که‌م: لیکولینه‌وه‌ی بار له ړوی دیارده کلینیکیه‌کانه‌وه لیکولیِنه‌وه‌یکی 
زور تیّروته‌سه‌له» که دواتریش به‌رنامه‌ی راهینانه‌وه‌ی له سەر بنیات ده‌نری 
بۆ ئه‌و مندالانه‌ی توشی ئوتیزم (التوحد) هاتون و لەگەل جه‌ختکردنه‌ووش 
له سەر ئهو دیارده نه‌خوشیانه‌ی» که منداله‌که و خانه‌واده‌که‌ی پیّیه‌وه 
گبروده‌بوینه (ئه‌و پیوه‌ران‌ی ده‌ستنیشانکراون له ریگای پیبه‌ری نه‌ژماری 
چواره‌می ثه‌مریکیی» که یه کیّنی ده‌رونزانانی ثه‌مریکی ده‌ریانکردوه). 

دووهم: پیوه‌ری ده‌رونی بق پیوانه‌کردنی باره‌که» که نه‌مه‌ش پیکهاتوه 
له : 

۱ _ دیارکردنی هاوکولکه‌ی زیره‌کی و هه‌لبژاردنی پێلێكی 
گونجاو له تاقیکردنه‌وه‌کان بق ئەمه به شێوەيەك لەگەل باره‌که 
گونجاوبیّت. 

؟. جیبه‌جیکردنی تاقیکردنه‌وه‌کانی ده‌ستنیشانکردنی 
باره‌که» وەك کلیشه‌ی ره‌فتاره‌کانی که‌سی توشبو به ئۆتیزم 
(التوحد) نه‌مه‌ش به مه‌به‌ستی ده‌ستنیشانکردن. 

؟. جیبه‌جیکردنی تاقیکردنه‌وه‌ی شنوه‌ی لایه‌نی بق 


دیارکردنی به‌رنامه بق منداله‌که. 
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سییه‌م: له جیبه‌جیکردنی به‌رنامه‌ی پوختکراوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانی 
رابردو له کاتی هه لسوکه‌وتکردن لەگەل نه‌و مندالانه‌ی توشی ئوتیزم هاتون 
پیویسته ره‌چاوی ئەم بنه‌مایانه‌ی خواره‌وه بکری: 

1. سهره‌تا دەب ئەم به‌رنامه‌یه ههولبدات بق 
دوورخستنه‌وه‌ی مندالّه‌که لهو دابراویه‌ی تیّیدا ده‌ژیت و یه‌کهم 
هه‌ولیش به‌وه ده‌بیّت» که راهیّنه‌ره‌که له کاتی چاره‌سه‌رکردنیدا 
چاوببریته نیو چاوی منداله‌که» چونکه ثه‌مه ده‌بیّته ده‌روازه‌یه‌ك بق 
نه‌وه‌ی راهینه‌ره‌که بچیّته نیو ناخی مندالّه‌که و پاشانیش ھەر ئهم 
به‌رنامه‌یه ده‌توانئت سه‌رجهم هه‌سته‌وه‌ره‌کانی تری بوروژێنێت. 

؟. چاره‌سه‌رکردنی ئهو ره‌فتاره خراپانه‌ی» که منداله‌که 
به‌ده‌ستیانه‌وه ههراسانه» ئەمەش له ریگای به‌کارهینانی 
شیوازه‌کانی دووباره رێکخستنه‌وه‌ی ره‌فتاره‌کان و سنوردارکردنی 
ثه‌و جوله چه‌شنیه رتینیانه‌ی منداله‌که توشیان ده‌بیت» که 
ئەمەش پیویستی به لیکزلینه‌وه‌یه‌کی سهره‌تایی ده‌بیّت بق 
چاودیری کردنی باره‌که و ده‌ستنیشانکردنی هو ره‌فتاره‌ی 
مه‌بستمانه پاستی بکه‌ینه‌وه و دانانی به‌رنامه‌یه‌کیش بق هم 
مه‌به‌سته . 

۳ _ راهینانی منداله‌که له سەر لاسایی کردنه‌وه» که بق 
ثه‌مه‌ش ده‌توانریت پشت به به‌کارهینانی راهیّنانه وه‌رزشیه‌کان له 
شوینه کراوه‌کان ببه‌ستریت. 

.٤‏ جه‌ختکردنه‌وه له سەر گه‌شه‌دان به کارامه‌ییه په‌یوه‌ندیه 
ئه‌کادیمیه‌کان» که ئەمەش سه‌ره‌تایه‌ك دەبێت بق کرداری گفتوگزی 
پيشه‌يى. 


۱۵۰ 


www.iqra.ahlamontada.com 


۰ _ گفتوگزی پیشهیی» که ئەمەش له یەکەی گفتوگوکردن 
ثه‌نجام ده‌دریت له ریگای که‌سی پسپور له بواری گفتوگوکردن و 
به به‌شدارییتکردنی خانه‌واده‌ی منداله‌که بق پیاره‌مه‌تیدانیان لەم 
باره‌یه‌وه. 

1 گه‌شه‌دان به توانا کومه‌لایه‌تیه‌کانی منداله‌که: هم 
هه‌نگاوه‌ش له هه‌نگاوه‌کانی به‌رنامه‌ی راهینانه‌وه به ئالۆزترين 
هه‌نگاو داده‌نریت» که پتویستی به کاتیکی زور ههیه و ده‌بی 
راهیّنه‌ره‌که و که‌سانی ده‌وروبه‌ری مندالّه‌که ثارامیکی زفریان 
لەگەل منداله‌که هه‌بیّت بق ئەم مه‌به‌سته‌ش ده‌بی سەرجەم ثه‌و 
جالاکیانه‌ی له‌لای منداله‌که خوشه‌ویستن به‌کاربهینرتن» هه‌روه‌ها 
ده‌بی خولیاکانی مندالّه که و هه‌مو نه‌و یاریانهش به‌کاربهینرین؛ که 
مخداله که ئاره‌زوی لێیانه. 

۷ پالیشت به هاوکولکه‌ی زیره‌کی منداله که ئەم هه‌نگاوانه‌ی 
داهاتو ده‌ستنیشان ده‌کریتن» بهلام ئەمەش کاتێك که هه‌نگاوه‌کانی 
پذشتر به ریژه‌یه‌کی مام ناوه‌ند جیبه‌جیکرابن» جا لهوانه‌یه 
هه‌نگاوه‌کانی داهاتوش له ریگای فیرکردنی زانستیانه بێت يان 


راهینانه‌وه‌ی خودی و پیشه‌یی بێت. 


له كۆتايى دا ئه‌وه‌ی» که گرنگه دایکان بیزانن؛ ثه‌وه‌یه: 
۱ _ هو منداله‌ی توشی ئوتیزم بووه» چۆن بمرده‌کانه‌وه و 
جیهانه تایبه‌تیه‌که‌ی چونه ؟ 
۲ _ ثه‌و هوکاره گونجاوه چییه. که ده‌توانین له ریگایه‌وه 


په یو ه‌ندی به‌رد ه‌واممان به منداله که وه هه بنت. 
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. چونیه‌تی فه‌راهه‌مکردنی ژوری نوستن و ژینگه‌که‌ی. 
.٤‏ چون په‌یوه‌ندیه کومهلایه‌تیه‌کانی به‌هیِز ده‌که‌ی. 


_ چون منداله‌که فیّری هه‌سته مروفایه‌تیه‌کان بکه‌ین. 


نه‌خوشیه زه‌ینیه‌کان (الامراض الذهنیة) 

دروستی ده‌رونی بریتیه له حاله‌تيّك له خوگونجاندن و هاویه‌کی 
(التوافق) و سه‌رکه‌وتن به سەر هه‌مو ثهو بارودوخانه‌ی» که تاك تیایاندا به 
ژیانیکی پر له به‌خته‌وری لەگەل خوی و ژینگه‌که‌ی و جیهانی ده‌وروبه‌ری 
ده‌ژیت به شیوه‌یه‌ك ئهو كەسە له خوی رازی بێت له زیانیدا و هه‌ست به 
به‌خته‌وه‌ریش بکات» و ناشتی خوازبیت لەگەل واقيعم و به سەر 
هه‌لچونه‌کانیشیدا زاڵبێت. دروستی ده‌رونیش هه‌روه‌ك دروستی لاشه‌یی 
چه‌ندین به‌هیزکه‌ری هه‌یه» که دروستی ده‌رونی له سەر بنیاتنراوه و 
چه‌ندین پله‌شی ههیه که ھەر کاتێك پله‌ی دروستی ده‌رونیه‌که‌ی دابه‌زی» 
ثه‌وا نه‌و كەسە هه‌ست به جۆرێك له جوره‌کانی پشیوی ده‌رونی ده‌کات» 
ئەمەش به پیی لایه‌نه لاوازه‌کانی که‌سایه‌تی نه‌و که‌سه» واته چه‌نده 
که‌سیتی لاوازبیّت ثه وه‌ند هش زیاتر توشی نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان ده‌بیّته‌وه؛ 
بویه به‌م شیوه‌یه نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان سەر ھەلدەدەن. لټّره دا گفتوگۆ له 
سەر هه‌نديك لهو نه‌خشیه عه‌قلیانه ده‌که‌ین» که ده‌بنه هی له‌ده‌ستدانی 
توانای نه‌خوشه‌که له سەر به‌رچاوپونی بق نه‌خوشیه‌که‌ی و وای لیّده‌کات 
که‌سيِك بێت لەگەل کومه‌لگاکه‌ی نه‌گونجاوبیت وەك نه‌خوشی (شیززفرینیا و 


پشیوی ویزدانی). 
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شیروفرینیا (الفصام): 

شیززفرینیا نه‌خوشیه‌کی عه‌قلیه و به‌وه‌ش جیاده‌کریته‌وه» که‌سه‌که 
توشی به‌شیوه‌یه‌کانی بیرکردنه‌وه و ویژدان و ره‌فتار و هه‌ندی جاریش 
په‌یبردن دەبێتەوه› که ثه‌مه‌ش ئەگەر زو چاره‌سه‌ر نه‌کریت ده‌بیّته هزی 
خراپتربون و تیکچونی استی ره‌فتاریی و کومهلایه‌تی ثه‌و كەسە و له 
ده‌ستدانی که‌سیّتی خوی» و دواتریش دابرانی له جیهانی راسته‌قینه (واقع). 

هم نەخۆشيە به ترسناکترین نه‌خوشیه عه‌قلیه‌کان داده‌نریْت» که توشی 
مرو ده‌بیّت» و توشی چهندین کیّشه‌ی ده‌کات» که به هویانه‌وه 
دوورده‌که‌ویْته‌وه له خزم و كەس وکاری و پالیشی پیوه ده‌نی بۆ دابران و 
داخران به ړوی خویدا و له جیهانی خه‌یالدا ده‌خولیته‌وه و په‌یوه‌ندی به 
جیهانی راسته‌قینه‌ی ژیان نامینی» ئەمەش وه‌نه‌بی ته‌نیا که‌سی توشبو 
هه‌ست بهم نه‌خزشیه بکات به‌لکو خیزان و هاورئیانیشی هه‌ریه‌که‌و به 
جۆرێك ده‌که‌ونه ژبرکاریگه‌ری ئەم نه‌خقشیه» که زورجار ناتوانرێت پیوانه‌ی 
ئێش و ژانه‌کانیان بکرێت› ئەمەش له بەر ئەوەی ۱۳۱ خانه رای ئە‌و 
که‌سانه‌ی توشی شیزوفرینیا هاتون به ده‌ست گرفت و په‌شیوه‌یه 
ویزدانیه‌کان و گرفته ئابوری و ماددیه‌کانه‌وه دەناڵێنن› به‌هزی ثه‌وه‌ی» که 
پوله توشبوه‌کانیان به شیزوفرینیا ناتوانن پشت به‌خویان ببه‌ستن و مشوری 
ژیانیان بخۆن› به‌لکو نەك ھەر بۆ ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ تەنانەت به دریژایی 
ژیانیان پشتیان به خانه‌واده‌که‌یان ده‌به‌ستن» هه‌روه‌ها کومه‌لگاش به 
شیّوه‌یه‌کی به‌رفراوان ده‌که‌ویته ژێر کاریگه‌ری نه‌م جوره که‌سانه له پوی 
کزمهلایه‌تی و ابوریه‌وه... نه‌خوشی شیزوفرینیا پیژه‌ی (1۱۰هی 
په‌ککه‌وته‌کان له نیو کزمه‌لگا و سییه‌کی ثه‌و که‌سانه‌ش بئ جیگاورین 
ده‌گریته‌وه. 
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نەخۆشى شیزوفرینیا یەكێكە له نه‌خزشیه باوه‌کان: 
® ه‌خوشی شیززفرینیا له هه‌مو جیهان هه‌یه و سەرجەم 
ره‌گه‌ز و چين و تویژه‌کانی کومه‌لگاش توشی دهبن. 
® له سەر ئاستى جیهان له نیو ھەر سهد كه‌سێك كه‌سێك 
توشی نهم نه‌خوشیه دەبێت. 
® هه‌مومان ناماده‌یمان تیّدایه بق نه‌وه‌ی توشی شیزوفرینیا 
ببینه‌وه و هه‌ردوو رگه‌زی نێر و می له توش بوونیان بهم نه‌خزشیه 
یه‌کسانن؛ ئەمەش بهم شیوه‌ی خواره‌وه: 
- سهباره‌ت به ره‌گه‌زی نێر ماوه‌ی ثه‌و ته‌مه‌نه‌ی» 
که توشی دهبن له نێوان (۱۱ بۆ ۲۰) سالیه. 
- سەبارەت به ڕەگەزى مێش وا به‌و ماوه‌ی 
تەمەنيان› که تیایدا توشى هم نه‌خوشیه دەبنەوە 
دره‌نگتره» واته له نێوان ته‌مه‌نی (۲۰ بۆ ۳۰) سالیه. 
® نزیکه‌ی (۸) خانه‌واده‌ی ‌خوشه‌کان له 
نه خوشخانه‌کاندا به نه‌خوشه‌کانیان سه‌رقالن» که ئەم ڕێژەيەش به 
به‌راورد لەگەل نه خوشیه‌کی تر ریژه‌یه‌کی به‌کجار زۆرە. 
® ھەر به هوی ئەم نه‌خوشیه‌وه چه‌ندین زیانی ترمان 
پێدەکەوێت› که نیمه ھەر ناتوانبن هه‌ژماریان بکه‌ین ثه‌وانیش وەك 
کیْشه‌کان و ئه‌و ناسته‌نگه تاکی و خیزانیان‌ی» که خانه‌واده‌ی 


نه خشه که به ده‌ستیانه‌وه ده‌ینالینن. 
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نەخۆشى شیروفرینیا چییه ؟ 

نەخۆشى شیزوفرینیا چه‌ندین پێناسەی جۆراوجۆرى بۆ کراوه بق نمونه 
وەك پیناسه‌ی نه‌مریکی» که بهم شیوه‌یه پیناسه‌ی ده‌کات: آنه‌خوشی 
شیزوفرینیا بریتیه له کزمه‌لیّك کارلیکی عەقلى› که به‌وه جیاده‌کرینه‌وه 
که‌سی توشبو پاشه‌کشی له واقیع ده‌کات و باری که‌سیِتی به‌ره‌وخراپی 
ده‌چیّت لەگەل تیکه‌وتنی خه‌وش له لایه‌نه‌کانی بیرکردنه‌وه و ویژدان و 
په‌یبردن و ویست و په‌فتار" هه‌روه‌ها تاکو ئێستا هیچ پیناسه‌یه‌کی 
گشتگیرمان نییه که پیناسه‌ی هه‌مو ثه‌و که‌سانه بکات؛ به‌ده‌ست ئه‌م 
نه‌خزشیه‌وه ده‌نالینن» بویه واده‌رده‌که‌ویت شیززفرینیا نه‌خوشیه‌کی 
لیکدراوبیت» بهلام نه‌وه‌ی لیره‌دا ثاشکرایه ئەوەیە› که شیزوفرینیا 
نه‌خوشیه‌که که‌سی توشبو والیّده‌کات که توشی ناسته‌نگیبیّت له 
جیاوازیکردن له نیوان شتی پاستی و ناراستی» يان شتی واقیعی و ناواقیعی» 
هه‌روه‌ها ئەم نه‌خوشیه کارده‌کانه سەر مێشك و مروفه ناساییه‌کانیش له 
قوناغه جوراوجوره‌کانی ژیاندا توش ده‌کات. 

له ریگای پشتگیریکردنیکی گونجاو ئه‌و که‌سانه‌ی توشی شیزوفرینیا 
هاتون ده‌توانن فیری ه‌وه‌بن» که چۆن هه‌لسوکه‌وت لەگەل دیارده‌کانی هم 
نه‌خوشیه بکه‌ن» ئەمەش ده‌بیته هی له‌وه‌ی ئهو که‌سانه زیانیکی شایسته 
و اسوده و به‌رهه‌مهیّنانه بگوزه‌رینن. 

ایا هزکاره‌کانی نه‌خوشی شیزوفینیا چین؟ 

تاکو ئێستا به شنوه‌یه‌کی ورد هوکاره‌کانی نه‌خوشی شیززفرینیا 
نه‌زانراوه» بهلام لەگەل ثه‌وه‌شدا تویژینه‌وه‌کان لەم بواره‌دا له پیشکه‌وتنیکی 


خێرا و به‌رده‌وامدان و تویژه‌رانیش ئێستا له سەر ئهوه پیککه‌وتون» که 
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به‌شیکی ززری پێچ و په‌ناکانی په‌یوه‌ست بهم نه‌خقشیه رانراو و ئاشكرا 
بوونه» و لیکولینه وه کانیش دامه‌زرون له سەر: 
1 هوکاره کیمیاییه‌کان (العوامل الکیمیائیه):- 

ثه‌و نه‌خشانه‌ی توشی شیزوفرینیا هاتون ناهاوسه‌نگیه‌کیان له کیمیای 
ده‌زگای ده‌ماری هه‌یه» بویه هه‌ندی له تویژه‌ران ده‌ستیان به لیِکولینه وه‌کرد 
له سەر ثه‌و گه‌ینه‌ره ده‌ماریانه‌ی» که ڕێگا ده‌دات به په‌یوه‌ندیکردن به خانه 
ده‌ماریه‌کان و به‌کتره‌وه» و دوای سه‌رکه‌وتنیان له به‌کارهینانی هه‌ندی لهو 
داوده‌رمانه‌ی ده‌بنه هی ده‌ردانی مادده‌یه‌کی کیمیایی له مێشکدا› که پیی 
دەوترێت (دویامین) له ئه‌نجامدا ئه‌مه‌یان بینیوه» که که‌سی توشیو به 
شیروفرینیا له ئه‌نجامی به‌کارهینانی ئەم مادده‌یه‌د! نوشی هه‌ستیکی بىئ 
نه‌ندازه ده‌بیته‌وه» يان پیئژه‌یه‌کی زوری ئەم مادده‌یه ده‌رده‌دات» ھەر ئەم 
تیقره‌ش بوو› که هاوکاری زانایانی کرد له سەر نه‌وه‌ی تیبینی ثه‌وه بكەن 
له کاتی چاره‌سه‌رکردنی باره‌کانی نه‌خوشی "بار کسنون" يان ئەو یفلیجی 
له‌رزینه‌ی» که له نه‌نجامی ده‌ردانی ریژه‌یه‌کی یه‌کجار که‌می مادده‌ی 
"دوبامین" له مێشك پودەدات› زانایان ثه‌مه‌شیان بق ده‌رکه‌وتوه که له کاتی 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خوشانه به هه‌مان ثه‌و داوده‌رمانانه» توشی هه‌ندی له 
دیارده‌کانی پالنه‌ره خوسه‌پینه‌ره‌کان ده‌بنه‌وه. ھەر بویه‌شه ئه‌مه بووه 
هی ثه‌وه‌ی زانایان ده‌ستبکهن به لیکولینه‌وه‌کردن له سەر هه‌مو گه‌یه‌نه‌ره 
کیمیاییه‌ کانی مێشك› له سەر نه‌وه‌ی هوکاری پودانی نه‌خوشی شیزوفرینیا 
له ئه‌نجامی بوونی خه‌وشه له ناستی زماره‌یه‌کی زقری ئەم مادده 


کیمیاییانه» نەك تەنيا مادده‌ی "دویامین" بزیه داوده‌رمانه ده‌ماریه 
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نوێیەکانیش بق سى گەيەنەرى ده‌ماری دابەش ده‌بن» که ئەوانیش بریتین 


له: دوبامین و سبرۆتونىن و نۆرئەدرينالين. 


۲ شيزۆفرينيا و به‌رگری خودی (الفصام و المناعه الژاتيه):- 

به هوی نه‌و پیکچونه‌ی له نیوان نه‌خوشی شیزوفرینیا و نه‌خوشی 
به‌رگری خزیه‌تی هه‌یه که تیایدا هیُرش ده‌کاته سەر ده‌زگای به‌رگری خودی 
و شانه‌کانی لەش› که هه‌ریه‌که‌ش لهو دوو نه‌خزشیانه له کاتی له‌دایکبون 
نه‌بون» به‌لام له قوناغی پنگه‌یشتن ده‌ست به ده‌رکه‌وتن ده‌که‌ن» وەك چۆن 
نه خوشه‌که به‌رده‌وام له نیوان باری توندیتی و پاشه‌کشیی نەخۆشيەكەدايە › 
له هه‌مان کاتدا ئەم دوو نەخۆشيانە په‌یوه‌ندیشیان به بوماوه‌ییه‌وه هه‌یه» و 
ھەر به‌هوی ئەم ونکچونه‌شه که هه‌ندی له زانایان پێیان باشه شیزوفرینیاش 
بخریته نیو لیستی نه‌خوشیه‌کانی به‌رگری خودی (المناعه الزاتیه). 

وه‌ك چۆن هه‌ندی له زانایانیش پێیانوایه› که پودانی نه‌م نه‌خوشیه له 
ثه‌نجامی هه‌وکردنیکی فایروسیه‌وه‌یه» که له ماوه‌ی سکپری توشی منداله که 
ده‌بیّت» چونکه تیبینی ثه‌وه کراوه زفربه‌ی ئهو که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی 
شیزوفرینیا هاتون له کوتاییه‌کانی وه‌رزی زستان و سه‌رتای وه‌رزی به‌هار 
له‌دایکبوینه» که ئهم کاتانه‌ی سالیش واتای ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نن ئەم دایکانه 
توشی فایروسه‌که هاتون (به‌تایبه‌تی ئو جوره‌ی کاریگه‌ریه‌که‌ی هیواشه)؛ 
که دواتریش کار له منداله‌کانیشیان ده‌کات کاتێك ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی 
پیگه‌یشتن» نه‌مه‌و لەگەل بوونی هۆكارى بوماوه‌یی و بوونی ثه‌م فایروسه؛ 


نه‌خوشی شیزوفربنیاش ده‌ست به ده‌رکه‌وتن ده‌کات. 


۳ _پژانی خوێن بۆ ناومیشك (سریان الدم بالمخ):- 
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به هوی بەكارهيێنانى نامیّره ئەليكةرۆنييە نوێيەكانى وەك (ره‌نینی 
موگناتیسی و ړوپټێوی وێنه‌گرتنی مێشك) توێژه‌ران ئهو ناوچانه‌ی مێشکیان 
دوزیوه‌ته‌وه» که له‌کاتی په‌ی بردنی به زانیاریه‌کان چالاك ده‌بن. و ئهو 
که‌سانه‌ش که توشی نه‌خوشی شیزوفرینیا هاتون ناتوانن اوا به ثاسانی 
په‌یوه‌ندی له نیوان ناوچه چالاکه جوراوجوره‌کانی مێشك دروست بکه‌ن و 
به‌یه‌ کیان ببه‌ستنه‌وه» بق نمونه له کاتی بیرکردنه‌وه و قسه‌کردن زقربه‌ی 
که‌سه‌کان ناوچه‌ی پیشه‌وه‌ی میّشکیان زیاتر چالاك ده‌بیّت و چالاکی 
ناوچه‌کانی به‌رپرسی بیستن له میشکدا که‌متر ده‌بیت» و که‌سانی توشبوش 
به شیزژفرینیاش به هه‌مان شیوه‌ی ثه‌وان ناوچه‌ی پیشه‌وه‌ی میّشکیان له 
کاتی ببرکردنه‌وه و قسه‌کردن چالاکیان زیاد ده‌بیْت» بهلام چالاکی 
ناوچه‌کانی تری میشکیان كەم نابیّته‌وه. هه‌روه‌ها تویژه‌ران توانیان هه‌ندی 
شوینی تری تایبه‌ت له مێشکدا بدوزنه‌وه» که به شیّوه‌یه‌کی ناسروشتی له 
کاتی پودانی وڕێنه جوراوجوره‌کان چالاك ده‌بن. دوای به‌کارهینانی تیشکی 
که‌رتیش (ال‌شعه المقگعیه) له ریگای کژمپیوته‌ر هه‌ندی گورانکاریان له 
شیوه و قه‌باره‌ی میشکی نه‌و که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی شیززفرینیا هاتون 
به‌دیکردوه وەك فراوان بوونی بقشاییه‌کانی مێشکیان› تەنانەت توانیویانه 
گورانکاری زیاتریش له میّشکدا بدقزنه‌وه» ئەمەش دوای ثه‌وه‌ی به له‌ره‌له‌ری 
موگناتیسی وینه‌ی میشکیان گرتوه... که ئهو ناوچه‌ی به‌رپرسه له 
ببرکردنه‌وه پوکاوه‌ته‌وه يان شیواوه» یانیش به شیوه‌یه‌کی زور ناسروشتی 


گه‌شه ده‌کات. 
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4. ئامادەباشى بۆماوەبى (الاستعداد الوراپى):¬ 

زانايانى بۆماوەناسى› تێبينی ئەوەیانكردوه› که بوونى نەخۆشى 
شیزۆفرينيا له ههندئ خێزاندا به شیوه‌یه‌کی بۆماوەييە› به‌لام لەگەل 
ئەوەشدا زور لهو که‌سانه‌ی توشی شیززفرینیا هاتون هیچ سهروکارتکیان 
لەگەل ئەم نه‌خوشیه نییه» هه‌روه‌ها تاکو ئێستاش زانایان نه‌یانتوانیوه 
بۆهێلێكی (جین) دیارکراو» که به‌رپرس بیّت له رودانی نه‌خوشی شیززفرینیا 
ده‌ستنیشان بکهن. ئەم نه‌خوشیه نزیکه‌ی (۱/) له کۆی گشتی خه‌لکی 
توشی ده‌بن» بق نمونه ئەگەر یه‌کی له باپیرانی خێزانێك توشی ئهم 
نه‌خوشیه بووبیّت» نه‌وا رِیژه‌ی توشبونیش له نێو نه‌وه‌کانیان به‌رزد ه‌بیّته‌وه 
بز (۳/) و هه‌گه‌ریش یه‌کی له دايك و باوکی خێزانێك گیروده‌ی ئەم 
نه خزشیه بن» ثه‌وا ریژه‌که به‌رزده‌بیته‌وه بۆ(10/)› به‌لام ثه‌گه‌ر له خیزانیکدا 
دايك و باوك هه‌ردووکیان ئەم نه‌خوشیه‌یان هه‌بیّت ئهوا پیژه‌ی توشبونی 


منداله‌کانیان به‌رزد ه‌بیته‌وه بق نزیکه‌ی (۶۰./). 


5. شله‌ژان و پاله‌په‌ستق ده‌رونیه‌کان (التوتر و الچفوگ 
النفسیه):- 
پاڵەپەستۆ ده‌رونیه‌کان» نابنه هقی پودانی نه‌خوشی شیزوفرینیا؛ به‌لام 
تیبینی نه‌وه کراوه» که شله‌ژانه ده‌رونیه‌کان دیارده‌کانی ئەم نه خقشیه 
خراپتر و زیاتر ده‌که‌ن» ئەمەش کاتيك نه‌خوشیه‌که به‌پاستی له که‌سه‌که‌دا 


مه 


هه بیت . 


ات 
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6. خراپ به‌کارهینانی داوده‌رمانه‌کان (إساوه استخدام 

العقاقس):-- 
داوده‌رمانه‌کان (خواردنه‌وه مەی و توتن و ئهو داوده‌رمانانه‌شی 
رنگاپینه‌دراون ده‌گریته‌وه) هۆكارێك نین بق پودانی نه‌خوشی شیزوفرینیا» 
به‌لام له هه‌مان کاتیشدا هه‌ندی داوده‌رمانی تر ھەن› که دەبنە هی 
زیاتربونی دیارده‌کانی نه‌م نه‌خوشیه» وه‌ك چون هه‌ندی داوده‌رمانی تريش 
ھەن› که به‌کارهینانیان لهلای که‌سانی ته‌ندروست ده‌بنه هقی ده‌رکه‌وتنی 


هه‌ندی دیارده‌ی هاوشیوه‌ی دیارده‌کانی نەخۆشى شیزوفرینیا. 


۷. بیردززه خزراکیه کان (النفریات الفژائیه):- 

ثه‌گه‌ر چی خوراك بۆ ته‌ندروستی نه‌خوشه‌کان شتیکی پیویست و گرنگه؛ 
به‌لام له هه‌مان کاتیشدا تاکو ئێستا هیچ به‌لگه‌یه‌ك نییه له سەر ثه‌وه‌ی 
که‌می هه‌ندی فیتامین ببیّته هی رودانی نه‌خوشی شیروفرینا» و ئهو 
بانگه‌شانه‌شی ده‌کرین بق ثه‌وه‌ی» که پیدانی ژه‌میکی زقری فیتامینه‌کان به 
نه‌خوشه‌کانی توشبو به شیزوفرینیا به مه‌به‌ستی چاکبونه‌وه‌یان سوده‌که‌ی 
نه‌سه لمینراوه» و چاکبونه‌وه‌ی هه‌ندی له نه‌خوشه‌کانی شیزوفرینیاش له 
کاتی خواردنی فیتامینه‌کان زیاتر به‌هزی خواردنی داود ه‌رمانه‌کانه‌کانی دژه 
نه‌خوشیه عهقلیه‌کانن نەك فیتامیه‌نه‌کان» يان ل‌وانه‌یه به هقی خورادنی 
خوراکیکی باش و فیتامینه‌کانه‌وه بیّت» یانیش له‌وانه‌یه ئهو كەسە يەکێك 
بێت لهو که‌سانه‌ی ھەر له‌خویانه‌وه چاکده‌بنه‌وه له گەلٌ ثه‌وه‌ی ھەر جزره 


داود ه‌رمانتك به کاربینیت. 
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8. نه خوشیه‌کانی ده‌زگای ده‌مار (آمراچ الجهاز العصبی):- 

به هقی توشبونی ده‌زگای ده‌مار به هه‌ندی له نه‌خوشیه ثه‌ندامیه‌کان و 
دهرکه‌وتنی هه‌ندیْ دیارده‌ی ده‌رونیش له‌گه‌لیدا» وای له هه‌ندی كەس کردوه 
وابیربکه‌نه‌وه» که ئەم دیاردانه زۆر نزيك و هاوشیوه‌ی باره‌کانی نەخۆشى 
شیززفرینیان» بزیه ئەگەر به شیوه‌یه‌کی زور ورد نه‌خشه‌که پشکنینی بۆ 
ئه‌نجام نه‌دریت ثه‌وا له‌وانه‌یه به هه‌له‌دابچن و نه‌خوشیه‌که‌ی به نه‌خزشی 
شیروفرینیا له قه‌له‌م بده‌ن» نمونەش بق ئه‌مه توشبونی لوبه‌کانی لاته‌نیشت 
و پیْشه‌وه‌ی میشکه به شیرپه‌نجه و دابه‌زینی پیژه‌ی شه کر له خوین و تای 
مێشك› که ئه‌مانه به‌لگه‌ن له سەر ثه‌وه‌ی بوونی پشیوی له ده‌زگای ده‌مار 
ده‌بیته هقی ده‌رکه‌وتنی دیارده‌کانی نەخۆشى شیزروفرینیا» و شیزفرینیاش 
ھەر خوی له خویدا له‌وانه‌یه هق‌کاری رودانی» په‌شیّوه‌یه‌کی فسیولوجی بیّت 
له ده‌زگای ده‌مار به تایبه‌ تیش دوای ثه‌وه‌ی» که چه‌ندین تویژینه‌وه‌ی گرنگ 
و نوی ثه نجامدراون له سەر بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی پته‌و له نێوان شیروفرینیا و 
پەركەم (الصرع) ھەر ئەمەش وایکرد» که سه‌رنجی زانایان بق لای خوی 
ڕابکێشێت› له سەر نه‌وه‌ی باوه‌ریان وابی زوربه‌ی ئە‌و که‌سانه‌ش» که توشی 
نەخۆشى پەركەم هاتون به‌تایبه‌تیش پهرکه‌می ده‌رونی جوله‌یی دوای 
ماوه‌یه‌ك له توشبونیان بهم نه‌خوشیه هه‌ست به دیارده‌کانی هاوشیوه‌ی 
نەخۆشى شیزروفرینیاش بكەن› بویه له کوتایدا زانایان له سەر نْه‌وه 
ریککه‌وتن» که لیکچون له نێوان هوکاره‌کانی نه‌خوشی په‌رکهم (الصرع) و 
نه‌خزشی شیزۆفرينيا (الفصام) هه‌یه» وهك چون شتیکی ناشکراشه» که 
هزکاری سه‌ره‌کی نه‌خوشی پەركەم بریتیه له ده‌رکه‌وتنی شه‌پوله کاره‌باییه 
خولیه ناویزه‌کان له مێشك و به هه‌مان شێوه‌ش ده‌کری هوکاری رودانی 
نه‌خوشی شیزوفرینیاش به هوی هه‌مان هو شه‌پوله کاره‌باییه ناویزانه‌وه 
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بێت› چونکه ئەمە ده‌رکه‌وتوه ئهو که‌سانه‌ی نه‌خوشی شیزۆفرینیایان هه‌یه 
به‌ده‌ست په‌شیوه‌یه‌کان و شه‌پوله کاره‌باییه‌کان گیروده‌شن؛ بهلام به 
شیوه‌یه‌کی ناجقری و نایابه له ویناکردنی کاره‌بایی مێشك. و له ئه‌نجامی 
وینه‌گرتنی مێشکیش همه ده‌رکه‌وتوه» که پشیویه‌که بهم شیّوه‌یه (1۷۳) 
نه خوشه‌کانی شیززفرینیای کاتاتونی و(۵۷/) نه‌خوشه‌کانی شیززفرینیای 
ساده‌یه و(54./) له نه‌خوشه‌کانی شیزوفرینیای بارانویه. له كۆتايدا ئەمەش 
سه‌لمینراوه» که چه‌ند نیشانه‌یه‌کی ثه‌ندامی له سەر شیوه‌ی گورانکاری له 
شاف کاتن مێشك و دەمارەخانەكان بوونيان هەیە له مینکن ئهو كه‌سانە‌ی 
نه‌خوشی شیزۆفرینیایان هه‌یه . 

لەگەل ثه‌وه‌ی تاکو ئێستا هق‌کاره راسته‌قینه‌کانی نەخۆشى شیززفرینیا 
نه‌زانراون» بەلام له هه‌مان کاتیشدا ئەوە ده‌زانین؛ که نەخۆشى شیز‌فرینیا 
بریتیه له: 
6¬نەخۆشيەك توشی میشك ده‌بیّت و به چه‌ند دیارده‌یه‌کی تایبه‌تیش 
ده‌ناسریته‌وه» ئەمەش به هوی ئهو گورانکارایه کیمیاییانه‌ی له میّشکدا 
رود ه‌دهن. 
۲-له هه‌مو نه خوشیه‌کانی تر زیاتر کاریگه‌ری له سەر په‌کخستنی لاوێتى 
هه‌یه» و له ته‌مه‌نی نیوان (۲۵-۱۳) یش ده‌ست به‌ده‌رکه‌وتن و سه‌رهه‌لدان 
دەكات. 
3-ئەم نه‌خوشیه به زفری له ریگای به‌کارهیّنانی داوده‌رمان چارەسەر 
ده‌کریت. 
4-ئەم نه‌خزشیه ریژه‌ی بلاویه‌که‌ی زور له‌وه زیاتره» که خه‌لکی گومان 
ده‌به‌ن» چونکه له ھەر (۱۰۰) كەس له سەر ئاستى جیهان كه‌سێك توشی نهم 
نه‌خوشیه ده‌ینت. 
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ھەروەھا هوکاری رودانی ئەم نەخۆشيە: 
¬= به كەرتبونى که‌سیتی نییه. 
- به هوی پیکان له ته‌مه‌نی مندالْیْتی و خراپی هه‌لسوکه‌وتی باوان و 
هه‌ژاریه وه نییه . 
¬ به هی هیچ کاريك يان سه‌رنه‌که‌وتنیکی که‌سیتیشه‌وه نییه لهلای 
تاکه‌ کانه‌وه. 


دیارده‌کانی شیزوفرینیا: 

من ناتوانم به هیچ شێوەیەك به‌وه ڕازیبم› که منداله‌که‌م به شیوه‌یه‌کی 
ناواخراپ توشی شیزوفرینیا بووبێت› چونکه ئه‌و ثاستی زیره‌کی زفر به‌رزه 
و خاوه‌ن رواله‌ت و که‌سایه‌تیه‌کی زور باشيشه "باوکی نه‌خوشیکی توشبو 
به شیزوفرینیا ". 

ئەم نه‌خوشیه به زوری له قوناغی هه‌رزه‌کاری» يان سهره‌تای قوناغی 
پیگه‌یشتن ده‌ست به سه‌رهه‌لدان و ده‌رکه‌وتن ده‌کات ئەمەش سهره‌تا به 
چه‌ند دیارده‌یه‌کی سوك ده‌ست پى ده‌کات» و دواتریش به‌ره‌به‌ره توند ده‌بن 
به شێوەیەك› که خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که سهره‌تا هه‌ستی پیناکه‌ن؛ 
دیارد ه‌کانیش زور جار؛ که ده‌رده‌که‌ون به‌وه ده‌ست پیده‌که‌ن که‌سی توشبو 
هه‌ست به نائارامیه‌کی زور ده‌کات و جه‌خت کردنه‌وه‌ی زور كەم ده‌بیِته‌وه و 
زۆریش ده‌خه‌ویت و تەنانەت ده‌بیته که‌سیکی داخراو و دابراو له 
کزمه‌لگاکه‌ی» لەگەل زیاتر په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوشیه‌که‌ش دیارده‌کانیش به 
شیوه‌یه‌کی نوندتر به‌دیارده‌که‌ون» ھەر بویه‌شه که نه‌خوشه‌که ریره‌ونکی 


تایبه‌ت له ژیانیدا ده‌گریته‌به‌ر و ده‌ستیش به قسه‌کردن ده‌کات له باره‌ی 
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هه‌ندی شتی خهیالی و بی مانا و هه‌ندی هه‌ستی له‌لا دروست ده‌بیّت ھەر 
بوونیان نییه» که نه‌مه‌ش سهرتایه‌که بق توشبونی به پشێویه عه‌قلیه‌کان؛» 
سەبارەت به ده‌ستنیشانکردنی ئەم نەخۆشيەش نه‌وا پزیشکی ده‌رونی 
ده‌توانیّت له کاتی به‌رده‌وامبونی دیارده‌کانی نه‌خوشیه که بق ماوه‌ی زیاتر له 
شەش مانگ ده‌ستنیشانی بکات؛ ئهم دياردانەش به درپژایی ماوه‌ی 
په شنوه‌یه که به‌رده‌وام ده‌بن. نه‌خوشی شیزفرینیاش وەك هه‌رنه خوشیه‌کی 
تر چه‌ندین نيشانه و دیارده‌ی تایبه‌ت به خی ھەن› بهلام دیارده‌کانیش له 
که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر جیاوازیان هه‌یه» بۆ نمونه هه‌ندی که‌س له ماوه‌ی 
ژیانیاندا ته‌نیا به ده‌ست يەك جوری نوره‌ی نه‌خوشیه‌که گبروده‌ن» که‌چی 
هه‌ندیکی تریان به پیچه‌وانه‌وه به ده‌ست چه‌ندین نوره‌ی دووباره‌بوه‌وه‌ی 
نه‌خوشیه‌که‌وه گیروده‌ن» له هه‌مان کاتدا ماوه‌ی نیوان نوره‌کانیش 
سروشتین» بهلام هه‌ندیکیان به دریژایی ژیانیان گریوده ده‌بن به ده‌ست 
دیارده تونده‌کانی ئەم نه‌خوشیه‌وه. شیززفرینیا گزرانکاریه‌کی ته‌واو له 
که‌سایه‌تی نه‌خوشه‌که دروستده‌کات» بویه‌شه دوستان و ه‌ندامانی 
خانه‌واده‌که‌شی پپییانوایه». که ئهو وه‌کو جاری پیشوتر نه‌ماوه و 
گورانکاریه‌کی ته‌واوی به سه‌ردا هاتوه ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی ئەم جقره 
که‌سانه ناتوانن به ثاسانی هه‌ست بەوەبكەن› که جیاوازی له ئێوان شتی 
واقیعی و واقیعی بکه‌ن» بویه ئه‌و که‌سانه‌ی توشی ئەم نه‌خوشیه دهد‌بنه‌وه 
ده‌ست به پاشه‌کشی کردن و دابران له کومه‌لگاده‌که‌ن» ئەمەش دوای ثه‌وه‌ی 
که دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که به دیارکه‌وتن» ههروه‌ها تیکچونی باری 
نه‌خوشه‌که‌ش له چه‌ند لایه‌نیکه‌وه تیبینی ده‌کریت وەك (کارکردن و 
چالاکیه‌کانی خویندنی» په‌یوه‌ندی لەگەل که‌سانی تر› بایه‌خدان به لایه‌نی 
پاکوخاوینی). 
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دیارده و نیشانه دیاره‌کانی نه‌خزشی شیزۆفرينيا: 

گورانی که‌سایه‌تی (التغیر بالشخصیه):- 

رودانی گورانکاری له که‌سایه‌تی نه‌خوشه‌که» کلیلی ناسینه‌وه‌ی 
نه‌خوشی شیزوفرینیایه. که سهره‌تا گورانکاریه‌که به شیوه‌یه‌کی ساده 
ده‌ست پئ ده‌کات به شیوه‌یه‌ك هیچ که‌سيك ناتوانیت تیبینی هم 
گرانکاریه‌ی بکات؛ به‌لام دواتر خانه‌واده و هاورتکانی و که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
به‌ره‌به‌ره هه‌ستی پیده‌که‌ن» نه‌و كەسە هه‌ستی هه‌ست کردن به 
وروزینه‌ره‌کان له ده‌ست ده‌دات» و له که‌سیکی کومه‌لایه‌تیشه‌وه بق 
که‌سیکی دابراو و هیّمن دەگۆڕێت...له ژوره‌که‌ی خوی ناچیته ده‌ره‌وه و 
هیچ گرنگیه‌کیش به پاکوخاوینی خزی و جلوبه‌رگه‌کانی نادات... تاموچێژ 
له خوشیه‌کانی ژیان وه‌رناگریت و گرنگیش به خویندنه‌وه‌ی پوژنامه‌کان و 
سه‌یرکردنی تهله‌فزیون نادات» و تەنانەت واز له خوتندنیش ده‌هننیت 
ئەمەش دوای ثه‌وه‌ی چه‌ند ساڵێك له سەر يەك له قوناغه‌کانی خویندن 
ده‌که‌ویت... ثاره‌زوی گفتوگوکردنی :لەگەل هیچ که‌ستکدا نامینی و 
میزاجیشی به‌رده‌وام له گورانکاریدایه و باری سقزداریشی لەگەل هو 
هه لویستانه‌ی پوبه‌پوی ده‌بنه‌وه له ژیانیدا نه‌گونجاو ده‌بیّت» بق نمونه کاتێك 
گویبیستی چیروکیکی غه‌مبار ده‌بیّت پی ده‌که‌نی» يان کاتێك گویبیستی 
نوکته‌یه‌ك (گه‌پ) ده‌بیّت ده‌ست به گریان ده‌کات... هه‌روه‌ها توانای 


ده‌ربرینی هیچ سۆزێكيشى نامیِنی. 
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شیوانی بير و هۆش (اچگراب الفکر):- 

ئەمەش ئاشکراترینی ئهو گۆڕانكاريانەيە› که له که‌سایه‌تی هو که‌سه‌دا 
رود ه‌دات و هه‌ستی پیده‌کری» که ئهم پشیویه کارده‌کاته سەر ببرکردنه‌وه 
ساغ و به‌لگه‌هیّنانه‌وه لق‌ژیکیه‌کانی» پپوسه‌ی ببرکردنه‌وه‌شی زۆر هیّواش 
ده‌بیّت» يان زور به خیرایی تیده‌په‌پن و به هیچ شێوەیەك ریکناکه‌ون و 
نه‌خوشه‌که به‌رده‌وام له بابه‌تیکه‌وه ده‌چیته سەر بابه‌تیکی تر و به‌بی 
نه‌وه‌ی هیچ په‌یوه‌ندیهك له نیوان بابه‌ته‌کان ببه‌ستیّته‌وه و بیرکردنه‌وه‌کانی 
زۆر لێل و ناره‌وان دیّنه به‌رچاو و له ده‌ربرینی راکانی توشی ناسته‌نگیش 
ده‌بیته‌وه» زۆر جاریش ببرکردنه‌وه‌کانی لەگەل ببرکردنه‌وه پروپوچه‌کان 
(ثه‌و بیروباوه‌ره ههلانه‌ی هیچ بنه‌مایه‌کی لقژیکیان نییه) تیکه‌ل ده‌کات؛ 
هه‌ندیکی تریشیان واهه‌ست ده‌که‌ن» که چه‌وسینراونه‌ته‌وه و باوه‌پیان وایه 
که‌سانيك ده‌یانه‌وین سیخوریان له سەر بکه‌ن يان پلانیان له دز بگێڕن› 
هه‌روه‌ها هه‌ندی جاریش ئەم جقره که‌سانه هه‌ست به گومرابونیکی زقر 
گه‌وره ده‌که‌ن و بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ش دەكەن› که ئه‌وان که‌سانتیکی زۆر 
بەهێزن و توانای ثه نجامدانی هه‌مو کاریتکیان هه‌یه و به هیچ شیوه‌یه‌ کیش 
پوبه‌پوی مه‌ترسی نابنه‌وه» هه‌ندیك جاریش هو که‌سه‌ی توشی هم 
نه‌خقشیه هاتوه خوی به که‌سیکی زۆر ئاین په‌روه‌ر دەزانێت و چه‌ند 
بیروباوه‌ریکی ناسروشتیشی لهلا گهلاله دەبێت› له سەر ثه‌وه‌ی» که پیی 
وایه گرنگی راگه‌یاندنی په‌یامی ناینه‌که‌ی که‌وتوته سه‌رشان و ده‌بی 
هه‌له‌کانی خه‌لکی راستبکاته‌وه و چاکسازیش له هه‌مو جیهاندا بکات؛ 
هه‌روه‌ها هه‌ندی جاریش له باره‌ی فه‌لسه‌فه و لوزيك قسه ده‌کات و 
گفتوگۆش له سەر کیّشه ناینیه‌کان ده‌کات به‌بی ثه‌وه‌ی هیچ پیّشینه و 


زانیاریه‌کی له باره‌ی ثاینه‌وه هه‌بیّت. 
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گۆڕانى په‌یبردن (تغير بالادراك):- 

تێكچونى لایه‌نی په‌یبردن سه‌رتاپای ژیانی نه‌خزشه‌که دەگۆڕێت› چونکه 
سەرجەم ثه‌و په‌يامه هه‌ستیانه‌ی له ھەستەوەرە جوراوجوره‌کانی ودك بینین 
و بیستن و بۆنکردن و به‌رکه‌وتن ده‌گه‌نه مێشك له بارێکی تیکچویدان؛ وەك 
نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که هه‌ندی ده‌نگی ناسروشتی ده‌بیستی» يان هه‌ندی شت 
ده‌بینی و بونی هه‌ندی شت ده‌کات» یانیش هه‌ست به هه‌ندی شت ده‌کات؛ 
که ئهو شتانه شتی راسته‌قینه نين و ئەمەش خوی له خویدا جورتکه له 
ورینه‌کردن. 

زورجار که‌سی توشبو به نه‌خوشی شیزوفرینیا هه‌ندی ده‌نگ ده‌بیستی 
که‌سانی تر هه‌ستی پیناکه‌ن و نایبیستن» که ئەم ده‌نگانه‌ش هه‌ندی جار 
هه‌ره‌شه‌ی لێدەكەن› یانیش فه‌رمانی به سه‌ردا ده‌که‌ن وەك نه‌وه‌ی پێى 
دەڵێن خوت بکوژه» که جیّبه‌جیکردنی ئم جوره فرمانانه‌ش مه‌ترسیدارن و 
هه‌ره‌شه له زیانی نه‌خوشه‌که ده‌که‌ن» مهه‌ندی جاریش که‌سه‌که توشی 
ورتنه‌ی بینین ده‌بیت وه‌ك ثه‌وه‌ی هه‌ست ده‌کات ده‌رگایه‌ك له دیواری 
به‌رامبه‌ریدا هه‌یه» به‌لام له ڕاستیدا هیچ ده‌رگایه‌کیش بوونی نییه» يان 
واهه‌ست ده‌کات نازه یکی درنده‌ی (وەك شیر و پلنگهی بۆ دیت» یانیش 
که‌سیکی نزیکی» که ماوه‌یه‌کی زر ده‌ییّت مردوه. له ناکاو له بەر چاوی 
به‌دیار ده‌که‌وی. 

که‌سی توشبو به شیزۆفرينيا› تەنانەت ره‌نگ و شیّوه‌ی شته‌کانیشی له 
بەر چاو دەگۆڕێت› و هه‌ندی جاریش هه‌سته‌کانی هه‌ستکردنی به بیستن و 
بونکردن و تامکردنی زور به‌هێز ده‌بیّت» بق نمونه ده‌نگی زه‌نگی موبایلی لهلا 
دەبێت به ده‌نگی ئاگادارکه‌ره‌وه‌ی ئاگر که‌وتنه‌وه... يان هه‌ستی به‌رکه‌ وتنی 
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زور لاواز ده‌بیّت تەنانەت هه‌ست به ئازاریش ناكەت لهو کانه‌ی لاشه‌یان 
توشی پیکانیکی زور به‌هیّز ده‌بیّت» سه‌ره‌رای ئەوەش ئەم جوره که‌سانه 
ده‌کری توشی ورینه‌ی به‌رکه‌وتنیش ببنه‌وه» بق نمونه هه‌ندی جار 
نه‌خوشه‌که باس له‌وه ده‌کات» که هه‌ندی شتی سه‌یر له ژێر بیستیان 
هاتوچق ده‌کات... به تایبه‌تیش لهو ناوچانه‌ی نه‌ندامه سیکسیه‌کانیان 
لیْیه... به شێوەیەك هه‌ستی پیّده‌کات ئەگەر نه‌خوشه‌که ئافرەت بێت باس 


له‌وه ده‌کات» که شه‌وانه که‌ستك ده‌یه‌وی ده‌سندرنژی سیکسی یکاته سهر. 


هه‌ست به خوکردن (الاحساس بالزات):- 

كاتێك که‌سی توشبو به نه‌خوشی شیزوفرینیا» به‌کی» يان ھەر پێنج 
هه‌سته‌وه‌ره‌کانی» له جیاوازیکردن له نێوان شته‌کاندا توشی بی توانایی 
ده‌بیته‌وه نه‌وا ثه‌و کاته نه‌و كەسە هه‌ست به‌وه ده‌کات ئه‌و له دهره‌وه‌ی 
سنوری کات و شونه (به ثازادی و بئ لاشه دەفڕێت)› و وەك مروفتك بوونی 
نییه» بویه لیّره‌دا ه‌وه زور ناسانه له‌وه تیّبگه‌ین بۆچى ثه‌و که‌سه‌ی توشی 
نه‌خوشی شیزوفرینیا و نه‌و گورانکاریه تۆقێنەر و ترسینه‌رانه هاتوه ده‌یه‌وی 
ئەم گورانکاریانه وەك نهینیه‌کی تایبه‌ت به‌خوی بشاریته‌وه» بویه زفر جار 
نه‌خوشه‌که پیویستیه‌کی زفری به‌وه ده‌بیّت نکولی له هه‌مو ئهو شتانه 
بکات» که به‌سه‌ری هاتون يان بۆ خوپاراستن و دورخستنه‌وه‌ی له که‌سانی 
تر و هو هه‌لویستانه‌ی نه‌و پاستیه‌ی نه‌خوشه‌که ده‌رده‌خه‌ن» که ئهو له 
که‌سانی تر جیاوازه» هه‌مو نه‌و هه‌سته‌وه‌ره ههلانه‌ش» که نه‌خوشه‌که 
هه‌ستیان پنده‌کات و ده‌بنه هی تیکدانی تیگه‌یشتنی له سەر چه‌ندین 
شیّوه‌ی هه‌ستکردن به ترس و توقین و دله‌راوکی خویان دەردەخەن› که 
ئەم هه‌ستکردنانه‌ش هه‌ستکردنی سروشتتن وەك کاردانه‌وه‌یهك بق هه‌مو ئو 
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هه‌ستکردنه تۆقێنەرانە› هه‌روه‌ها سەبارەت به په‌شو‌کانه دەرونیەکانیش 
ئەوا پله‌کانیان زۆر توندن› بهلام نه‌خوشه‌که زوربه‌یان له ناخی خی 
ده‌شاریته‌وه و نکولیان لیده‌کات. ثازاره‌کانی که‌سانی توشبو به نەخۆشى 
شیزوفرینیاش نه‌و کاته زیاتر ده‌بن کاتێك هه‌ست بهو ثازار و نیگه‌رانیه‌ی 
خانه‌واده‌کانیان ده‌که‌ن» که به هوی هه‌وانه‌وه توشیان بوه... نه‌وه‌ی 
لیره‌شدا پیویسته اماژه‌ی پئ بکری نه‌وه‌یه» ده‌بی که‌سانی توشبو به 
نه‌خوشی شیروفرینیا لهوه دلنیابکرینه‌وه» که له داهاتودا هه‌رگیز پشتگوی 


ناخرین» و ھەردەم گرنگیان پنده‌ده‌ن. 


دیارده به‌راییه‌کانی نەخۆشى شیزوفرینیا: 

نه‌م لیسته‌ی خواره‌وه» له كۆمەڵێك دیارده به‌راییه‌کانی نه‌خزشی 
شیززفرینیا پیکهاتوه که له ریگای خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌کانه‌وه تیّبینی 
کراون و دانراون» زۆریش لهم دیاردانه‌ی لهم لیسته دانراون» ده‌کری له 
استیکی سروشتی وهلامدانه‌وه‌یه‌ك بن بۆ هه‌لوتستیکی دیارکراو» به‌لام 
خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌کان هه‌ستیان به‌وه کردوه» که ‌گه‌ل ه‌وه‌ی 
دیارده‌کان سادهن) ئهم دیاردانه نيشانه و هه‌لویستی ناسروشتین و ثه‌و 
که‌سه‌ش وهك جاران نه‌ماوه» ژماره و توندیتی دیارده‌کانیش له که‌سیکه‌وه 
بو که‌سیکی تر دەگۆڕێت› به‌لام لەگەل ئه‌وه‌شدا هه‌مو دیارده‌کان بەلگەن له 
سەر تیکچونی که‌سه‌که و پاشه کشه‌کردنی له کزمه لگاکه‌یدا. 


بەر له سهره‌تای ده‌سپیکی راسته‌قینه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ش» خانه‌واده‌ی 
نه‌خوشه‌کان نیبینی نهم دیاردانه‌ی خواره‌وه‌یان کردوه: 
0 بایه‌خ نەدان به‌لایه‌نی پاکوخاوینی که‌سیّتی. 
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0 خەمۇكى: 

٥‏ خه‌وتنیکی زۆر› يان خه‌و لی نه‌که‌وتن و توشبونى به خه‌وهه‌ړمان. 

° پاشە‌کشێى كۆمەلايەتى و دابران له كۆمه‌لگا. 

0 گفونین له :ئاكارى سرۈشتى كه‌ننانه‌تى. 

° تیکچونی په‌یوه‌ندیه كۆمەلايەتيەكان. 

° زور جوله‌کردن» يان توشبونى به ته‌مبه‌لی و سستی. 

° بی توانایی له جه‌ختکردنه‌وه و هه‌لسوکه‌وت کردن لەگەل ئاریشه 
ساده‌کان ۰ 


° توندگرتنی دینداری و سەرقالٌ بوون به سیحر و شته خه‌یالیه‌کان. 
° له‌ناکاو و به‌شتوه‌یه‌کی چاوه‌روان نه‌کراو ده‌ستدریژی ده‌کاته سەر 
که‌سانی تر. 
0 که‌مته‌رخه‌می و گوی نه‌دان به شته گرنگه‌کان. 
دوورکه‌وتنه‌وه له گرنگیدان به زانست و بیرکاری. 
سه‌رقالبون به روداوه‌کانی هاتوچق. 


خراپ به‌کارهینانی داود ه‌رمانه‌کان و مه ی. 
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لبر وتە وه و ۈتكۈدنى كەل و پەلە به نێخەكانى. 

0 ھەلچونێكی توند بەرامبەر به ھەر ڕەخنەیەك› که له لایه‌ن 
خانه‌واده و هاوڕێكان لێى بگبری. 

٥‏ دابه‌زینیکی خیرا و به‌رچاو له کیشی له‌شی. 

۵ نوسینیکی زۆر› که زوربه‌ی نوسینه‌کانیش هیچ واتایه‌کی پونیان 
نییه. 


0 بی توانایی له گریان؛ يان گریانیکی ب‌رده‌وام. 
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° هه‌ستکردنیکی ناسروشتی به وروژێنەرەكانى وەك (ده‌نگه‌کان» 
ره‌نگه‌کان» روناکیه‌کان). 
° پیکه‌نین له کاتی نه‌گونجاودا. 
0 به‌نجامدانی هه‌لسوکه‌وتی ناویزه. 
° لێدوانى نالزژیکیانه. 
0 ده‌ست نەدان له که‌سانی تر و شته‌کان» يان پاراستنی ده‌سته‌کانی 
به دەستکێش به مه‌به‌ستی پیس نه‌بونیان. 
٥‏ تاشینی موی ده‌ست و لاشه‌ی. 
٥‏ خوبریندارکردن» يان هه‌ره‌شه له خوکردن به خۆ نازاردان. 
° سه‌یرکردنی شتيك به‌بی چاولیکنان» يان به به‌رده‌وام چاوه‌کانی 
ده‌تروکینی. 
© كەللە ره‌قی و نه‌رم و نيان نه‌بونی. 
لیکولینه‌وه‌کانیش هوه‌یان ده‌رخستوه» ئه‌و خانه‌وادان‌ی یارمه‌تی 
نه خزشه‌کانیان دەدەن و به‌رده‌وام ره‌خنه‌یان لێناگرن زوتر چاك ده‌بنه‌وه» 
بەلام لهلاکه‌یتریش ئه‌و خانه‌وادانه‌ی که زۆر توندره‌ون لەگەل 
نه‌ خوشه‌کانیان و يارمەتياننادەن› نه‌وا نه‌خوشه‌کانیان کاتیکی زور ناخۆش 
ده‌گوزه‌رینن و دووباره نه‌خوشیه‌که‌شیان سه‌رهه‌لده‌داته‌وه» که به‌م 
هزیه‌شه‌وه جاریکی تر» به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنه‌وه‌یان ده‌گه‌رینه‌وه 
نه‌خوشخانه» بویه کاتيّك ه‌ندامانی خانه‌واده‌ی نه‌خوشیّك درکیان بهو 
راستیانه کرد› ئهوا پیُویسته له سەر به‌که به‌که‌ی ثه‌ندامانی ئهو خانه‌واده‌یه 
گه‌شه به کارامه‌ییه‌کانیان بده‌ن له چنیه‌تی هه‌لسوکه‌وت کردنیان لەگەل 
نه‌خوشه‌کانیان و هه‌ولی ثه‌وه‌ش بده‌ن» که خۆیان لەگەل ئەم نه‌خوشیه‌دا 
بگونجێنن له کاتی زیادبون و که‌مبونه‌وه‌ی نوره‌کانی نه‌خوشیه‌که» هه‌روه‌ها 
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دلنه‌وای و هیورکردنه‌وه و یارمه‌تیدانی نه‌خوشه‌که‌ش له لایه‌ن خانه‌واده‌که‌ی 


له‌وانه‌یه ببیّته یارمه‌تی ده‌ریکی باش بق زوتر چاکبونه‌وه‌ی. 


جوره‌کانی شیزوفرینیا (آنواع الفصام): 

بق ده‌ستنیشان كردن و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی شیزوفرینیاش» 
پزیشکه‌کانی ده‌رونی نه‌م نه‌خوشیه‌یان بۆ چه‌ند جۆرێك دابه‌شکردوه» که 
ئەم دابه شکردنه‌ش له‌سه‌ر بنچینه‌ی شاره‌زایی و ئهو دیارده جوراوجورانه‌ی 
له ریگای نه‌خوشهکانه‌وه باسکراون و له لایه‌ن ثه‌ندامانی خانه‌واده‌ی 
نه‌خوشه‌که و په‌رستار و پزیشکه کانیشه‌وه تیّبینی کراون بنیاتنراوه» هه‌ندی 
له دیارده باوه‌کانی نه‌خوشی شیزوفرینیاش» که روده‌ده‌ن له‌وانه‌یه به هقی 
هه‌ندی له نه‌خوشیه‌کانی تره‌وه‌بیت بویه زور پنویسته پیشتر به دوای 
هوکاره پزیشکیه کانه‌وه بگه‌ریین. 

بەر له ناسینی جوره‌کانی نه‌خوشی شیزوفرینیاش» پپویسته پریشه‌کان 
ره‌چاو و پیداچونه‌وه‌ی میژوی خێزانی و که‌سیّتی نه‌خوشه‌که بکه‌ن» پاشان 
پشکنینیکی گشتیی لاشه‌یی و ده‌ماریی بق ئەنجام بدرێت› پاش 
شیکردنه‌وه‌ی هه‌مو نه‌و زانیاریانه‌ی ده‌ست ده‌که‌ون» زانرا» که نه‌خوشیه‌که 
نه‌خوشی شیزوفرینیایه» ئینجا ده‌توانریت نه‌خوشیه‌که بۆ یه‌کی لەم 


جورانه‌ی خواره‌وه پۆڵێن بکری:- 


0 شیزوفرینیای په‌رش و بلاو (الفصام المتناپر):- 
دیارده به‌راییه‌کانی نهم نه‌خوشیه بریتین له لاوازبونی لایه‌نی 
جه‌ختکردنه‌وه و گزرانی میزاج و تیکه‌لبونی ببروهوش و بوونی چه‌ند 
بېرۆكەيەكى نامق...هه‌ندی جاریش نه‌خوشه که واهه‌ست ده‌گات» كەسێك 
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ده‌یه‌وی به ئامیرنکی تايبەت ببروژکه‌کانی له عه‌قلی دەربێنێت...یان که‌سیك 
هه‌یه به سەر مێشکیدا زالبوه و ده‌یه‌وی میشکی له کاربخات و ویرانی بکات» 
هه‌روه‌ها ده‌توانین به چه‌ند خالیکیش چه‌ند گرفتیکی تری هم جوره 
که‌سانه بخه‌ینه ڕو› که ثه‌وانیش بریتین له مانه‌ی خواره‌وه:- 
® بی توانایی له سەر به يەك به‌ستنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی له 
نیوان قسه‌کانی و تیگه‌یشتن و جه‌ختکردنه‌وه» کاتیکیش قسه 
ده‌کات ناتوانێت وشه‌ی واتا بهءخش له قسه‌کانیدا به‌کاربینی... 
هه‌روه‌ها کاتێکیش› که بير ده‌کانه‌وه راستی و ئەندێشە تیْکه‌ل به 
يەك ده‌کات. 
٩‏ بونی چه‌ند ببروباوه‌رتکی هه‌له و سه‌رگه‌ردان بوون. 
® تیکچونی باری سوزداری و نه‌گونجانی هه‌لچونه‌کانی 
لەگەل یه‌کتردا وەك (پیکه‌نینیکی شیتانه و بئ هو) يان 
غه‌مبارنه‌بونی بۆ مردنی باوکی و خوشحال نه‌بونیشی بق شوکردنی 


وشک 


۲) شیزۆفرینیای گوماناوی (الفصام البارانوی):- 
لهم برگه‌ی خواره‌وه شێوەیەك له شیوه‌کانی مه‌ینه‌تی كەسێكى توشبو 


به شیزوفرینیای بارانوی ده‌خه‌ینه رو 


"تکایه بەزەيى E‏ 
تەنانەت ئەگەر تاوانیشم ثه‌نجام دابیّت ۰ سی سال سزا چه‌شتن 


بەسە بۆ سرینه‌وه‌ی ھەر تاوانێك که پێشةر ئە‌نجامم دابێت. 


! ثه‌گه رچی من هیچ تاوانیکیشم ثه‌نجام نه‌داوه‎ o 
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چی تێدایه ئەگەر توانجه‌کانی (دایکی گولیزارمی هاوسێمان ڕەتكردەوە 


بۆ نه‌وه‌ی پپوسه‌ی ھاوسەرگىرى لەگەل کچه‌که‌یان ثه نجام بد دم ۰ جی 
تێدایه HE‏ پاشان ھەلدەستى به باوکی گولیزار ده‌لی» که پۆليسى 


هاتوچویه و هاوڕێکكانی له لێكۆلەرەوەی ناسایشی دەولەت ئامۆژگاریم 


دەكەن ۰ له مۆساد ۰ یانیان پرکردوم له سزا له سەر سزا. 


نه هیچی من و نه هیچی ئێوه چیتان لێم ده‌وی ""“" بۆچى ھەردەم به 
دوامه‌وه‌ن ۹ و چ پیویست ده‌کات که ننوه به‌رده‌وام چاودێریم 


بکه‌ن له ریگای نه‌و کامیرایانه‌ی به‌ستراونه‌ته‌وه به که‌نالی ته‌له‌فزیونی (سی. 
ئێن. ئێن) ......... تەنانەت ئەگەر له گەرماویشبم (حمام) ۰....... سی 


ساله ئێوه وازتان له‌من نه‌هیناوه بق نه‌وه‌ی بچم بۆ گه‌رماو مەگەر له 


تاریکایی نه‌بی ۰ تمه هه‌موی لەلايەك ده‌نگه‌ده‌نگیشتان ‌لایه 
عى ابی 2 پسداں 3 
یو با 
ده‌زگای بیته‌ی نیّوه» هه‌رد هم چاودیری ره‌فتاره‌کانم ده‌کات ۰ ۹و 


دێت... نه‌و دەروا.. ئەر پید ه‌که‌نی ۰۰ خودایه .. چیتان له من ده‌وی بۆ وازم 


ى ناهینن .۰ جنیوم پئ دەدەن .۰ بهراستی بنزارتان 
کردوم .۰ پیم ده‌لیّن تق ژنانی و عه‌ینه‌ن ژنی .۰ لیمه‌ش به‌مه به 


هه‌مو كەس دەڵێین بق نه‌وه‌ی چاوشکایت بکه‌ین. 
بیگومان واشیان کرد» چونکه ھەر جارێك من سواری پاس ده‌بوم» 
هه‌ندی که‌سی سەر به ده‌زگای هه‌والگری دوام ده‌که‌وتن و به شیّوه‌یه‌کی 


پیس ده‌ستدریژیان ده‌کرد ه سەرم oon‏ 
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جارێك پیلانیان له دزم گیرا و منیان خسته ه‌خوشخانه‌ی 


ده‌رونی ۰ هه‌رچه‌ندی پێشیانم ده‌وت من هیچم نییه نه‌وان ده‌یان وت 
نه‌خیر تق شیِتی 
سی ساله من له نیو ثه‌و سرا و بیزاریه‌دام ۰ باشه نه‌وه گولیزار شوى 


کرد و مندالیشی هه‌یه.... نیتر به‌سه وازم ل بێنن. 
به‌زه‌یتان پێم بیِته‌وه... من ناتوانم نه کار بکه‌م و نه ژنیش بینم.... و 
ناشتوانم به ریگادا بڕۆم و تەنانەت ناتوانم سه‌یری ته‌له فزینیش بکه‌م.... 


شه‌وی رابردو له ته‌له‌فزیون فلیمیکی له سەر بوو به ناوی پياويك ناتوانیّت 


بخەوێت.... خودایه.... چیتان له من ده‌وی ئەگەر من بخه‌وم يان نا e‏ 
من زۆر ماندو بووم ....... گوێم لئ بوو له بی تەل پێیان ده‌وتم خۆت 


مک `" س 

له برگه‌ی پێشو ده‌توانین تیبینی نه‌وه بکه‌ین شیزۆفرینیای بارانوی 
به‌وه ده‌ناسریته‌وه» که چه‌ندین سهرگه‌ردانبون و ورینه‌کردنی له گه لد ای 
واته نه‌خوشه‌که واده‌زانئت سته‌می لیده‌کری» بویه‌شه نه‌خوشه‌که هه‌ست 
به‌وه ده‌کات خه‌لکی چاودیری ده‌که‌ن... و دام و ده‌زگاکانی ئاسایشیش 
شوئنی ده‌که‌ون. 

له هه‌ندی باریتریشدا کاره‌که ده‌گاته ثه‌و راده‌یه‌ی» که نه‌خوشه‌که 
تەنانەت له خیزانیشی بترسیّت» چونکه پپیوایه ژه‌هری بق ده‌کاته نێو 
خواردن... بویه کكاتێك قاوه ده‌خوانه‌وه و هه‌ست ده‌کات تامی گوراوه 
توشی ترس دەبێت› و هه‌ندی جاریش نه‌خوشه‌که زياد له پێویست هه‌ست 
به گه‌وره‌یی ده‌کات... و خه‌یالی زۆر سه‌یری لهلا دروست ده‌بیّت» وه‌ك 
تەي تخوان ئ رگنن مهب بان کاورهترنن كەتە ی تاناق 
ئەوەشى ههیه عه‌قلی که‌سانی به‌رامبه‌ری خۆی بخوێنێتەوە.... و نه‌و 
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داهیّنه‌ریکی زۆر به توانایه. سه‌ره‌پای ثه‌و هه‌ست به گه‌وریی کردنه‌شی» 
پاشان ده‌ست ده‌کات به داواکردنی مافی خوشی له به‌روه‌بردنی کاروباری 
وڵات› به‌لام سه‌باره‌ت به دیارده‌کانی تريش ئهوا بریتبن له هه‌ستکردنی 
که‌سه‌که به دله‌راوکی به‌بیْ بوونی هزکاریکی ئاشكرا› لەگەل توره‌بون و 
ده‌مه‌قاله‌یه‌کی به‌رده‌وام و چه‌ندین شتی تر؛ و نه‌خوشی غیره‌کردنیش به 
ته‌واوی به سەر ببر‌کردنه‌وه‌کانی رال ده‌بیّت به شیوه‌یه‌ك» که پییوایه 
خیزانه‌که‌ی په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی لەگەل به‌کی له هاورتکانی خی هه‌یه 
و تەنانەت کاره‌که ده‌گاته ثه‌و راده‌یه‌ی زۆر جار نکولی له‌وه ده‌کات 
مندالّه‌کانی له خویین» بویه لیره‌دا هیچ ئومێدێك بۆ گورینی بیروراکانی 
نه حوشه‌که نییه نه‌گه‌رچی بیانو و به‌لگه‌ی زۆریش هه‌بن بق سه لماندنی داوێن 
پاکی خیزانه‌که‌ی» وك چۆن هه‌ندی جار هم نه‌خوشیه نوره‌کانی 


هه لپه‌کردنیشی له گه لدایه . 


۳)شیززفرینیای ته‌خته‌یی (الفصام التخشبی):- 
ئەم جوره‌شیان بەم چه‌ند خاله‌ی خواره‌وه ده‌ناسرئته‌وه: 

9 بورانه‌وه‌ی ته‌خته‌یی "بونی که‌موکورتیه‌کی پون له جوله 
و كارلێك کردن" يان قسه‌نه‌کردن» و مانگرتن له خواردن و خواردنه‌وه 
تەنانەت خوشوشتنیش. 
® جوله‌نه‌کردن و به‌رگریکردن بق ھەر هه‌ولیّك» که بیه‌وی جوله‌ی 
® به‌رده‌وام جوله‌کردن يان خوخستنه بارودوخیکی نه‌گونجاو بق 
ماوه‌یه‌کی دور و درێژ› که لەم باره‌شدا نه‌خوشه که زور جار جوی وەك 
په‌یکه رتك لیّده‌کات. 
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® بەبىٌ بوونی هیچ هۆكار و ئامانجێك توڕە دەبێت و ھەر شتێکیش 
بکه‌ویته بەر ده‌می تیکی ده‌شکینی. 


۶ شیزوفرینیای نادیار (الفصام غير المتمين):¬ 
ھەندىێ جار ئێمه ناتوانین دیارده‌کانی شیزۆرفرینیای سەرەكى له 
جورتکی دیارکراوی شیزوفرینیا دابنیین» يان له‌وانه‌یه دیارده‌کان لەگەل 
زیاتر له جۆرێك له جوره‌کانی شیزوفرینیا هاوبه‌شین» بویه ناچارده‌بین ئەم 
دیاردانه له زیر ناوێك دابنیّین» که ه‌ویش پیی ده‌وتریت شیزوفرینیای 
جیانه‌کراوه (الفصام غير المتمین. 
») شیز‌فرینیای جێماو (الفصام المتبقی):- 
ئەم ناوه کاتيّك له نه‌خوشیه‌که ده‌نری ھەرچ نه‌بی جاريك نوره‌ی 
نه‌خوشیه‌که روبردات» بهلام له کاتی ئیستایدا هیچ دیارده‌یه‌کی پونی 
نه‌خوشیه‌که بوونی نییه» هه‌روه‌ها دیارده هه‌نوکه‌یی و به‌رد ه‌وامه‌کانیشی 
بریتبن له پاشه‌کشیی کزمهلایه‌تی و ثه‌نجامدانی هه لسوکه‌وتی توندره‌وانه و 
ریکنه‌که‌وتنی لایه‌نی سۆزدارى لەگەل به‌کتر و بیرکردنه‌وه‌ی نالقژیکیانه . 
1) شیزوفرینیای ویژدانی (الفصام الوجدانی):- 
لەم جوره‌ی شیزوفرینیاشدا له تەك دیارده شیزیه‌کان چه‌ند 
گزرانکاریه‌کی رون و ثاشکراش له باره‌کانی ویژدانی و میزاجی نه‌خوشه‌که 
هه‌ستیان پى ده‌کری» که لەم جوره‌شیاندا نه‌خوشه‌که به چه‌ند قۆناغێكى 
خه‌موکی يان شادبون تئ دەپەڕێت› که زۆر جار لەم ققناغانه‌دا نه‌خوشه‌که 
ده‌گاته ئاستی مه‌ست بوون» سه‌باره‌ت به چاکبونه‌وه‌ش ئه‌وا که‌سی توشبو 
بهم جوره‌یان له هه‌مو جوره‌کانی تری شیزوفرینیا خێراتر چاك ده‌بیّته‌وه. 


مه‌ینه‌تیه‌کانی که‌سیکی توشبو به نەخۆشى شیزوفرینیا: 
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له برگه‌ی داهاتو ئژینه ئەزمونى که‌سیکی توشبو به نه‌خوشیی 
شیروفرینیا ده‌خه‌ینه ڕو› که باس له ململانیئی خوی لەگەل نه‌خقشیه‌که‌ی 
ده‌کات» که چۆن بۆ ماوه‌ی (۲۰) سال به‌ده‌ست ئەم نه‌خقشیه‌وه نالاندویتی؛ 
ئەمەش به مه‌به‌ستی پونکردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که و ناساندنی 
نه‌خقشیه ده‌رونیه‌کان به که‌سانی تر. 

"نزیکه‌ی (۲۰) سال تێدەپەڕێت به سەر توشبونم به نه‌خق؟ 
شیززفرینیا؛ که‌چی ئێستاش دوای نه‌وه‌ی که ته‌مه‌نم گه‌يشتوته نزیکه‌ی 
(۶۰) سال» هه‌ست ده‌که‌م هیّشتا لەگەل دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه له 
ململانێدام› و هێشتا به ده‌ست ترس و خه‌یالاتی نه‌خوشیه‌که ھەر گيرۆدەم. 
من که‌وتمه داوی نه‌خوشیه‌که» چاره‌نوسم چی به‌سه‌ردیت؟ له ژیانمدا چیم 
بەرھەم هیّناوه...؟ نه‌خوشی شیزوفرینیا نه‌خوشیه‌کی زۆر به ثازاره» که 
هه‌مو پژژه‌کانم به نازاره‌کانیه‌وه به سەر ده‌برد... له‌وانه‌یه ئامادەییم بق 
توشبون بهم نه‌خوشیه له ڕێگای بوماوه‌ییه‌وه بیّت... له سه‌ره‌تای خویندنم 
له قوناغی ناوه‌ندی له که‌سایه‌تیمدا هه‌ستم به جیاوازی کرد ئهو کات 
هه‌ستم به گرنگی هم گورانکاریانه نه‌ده‌کرد و گرنگیم پێیان نه‌ده‌دا ¬ 
هه‌رچه‌نده که‌سانی تر نکولیان لەم گورانکاریانه ده‌کرد و په‌یان پئ 
نەدەبرد› به‌لام من هه‌ستم به‌وه ده‌کرد ئەم گورانکاریانه به‌کهم نیشانه‌ن له 
نیشانه‌کانی هم نەخۆشيە - دواتر هه‌ستم به داخراوی و دابران له کومه‌لگا 
کرد... هه‌ستم به‌وه ده‌کرد من که‌سیّکی نه‌فره‌ت لێكراو و ته‌نیام و رقم له 
هه‌مو كەس ده‌بویه‌وه.. و هه‌ستم ده‌کرد بوشاییه‌کی زور گه‌وره له نێوان من 
و جیهاندا هه‌یه....» وهك ثه‌وه‌ی» که هه‌مو خه‌لکی زور لیْمه‌وه دووربن. 

دوای چونیشم بق زانكۆ› ته‌مبه‌لیم ده‌کرد له خوێندن و هه‌ستم به دابران 
و ته‌نیایی ده‌کرد و پیم وابو من بق ژیانی زانکویی و ژیانی گشتیی و 
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تێكەڵبونم لەگەل که‌سانی تر که‌سیکی شیاونیم› تەنانەت هیچ هاورییه‌کی 
نزیکیشم نه‌بو... ھەرچەندە کاتیش تێدەپەڕی منیش زیاتر هه‌ستم به 
دابراویتی ده‌کرد و که‌متریش گفتوگۆم لەگەل قوتابيان و هاوڕێکانم ده‌کرد» و 
له کاتی وانه خوێندنیشدا له پوله‌که‌مدا زیاتر خۆم به وێنه کێشان و هونراوه 
نوسین سه‌رقال ده‌کرد و له وانه‌خونندن دوور ده‌که‌وتمه‌وه و تەنانەت 
خواردن و خواردنه‌وه‌شم فه‌راموش کردبو و زقربه‌ی جاریش شهوانه» که 
ده‌خه‌وتم جل و به‌رگه‌کانم نەدەگۆڕى و به جل و به‌رگه‌کانی ده‌رچونم 
ده‌خه‌وتم و هه‌ندی له کاره پوتینیه‌کانی ژیانیشم وەك خوشوشتن و پاك و 
خاوێن راگرتنی که‌سیتی خوم فه‌رماموش کردبو. 

له کوتایی یەکەم سالی خویندنم له زانکو» توشی يەكەم نوره‌ی 
نه‌خزشیه‌که بوومه‌وه» و نه‌مده‌زانی له ده‌ورویه‌ری من چی روده‌دات و 
هه‌ستم به ترسیکی زور ده‌کرد. له ثه نجامدا توشی سه‌رلیٌشیوان و شه‌که‌تی 
هاتم» و بق یه که‌م جار گوبیستی هه‌ندی ده‌نگی نامق بووم. 

ھەر بەم هویه‌شه‌وه ره‌وانه‌ی نه خوشخانه‌ی ده‌رونی کرام و حاله‌ته که‌م به 
نه‌خوشی شیزوفرینیا ده‌ستنیشانکرا و پاشان له ریگای به‌کارهینانی 
داود ه‌رمانی ده‌رونی ده‌ستیانکرد به چاره‌سه‌رکردنم و دوای چه‌ند ھەفتەيەك 
و باشتربونم نه‌خوشخانهم جێھێیشت› بهلام له سهره‌تای ته‌مه‌نی بيست 
سالیمدا (که ئه‌م کاته‌ی ته‌مه‌نه‌شم کاتیکی زور گونجاو بوو بو پیکهینانی 
په‌یوه‌ندی هاوریتی و گه‌شه‌دان به کارامه‌ییه کومه‌لایه‌تیه‌کان و چێژ 
وه‌رگرتن له ژیان)» که‌چی من زفربه‌ی کاته‌کانی ژیانم له نه‌خوشخانه و 
دیده‌نگه ده‌رونیه‌کان (العیادات النفسیه) به‌سه‌ر برد» بویه زور جار هه‌ناسه‌ی 


سارد هه لده‌کیشم بق ثه‌و هه‌مو سالانه‌ی له ته‌مه‌نم به فڕۆ چون. 
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پاشان ههولمدا و ته‌کانمدا به‌رخقم و بریارمدا خوم کونترولی 
نه‌خوشیه که م بکه‌م و به سه‌ریدا زالبم و منیش که‌سایه‌تی و ژیانیکی تايبەت 
بەخۆم هەبێت› بویه بریارمدا پپوسه‌ی هاوسه‌رگیری پیکبینم بهلام دوای 
سی سال له پیکهینانی خێزان› لەگەل خیزانه‌که‌م لىك جیابومه‌وه» نه‌مه‌ش 
به هی دووباره گه‌رانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌م» که له سەر شیوه‌ی نوره‌ی 
نەخۆشى به شیوه‌یه‌کی ساده ده‌هات و ده‌چو» به‌لام دواتر به‌شیوه‌یه‌کی 
زۆر توند نه‌خوشیه‌که‌م سه‌ری هه‌لدایه‌وه» ئەمەش دوای ثه‌وه‌ی وازم له 
چاره‌سه‌ریه ده‌رونیه‌کان هێنا و سه‌ره‌رای ئەوەش سهره‌تا نکولیم له بوونی 
نه‌خوشیه که ده‌کرد و تەنانەت ثه‌وه‌شم له خانه‌واده‌که‌م ده‌شارده‌وه» که 
وازم له چاره‌سه‌ریه‌کان هیناوه تا هو کاته‌ی جارتکی تر دیارده‌کانی 
نه‌خوشیه‌که به‌دیارکه‌وتنه‌وه و جاریکی تر بق ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك به 
مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ر کردنم ره‌وانه‌ی نه‌خوشخانه کرامه‌وه» پاشان باری 
ته‌ندروستیم باشتر بوویه‌وه به‌لام ئێستا دوو دلم له به‌کارهینانی 
چاره‌سه‌ریه ده‌رونیه‌کان له دیده‌نگه ده‌ره‌کیه‌کان. 

نه‌ خوشی ده‌رونیش وه‌ك هه‌مو نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کانی تر وایه و له 
کاتی دووباره سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که پیویسته هه‌رده‌م پیشبینی 
رودانی کاتی خۆش و ناخوشی لی بکرێت› بویه پیویسته له سهرم ئهو 
کاته‌ی ته‌ندروستیم باشه» ژیانم به خوشی بگوزه‌رینم و هه‌مو کاره‌کانم به 
پاستی وه‌ربگرم و به پیّی تواناش هه‌ولی خۆم له ژیان بده‌م» چونکه ده‌زانم 
ڕۆژانێکیش دێن توشی نه خۆشيبم› هه‌روه‌ها پێویستیشه له سەر پسپوران و 
ثه‌ندامانی خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌کان له دیارکردنی ثامانجه واقیعیه‌کان له 


ژیانباندا بارمه‌تی نه‌خوشه‌کان بدەن› وه‌ك جون تکایان لنده‌که‌م» که به 
زریادیاند! پارمه‌نی دحو 1 چوں ندایان لي م به هیچ 
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شێوەیەك نائومێد نه‌بن لێمان› چونکه ئهو کات نیمه‌ش خۆمان ماندوو 


ناکه‌ین ئەگەر بزانبن ئو كۆششه‌ی ده‌یکه‌ین بى سود ده‌بیت. 


نه‌خوشی شیززفرینیا چۆن کار له خێزان ده‌کات: 
"خانه‌واده‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی عه‌قلیان هه‌یه» به‌رده‌وام له سه‌رلن 
شێواویدان (به‌رده‌وام به دوای پرسیاره بى وه‌لامه‌کاندا دەگەڕێن)› که 
ئەمەش ده‌بیته هوی نهوه‌ی نومیّدی خیزانه‌کان بق چاکبونه‌وه‌ی 
نه‌خزشه‌کانیان بگۆڕێت بق بی ئومێدى و نوشست. و هه‌ندی له خیزانه‌کانیش 
سهره‌رای هه‌ولدانیان بق یارمه‌تیدانی نه‌خوشه‌کانیان و له ئه‌نجامی بى 
ومیّدبونیان توشی تیکشکانیش ده‌بنه‌وه ". 
كاتێك خانەوادەیەك ثه‌وه ده‌زانیت به‌کی له پوله‌کانیان توشی نه‌خوشی 
شیزوفرینیا بووه لایه‌نی سی‌زداریان شلوقی تیّده‌که‌ویت» و به‌رده‌وام ھەن له 
باریکی ناخۆش و توشبون به شۆك و غه‌مباری و توره‌یی و سه‌رلی شێوان› 
که هه‌ندی له خیزانه‌کان بهم شنوه‌ی خواره باس له کاردانه‌وه‌کانی خویان 
لەگەل نه‌م نه خوشیه ده‌که‌ن:- 
° دله‌راوکی: ئێمه هه‌ردهم لهوه ده‌ترسین به ته‌نیا جیّی 
بهیلّین له ترسی ثه‌وه‌ی نه‌وهك خوی نازاریدات. 
° ترسان: هه‌ردهم له‌وه ده‌ترسین نه‌خوشه‌که‌مان خوی و 
که‌سانی تر ثازاریدات. 
٥‏ هه‌ستکردن به شهرمه‌زاری و تاوانباریتی: نایا نیمه 
سه‌رزه‌نشت کراوین؟ و خه‌لکی چۆن سه‌یرمان ده‌که‌ن؟ 
٥‏ هه‌ست کردن به دابران: هیچ که‌س ناتوانێت له ئێمه 
تییگات؟؟ 
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° به‌رده‌وام ئه‌مه دەڵێینەوە بۆ چی همه بەسەر 
ئێمەھات؟؟ 

° ئێمه ثه‌ومان زۆر خۆش دەوئ› به‌لام کاتێك به هوی 
نەخۆشيەكەيەوە وهك که‌سیکی درنده‌ی لێدێت حه‌زده‌که‌ین زۆر 
لێمان دوورکه ویِته‌وه. 

° پق لیّبونه‌وه و ثیره‌یی پێبردن: خوشك و براکانی نیره‌یی 
نۆر پى دەبەن› ئەمەش له بەر نئه‌و هه‌مو بایه‌خه زژره‌ی پیی 
دەدرێت. 

0 خەمۆكى: ئێمه به‌بی گریان ناتوانین قسه بکه‌ین. 

٥‏ نکولی کردنیکی ته‌واو له نه‌خوشیه‌که: به هیچ شێوەیەك 
ناکری شتی وا له خانه‌واده‌که‌مان پویدات. 

0 یه‌کتر تومه‌تبارکردن: "ئەگەر تۆ باوکیکی باش بوویتایه 
نه‌وا ئەم نه خوشیه‌ش توشی مندالّه که‌مان نه‌ده‌بو ". 

٥‏ بى توانایی له ببر‌کردنه‌وه و قسه‌کردن له سەر هیچ 
بابه‌تیُکی تر جگه لهم نه‌خوشیه: واته هه‌مو ژیانمان به مه‌به‌ستی 
دوزینه‌وه‌ی ریگاچاره‌یه‌ك ته‌نیا له ده‌وری ئەم گرفته ده‌خولیته‌وه. 

° لیکترازانی خیزان: به‌يوه‌نديم لەگەل خیزانه‌که‌م زۆر سارد 
بووه... و له ناخه‌وه‌ش هه‌ست به مردنی لایه‌نی سوزداریم ده‌که‌م. 

٥‏ لێك جیابونه‌وه: ئەم نه‌خقشیه خانه‌واده‌که‌می ویرانکرد. 

٥‏ بیر‌کردنه‌وه له گورینی شوینی نیشته‌جی بوونم: له‌وانه‌یه 
ثه‌گه‌ر له شوینیکی تر بژین باری ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که‌شمان 


باشئربیت. 
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٥‏ نه‌خه‌وتن به ئاسودەبى و هه‌ستکردن به ماندوێتى: له 
رواله تمدا هه‌ست به پیربون دەکە‌م به شێوەیەکی زۆر زیاتر له 
سالانی رابردو. 

٥‏ دابه‌زینی کیش: هه‌ست به گێژيون و سەر سورانیکی زۆر 
توند ده‌که‌م» که ئەمەش کاری کردوته سەر ته‌ندروستیم و 
دابه‌زینی کێشم. 

٥‏ پاشه‌کشی کردن له چالاکیه کومه‌لایه‌یتیه‌کان: ناتوانبن 
به‌شداری له کوبونه‌وه خیزانیه‌کان بکه‌ین. 

° سهرقالبون بو گه‌ران به دوای لیّکدانه‌وه ثه‌گه‌ریه‌کان: ثایا 
دەب هوکاری رودانی نه‌خوشیه‌که و توشبونی پله‌که‌مان به‌م 
نه‌ خوشیه‌وه به‌هوی نه‌وه نه‌بی» که ئێمه شتیکمان لێى کردبیّت. 

٥‏ سهرقالبون به داهاتو: ئايا ده‌بی دوای مردنی ئێمه چی به 
سەر نه‌خوشه‌که‌مان بیّت و کی چاودیری بکات. 

° یه‌کتر سه‌رزه‌نشت کردن و خه‌جاله‌ت کردن: سهره‌رای 
نه‌وه‌ی» که هیچ كه‌سێك به‌رپرس نییه له رودانی ئەم نه‌خوشیه» 
که‌چی هه‌ندیك كەس به هوی رودانی ئەم نه‌خوشیه‌وه به‌رده‌وام 
به‌کتر سه‌رزه‌نشت ده‌کهن. 

° وه‌ی لنره‌دا حیگای به‌دبه‌ختیه ئه‌وه‌یه» که له نیو 
نه‌خوشه‌کان و خانه‌واده‌کانیان ئاراسته‌یه‌کی باو هه‌یه له سەر سەر 
تفت کیک به کی يان ورای ئەمەش تۇر خان عرش 
و براکانی نه‌خوشه‌که‌ش» توشی هه‌مان ثه‌و ترس و نیگه‌رانیه‌ی 


دايك و باوکیان ده‌بنه‌وه. 
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ئەم چبروکه‌ی خواره‌وه‌ش یه‌کتکی تره لهو چیروکانه‌ی» که باس له 
نه زمونیکی تالّی باوكێك ده‌کات لەگەل روله توشبوه‌که‌ی به‌م نه‌خوشیه» هم 
باوکه باس لەوەش ده‌کات که چون به هی ئەم نه‌خوشیه‌وه هه‌ميشه 
هه‌ستی به شه‌رمه‌زاری و تاوانباریتی خی کردوه. باوکه‌که بهم شیوه‌یه 
باس له به‌سه‌رهاتی خوی ده‌کات: 

"من دوو کورٍم هه‌یه کوره گه‌وره‌که‌م که ته‌مه‌نی (۲۲) ساله توشی 
نه‌خزشی پوکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان هاتوه و کوره بچوکه‌که‌شم که ته‌مه‌نی 
(۲۱) ساله ثه‌ویش توشی نه‌خوشیه‌کی عەقلى دریژخایه‌ن بووه. 

نه‌و كوڕەم› که له پوی لاشه‌ییه‌وه توشی په‌ککه‌وته‌یی هاتوه» پتویستی 
به چاودتریکردنیکی تايبەت ههیه و له ھەر شوینيك بیّت ده‌توانریت 
چاودیری بکریّت و هانبدرێت› چونکه په‌ککه‌وته‌ییه‌که‌ی زقر پون و ناشکرایه» 
بزیه زور جار خانه‌واده‌که‌ی و هاورتکانی دلی خزی بو ده‌که‌نه‌وه و یارمه‌تی 
دەدەن› ئەمەش بق ثه‌وه‌ی ژیان و گوزه‌رانی باشتربکه‌ن. 

بەلام سەبارەت به کوره‌که‌ی ترم» نه‌ویان به پیچه‌وانه‌وه... تیگه‌یشتنی 
بق شته‌کان زۆر خراپه و ده‌رگاش به‌پوی خی داده‌خا... ثه‌و پله‌ی 
په‌ککه وته‌ییه که‌ی یه کجار خراپه» به‌لام له بەر ثه‌وه‌ی په‌ککه‌وته‌پیه که‌ی پون 
و ثاشکرا نییه» بویه که‌سانی تر هه‌ستی پێناكەن. 

باپبره و مام و خالّ و ئامق‌زاکانیشی هه‌مویان واهه‌ست دەكەن› که هو 
که‌سیکی ته‌مبه‌ل و گه‌وج و بى په‌وشته» و ھەردەم نه‌وه‌ش دەڵێن گوایه به 
باشی په‌روه‌رده نه‌کراوه و کاتیکیش تەلەفۆن بق مالمان ده‌که‌ن ته‌نیا لهو 
كوڕەم ده‌پرسن» که له ړوی لاشه‌ییه‌وه په‌ککه‌وته‌یه و قسه‌ی لەگەل 
دەكەن› به‌لام به هیچ شیوه‌یه‌ك قسه لەگەل براکه‌ی تری ناکه‌ن و تەنانەت 
زۆر جار خوزگه‌ی نه‌وه ده‌خوازن ھەر نه‌بوایه ". 
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ئەندامانى خانه‌واده‌ی که‌سیکی توشبو به شیزۆفریينيا› بۆ یارمه‌تیدانی 
نه‌خوشه‌کانیان پیویستیان به چی هه‌یه ؟ 

® ب‌ده‌ستهینانی کاتیکی ته‌واو و تیگه‌یشتنیکی باش» بق 
تێگەيشتن له سروشتی نه‌خوشیه‌که. 

۰ پالپشتکردنیان له لایه‌ن ئهو خانه‌واده و که‌سانه‌ی» که 
به‌ره‌نگاری هه‌مان نەخۆشى بوونه‌وته‌وه» چونکه ئەم خانه‌وادانه 
هه‌مویان هه‌ست به ناستی هو زیانه ده‌که‌ن» که له ته‌نجامی 
سه‌رزه‌نشتکردنی یه‌کتر به‌ریان ده‌که‌وی» ھەر لەم ریگایه‌شه‌وه زۆر 
له خانه‌واده‌کان هه‌ست به هێزی ئه‌و خوشه‌ویستیه گه‌وره و 
عه‌مبارکراوه‌ی له ناخیان حه‌شاردراوه دەكەن› که بق یه‌کتر 


هه‌یانه. 


بۆ دايك و باوگان... پلانيك بق داهاتو... 

هاندانی لاویکی پیگه‌یشتو بق بایه‌خدان به ژیان و کارکردن له دهره‌وه‌ی 
ماله‌وه کاریکی زفر باش و خوازراوه و به په‌سه‌ند نه‌کردنی و 
فه‌رامق‌شکردنیشی دانانرێت› به لام ئەم کاره سه‌باره‌ت به که‌سيك توشی 
نه‌خوشی شیرزفرینیا بووه به هه‌نگاویکی سهره‌تایی داده‌نریت به‌ره‌و 
ژیانیکی سه‌ربه خق. 

ژیانی سه‌ربه‌خویی و جیا له خانه‌واده واتای ثه‌وه دەگەیەنێت› که جۆرى 
له‌و کاته‌ی ه‌ندامانی خانه‌واده‌یه‌ك لەگەل یه‌کتر به سه‌ری دەبەن 
باشترده‌بیّت» و هه‌مو لایه‌کیش که‌متر هه‌ست به په‌شو‌کانه ده‌رونیه‌کان 


ده‌که‌ن. چونکه هیچ كەس ناتوانییت بق ماوه‌ی (۲۶) کاتژمێر له کارکردن 
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به‌رد ه‌وامبیّت و له پوی سوزداریشه‌وه به‌رده‌وام له هه لجوندابیّت» به‌بی 
نه‌وه‌ی روبه‌ پوی ئەزيەت و تازاری ده‌رونی و لاشه‌یی نه‌بیته وه . 
هه‌رد دم که‌مه‌شت له یادبێت نه‌خه‌شی شیزۆفرینيا نه تنکه‌ل ده‌بیت و 
نه ده‌شکه‌ویته زیر کاریگه‌ری زیره‌کی تاك» و ئەگەر دایکان و باوکانیش له 
به‌ خشینی هه‌رشتيك هه‌یانه به نه‌خوشه‌که‌یان به‌رده‌وامین و تەنانەت ئەگەر 
بق خزمه‌تکردنیان خوشیان بسوتین ثه‌وا ئم کاره‌یان نه سود به خویان و 
نه به نه‌خوشه‌که و نه به هیچ که‌سیکی تريش ناگه‌یه‌نیت» به‌لکو ئەمە 
دەبێته هوکاریکیش بق نه‌خوشه‌که بق نه‌وه‌ی زور هه‌ست به تاوانباریتی 
خوی بکات به هی ئهو هه‌مو قوربانیه زياد له پیّویسته‌ی» که دايك و باوکی 
بق ثه‌ویان داوه؛ بویه واباشتره خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که له بری نه‌مه ثه‌و 
چه‌ند خاله‌ی خواره‌وه جیّبه‌جی بکه‌ن: 
" پیویسته له سەر خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌کان مافیکی ته‌واو و 
گونجاو به نه‌خوشه‌که‌یان ببه‌ خشن,» ئەمەش له پێناو به‌رژه‌وه‌ندی 
نه‌خوشه‌که بق ماوه‌یه‌کی دوور و دریژ وه‌ك چۆن شتیکی زۆر 
سودبه‌خشیش ده‌بیّت ئەگەر ئەندامانى خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که 
هه‌ولبده‌ن بق ثه‌وه‌ی» که په‌ره به ژیانی کزمهلایه‌تی خویان بدەن 
له ده‌ردوه‌ی ماله‌وه‌یان ثه‌گه‌ر جى به شتوهیه‌کی ئۆز سادەش 
بێت. 
" شتیکی زور ئەستەم وگرانه بهێْلین نه‌خوشه‌که به‌رده‌وام 
به ته‌نیا له ماله‌وه بچیّته دەرەوە› به‌لام له هه‌مان کاتیشدا ده‌بی 
هه‌ولی لەگەل بدری بۆ ثه‌وه‌ی پله به پله ئەم کاره بکات و ریگای 
پی بدری بق نه‌وه‌ی له ماله‌وه بچیّته ده‌ره‌وه... چونکه همه 
ده‌بیّته یەکەم هه‌نگاو بق ژیانیکی سه‌ربه خق و گوزه‌رانیکی باشتر. 
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" ده‌رچون له ماله‌وه بۆ هه‌مو كه‌سێك پیویستیه‌کی گرنگه› 
چونکه ئه‌ندازه‌ی خوشه‌ویستی و چاودیری کردنی دایکان و باوکان 
بۆ پوله‌کانیان هه‌رچه‌نده به‌هیزیش بێت› بهلام لەگەل به 
ته‌مه‌نداچونیان توانای ئەوانیش بق چاودیری کردنیان که‌متر 
ده‌بیته‌وه» بزیه باشتروایه زو هه‌ولبدریت بق ثه‌وه‌ی پلانێك بق 
نه‌خوشه‌که دابنریت له ته‌مه‌نیکی گونجاودا› ئەمەش بق به‌ده‌ست 
هیّنانی ژیانیکی سه‌ربه خق. 

* یه‌کی له بیروکه باشه‌کان بق هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی توشی 
نه‌خوشی شیزوفرینیا هاتون» هه‌ولدانه بۆ ره‌خساندنی ژیانیکی 
سه‌ریه‌خق و دوور له خانه‌واده‌که‌ی» ئەگەرچى وەك نه‌زمونیکی 
سهره‌تایش بیت... خق ئەگەر ئەم ببروکه و هه‌ولدانش 
سه‌رکه‌وتنی به ده‌ست ه‌هینا نه‌وا ده‌کری بق ماوه‌یه‌کی کورت 
جاریکی تر نه‌خوشه‌کان بگه‌ریندرینه‌وه ماله‌وه و پاشان جارتکی 
تر هه‌مان ثه‌و هه‌وله‌یان لەگەل دوویاره بکریته‌وه. 

" وەك چون پیویستيشه مه‌مو لايەك ثه‌وه بزانن» که ثه‌م 
هه‌وله ته‌نیا سه‌ره‌تایه‌که...» بوچی؟...چونکه ئەگەر ئەم ثه‌زمونه 
سه‌رکه‌وتوش نه‌بو ئه‌وا نابی ,نیچ كه‌سێك هه‌ست به‌وه بکات و پیی 
وابێت هه‌مو شتێك و هه‌مو کاریك که نه‌خوشه‌که پێی هه لبستیّت 


له نه نجامدانی سه‌رکه‌وتن به دەست ناهینیت. 


ڕپ ى خیزانه‌کان له چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى شیزوفرینیا: 

نه‌و تویژینه‌وانه‌ی له سەر خیزرانی ئهو که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی 

شیزوفرینیا بوونه ه‌نجامدراون» ه‌مه‌یان ده‌رخستووه» که بوونی 
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کەشوهەوایەكى ته‌ندروست له نیو خێزاندا› پولیکی گهوره‌ی هه‌یه بق 
باشترکردنی ده‌رفه‌ته‌کانی سه‌قامگیربونی بارودوخی ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که 
و پیشگرتن له دووباره سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که بزیه لەم باره‌یه‌وه 
خیزانه‌کان ده‌توانن له هه‌مو بواریکه‌وه پولیکی گه‌وره بگێڕن بق یارمه‌تیدانی 
که‌سی توشبو به نه‌خوشی شیزوفرینیا. ئەگەر ھەر یەکێکیش بیه‌ویّ گرنگی 
بدات به گرفته‌کانی نه‌خوشی شیزوفرینیا له خیزانه‌که‌یدا» ئه‌وا دەبئ 
سهره‌تا فیری هه‌ندی له بنه‌ماکانی نه‌خوشیه‌که بیّت» که ئه‌وانیش بریتبن 


له‌مانه‌ی خواره‌وه: 


نيشانه وریاکه‌ره‌وه‌کان: 

ئەگەر هه‌ندی هه لسوکه‌وتی ره‌ق له نه‌خوشه به دیارکه‌وت ثه‌وا گه‌پان به 
دوای ئامززگارییه پزیشکیه‌کان شتیکی سوودبه‌خش دەبێت› هه‌ندی له نوره 
تونده‌کانی نه‌خوشیه‌که‌ ش له ناکاو روده‌ده‌ن و هه‌ندی جاریش له کاتيك له 
کانه‌کان دیارد ه‌کانیش به‌دیار ده‌که‌ون. 

ثه‌مانه‌ی خواره‌وه چه‌ند دیارده‌یه‌کی گرنگن له دیارده‌کانی نەخۆشى 

٩‏ گورانیکی رون و اشکرا له که‌سایه‌تی نه‌خوشه‌که. 

® به‌رده‌وام هه‌ستکردنی به‌وه‌ی که چاودیری ده‌کری. 

٩‏ به ئەستەم كۆنتڕۆل کردنی بیرکردنه‌وه‌کان. 

® بیستنی هه‌ندی ده‌نگ و قسه» که که‌سانی تر ناتوانن گوپبیستیین. 

® زور دابرانی له کومه‌لگا. 


۵ بینینی هه‌ندی شت› که که‌سانی تر ناتوانن بیانبینن. 
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® ده‌ربرینی هه‌ندی وشه له کاتی قسه‌کردن» که هیچ واتایه‌کیان 


® زیده‌پقیی کردن له هه‌لسوکه‌وته‌کانی» وهك زۆر پوچون له ئاین 
په‌روه‌ریتی به شیوه‌یه‌کی توندره‌وانه. 

® توره‌بونی به‌بی هکاریکی دیارکراو و لەگەل ترسیکی زفر. 

® نه‌خه‌وتن و زو هه‌لچون. 

مه‌روه‌ها پیویسته ئەوەش بزانبن که هه‌ندی جار بوونی ئەم دیاردانه و 
ده‌رکه‌وتنیان له سەر كه‌سێك به‌لگه نين له سەر بوونی نه‌خوشی شیززفرینیا 
لهو كەسە› چونکه له‌وانه‌یه هزکاره‌که‌ی بوونی نه‌خوشیه‌کی تر بێت له‌لای 
ثه‌و که‌سه» وەك نه‌خوشی نالوده‌بون به داوده‌رمانه‌کان يان به هی بوونی 
نه‌خوشیه‌کی ئەنداميەوەبێت له ده‌زگای ده‌ماره‌کان» یانیش به هقی 
توشبونی که‌سه‌که بیّت به پشیویه‌کی توندی لایه‌نی سوزداری» بق نمونه 
مردنی هه‌ندامیکی خیزانه‌که‌ی. بویه ھەردەم هه‌ولبده بق ثهوه‌ی 
ده‌ستپیشخه‌ری بکه‌ی له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌که» ئەمەش کاتێك 
هه‌ستت به دیارکه‌وتنی دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که کرد» هه‌لبه‌ت ئەمەش به 
هه‌ولدان بق گه‌ران به دوای پزیشکی تایبه‌ت بهم نه‌خوشیه دەبێت› تاکه‌کانی 
خیزانیش یه‌که‌م که‌سن تیبینی ده‌رکه‌وتنی دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه 
دەكەن› بۆيه پیویسته ئه‌مه‌شت له یادبیّت کاتێك نه‌خوشه‌که پتیوابو ثه‌و 
ورینانه‌ی ده‌یانکات و ئهو شته خه‌یالیانه‌شی ثه‌و ده‌یانبینیت» شتی پاستن» 
ثه‌وا بیگومان به‌کارهینانی چاره‌سه‌ریه کانیش ره‌تده‌کاته وه. 

تا بۆت ده‌کری هاوکاریی پزيشك بکه به پێدانی هه‌رچی تیّبینی و 
سه‌رنجێك هه‌ته» له سەر بار و دۆخى نه‌خوشه‌که و هه‌ولیش بده» که زۆر ورد 
بیت له باسکردنی دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که بۆ پزیشك» وەك چون ده‌شکری 
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هم تیبینیانه توماربکه‌ی و پێشكه‌شی پزیشکه‌که‌ی بکه‌ی» چونکه نهم 
تیبینیانه‌ی تق یارمه‌تیده‌رتکی باش دەبن بۆ ده‌ستنیشانکردنی نه خوشیه که 


به شیوه‌یه‌کی وردتر. 


یارمه‌تیدان بق پیشکه‌شکردنی چاره‌سه‌ری: 

په‌یوه‌ندی نیوان پزيشك و نه‌خوش» په‌یوه‌ندیه‌کی زور گرنگه و 
پیویستيشه ئەم په‌یوه‌ندیه پاریزگاری لی بکریّت و تایبه‌تمه‌ندی نه‌خشه‌که 
ڕەچاوبكرێت و هه‌مو ئهو نهینیانه‌ی نه‌خوشه‌که‌ش بق پزیشکه‌که‌ی 
ده‌یاندرکینی ده‌بی پاریزگاریان لى بكرێت و بلاو نه‌کرینه‌وه» بهلام لەگەل 
ئەوەشدا خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که‌ش مافی نه‌وه‌یان هه‌یه» که هه‌ندی زانیاری 
ده‌ریاره‌ی بارودوخی نه‌خوشه‌که‌یان بزانن» که ئەمەش ده‌بیته یارمه‌تی 
ده‌رتکی باشتر بو چاودتری کردن و پیشکه‌شکردنی چاره‌سه‌ریه‌کی گونجاو 
تر بق نه‌خوشه‌که. به‌شیکی گه‌وره‌ی کاری پزیشکیش زقر جار بریتیه له 
گفتوگوکردن و رونکردنه‌وه و ثاراسته‌کردنی ئهو خانه‌وادانه‌ی زور نیگه‌رانی 
نه‌خوشه‌که‌یانن» و زۆر جاریش پزیشکه ده‌رونیه‌کان به مه‌به‌ستی 
باشترکردنی باری ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که بق یارمه‌تیدانیان پشت به 
خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌کان ده‌به‌ستن» ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی پزیشکه‌کان ئەمە 
باش ده‌زانن» که ھەر به‌کی له كەسە نزیکه‌کانی نه‌خوشه‌که ده‌توانن 
یارمه‌تی نه‌خوشه‌که بده‌ن بق زوتر چاکبونه‌وه‌ی و پزگار بوونی لهم 
نه‌خوشیه» وەك چۆن پیویستشیه ئهوه بزانین نیمه وهك که‌سیکی نزيك و 
هاوڕێی نه‌خوشه‌که چزن هه‌لسوکه‌وتی لەگەل بکه‌ین... و چی بکه‌ین و چی 
بلیْین کاتيّك ل‌گه‌لی ده‌بین؟؟ چونکه ئەمەش گرنگیه‌کی زفری بق 
نه خوشه که و زوتر چاکبونه‌وه‌ی هه‌یه . 
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بۆيە لەم بارەیەوە پیویسته گفتوگۆ له سەر ئەم بابه‌تانه‌ی خوراوه› 
لەگەل پزیشکی چاره‌سه‌رکار بکه‌ین: 


دیارده و نیشانه‌کانی نەخۆشيەكە. 

دهره نجامه چاوه روانکراوه‌کانی نه خوشیه که . 
ستراتیژییه تی چاره‌سه‌رکردن. 

نیشانه‌کانی دوویاره سەر هه‌لدانه‌وه‌ی نەخۆشيەكە. 


چه‌ند زانیاریه‌ کی تری په‌یوه‌ست به نه‌خوشیه که . 


بویه بیویسته له سەر خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که لیستیکی تایبه‌ت به 


نه‌خوشه‌که‌یان هەبێت› که پیکهاتبیت له چه‌ند زانيارييەك و شه‌مانه‌ی 


خواره‌وه‌ش بگریته‌وه: 


ده‌که‌ون. 


نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که» که له سەر نه‌خوشه‌که به‌دیار 


هه‌مو ىەو داوده‌رمانانه‌ی بەكارھاتون بۆ چارەسەر کردنی 


نه خوشه که لەگەل ئهو ژەمانەش› که پنیدراون. 


کاریگه‌ریه‌کانی نه‌و چاره‌سه‌ریانه‌ی له ریگای پیدانی 


داود ه‌رمانه‌وه به ده‌ست هاتون. 


نیشانه‌کانی دووباره سه‌رههلدانه‌وه‌ی نه خوشیه که: 


بیویسته خانه‌واده و هاورئیانی نه‌خوشه‌که» زانیاریه‌کی ته‌واویان له سەر 


چ 


نیشانه‌کانی دووباره سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که هەبێت› ئهو نیشانانه‌ی به 


هزی خراپتربونی باری ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که ده‌رده‌که‌ون» ئەمەش به هی 


ده‌رکه‌وتنی هه‌ندی له دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که» نه‌وه‌ی لیّره‌شدا زور گرنگه 


بیزانین ثه‌وه‌یه» که پیشبینی ئهوه بکه‌ین ئهم نه‌خوشیه له کاتێك له 
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کاته‌کان له‌وانه‌یه دووباره سەر هه‌لبداته‌وه و ئەم نيشانانەش له کەسێکكەوە 
بو که‌سیکی تر دەگۆڕێن› گرنگترینی ئەم نیشانانه‌ش بریتین له: 

® زور پاشه‌کشی کردنی له چالاکیه کومه‌لایه‌تیه‌کان. 

® پیسی و پوخلی و بايەخ نەدان به پاکوخاوینی که‌سیتی 


خۆی. 


هه‌روه‌ها پێویسته ئەوەش بزانین که :- 
® زر خوماندوکردن و شله‌ژانه ده‌رونیه‌کان» دیارده‌کانی 
ئەم نه خوشیه زیاتر به‌ره‌و خراپی ده‌به‌ن. 
® هه‌رچه‌نده‌ی نه‌خشه‌که به ته‌مه‌ندا بچیّت دیارده‌کانیش 
که‌متر ده‌ینه‌وه. 
هه‌ندی رینمایی و پیشنیار» بو هه لسوکه‌وتکردن لەگەل که‌سانی توشبو 
به نه خوشیه ده‌رونیه‌کان: 


یەکەم: هه‌ستی خۆت بزانه به‌رامبه‌ر بهو که‌سه‌ی نه‌خوشی ده‌رونی 


۱ 
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® ايا له نه‌خوشه‌که ده‌ترسی؟ ئايا له‌وه ده‌ترسی 
نه‌خوزشه که یه‌کی له ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ت ثازاریدات؟ 
® ايا له‌وه ده‌ترسی نه‌خوشه‌که ئازاری خی بدات؟ 
که‌واته ئەگەر ده‌ترسی سه‌باره‌ت بهو ترسه‌ی که هه‌ته له نه‌خوشه‌که» 
گفتوگو لەگەل پزیشکیکی ده‌رونی و پسپوریکی کومه‌لایه‌تی بکه» چونکه 
ھەر پرسیارتکیان اراسته بکه‌ی» ثه‌وا بیگومان له کاتی وهلامدانه‌وه‌یان 
له‌گه‌لتدا راستگوده‌بن... و ھەر هوکاریکی تریش» که ببټّته مایه‌ی ترس و 


نیگه‌رانی بق تق ئه‌وا پیتراده‌گه‌یه‌نن» هه‌روه‌ها یارمه‌تيشت دەدەن له 
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گرتنه‌به‌ری ھەر ڕێوشوێنێك› که پێویست بکات بۆ به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی هم 
مه‌ترسیانه» به‌لام ئەگەر هیچ هۆكارێکیش نه‌بو بق تق ببیّته مایه‌ی مه‌ترسی» 
که بەزۆریش هه‌روایه» ئهوا دلنه‌وایی پزیشکه‌کان له داهاتو ده‌بیّته یارمه‌تی 
ده‌رتکی زۆر باش بۆ هیوربونه‌وه و نه‌ترسانت له هه‌مو ئهو شتانه‌ی» که 
پێویست به لێةرسانیان ناکات. 
® ایا له بەر چه‌ند هۆكارێكى دیارکراو هه‌ست به 
تاوانباریتی خوت ده‌که‌ی به‌رامبه‌ر به نه‌خوشه‌که؟... ئايا تۆ 
هه‌ست ب‌وه ده‌که‌ی به شیوه‌یه‌ك له شیوه‌کان هوکاری رودانی ئه‌م 
ته هر یه نود ابا ھە شت وة دەكهەی تى مۇكارق ئە‌وە 
بووبیت نه‌خوشیه‌که‌ت زیاتر کردبیّت؟ بێگومان به سه‌رزه‌نشت 
کردنی خۆت و ئهو شتانه‌ی له رابردو به هه‌له ثه نجامتداون به هیچ 
شیوه‌یه‌ك ناتوانی یارمه‌تی نه‌خوشه‌که بده‌ی... به‌لکو ده‌بی 
سەبارەت به هه‌مو ئهو شتانه گفتوگق لەگەل پزيشكێك› يان 
پسپوریکی ده‌رونی» یانیش کومهلایه‌تی بکه‌ی به مەبەستى 
چاره‌سه‌رکردنیان. 
® نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان له توانایاندایه تەنانەت 
سه‌قامگیرترین و نارامترین خانه‌واده بهه‌زینن و بیانگوپن و لیکیان 
هه‌لوه‌شینن» چونکه ئهم نه‌خوشیه وهك باریکی تۆقێنەر وایه بق 
خانه‌واده‌کان... هه‌ست هه‌کردنت به میهره‌بانی به‌رامبه‌ر به 
نه‌خوشه‌که هیچ بیانویه‌کی نییه» به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا به‌زه‌یی 
هاتنه‌وه‌شت» پێی لهوانه‌یه ببیّته هوی نه‌وه‌ی زور کار هه‌یه 
ئەنجامى نه‌ده‌ی» له کاتیکدا پئویستبو ئه‌نجامیان بده‌ی» يان 


هه‌ندی شت ده‌که‌ی» که دواتر له ثه‌نجامدانیان په‌شیمان ده‌بیه‌وه. 
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® هه‌ندی جار هه‌ندی له نزیکانی نه‌خوشه‌که ثبره‌یی 
(حه‌سودی) به نه‌خوشه‌که ده‌به‌ن» بق نمونه زۆر جار براکه‌ی غبره 
له برا نه‌خوشه‌که‌ی ده‌کات» ئەمەش نه‌نیا له بەر که‌وه‌ی برا 
نه‌خوشه‌که‌ی هیچ به‌رپرسیاریه‌تیکی له ئەستۆ نییه و به هی ئهو 
هه‌مو چاودیری کردن و بایه‌خ پیدانه‌ی» که له لایه‌ن که‌سوکاری و 
پزيشك و ئه‌ندامانی نه‌خوشخانه به‌ده‌ستی ده‌هینیّت» بویه ئەگەر 
ئەم جوره هه‌سته‌ت ههیه ثه‌وا هه‌ولی به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی بده... 
چونکه ئەگەر به راستی هه‌ست بهو ثازاره بکه‌ی» که نه‌خوشه‌که به 
ده‌ستیه‌وه ده‌ینالینیْ ثه‌وا بیگومان نه‌و حه‌سودیه‌ی تۆ پیی 

ده‌به‌ی به خیرایی نامیّنی و ده‌تویته‌وه. 

e 
دووهم: له کاتی گه‌رانه‌وه‌ی نەخۆشەکه له نەخۆشخانە بۆ مالەوە:¬‎ 

له کاتی گه‌رانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که له نه‌خوشخانه بو ماله‌وه و له ماوه‌ی 
چاکبونه‌وه نه‌خوشه‌که چ‌ند گرفتیکی دینه ړئ» که دهبئ پوبه‌پویان 
ببیْته‌وه. ھەر نه‌خوشیکیش له نه‌خوشخانه خه‌وینرابیت جا چ به هقی 
نه‌خوشیه‌کی ده‌رونیه‌وه بیّت يان نه‌خوشیه‌کی لاشه‌یی» نه‌وا له کاتی 
ده‌رچونی له نه‌خوشخانه هه‌ست به ناسوده‌یی ناکات» ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی 
ده‌رچونی نه‌خوشه‌که لهو كەش و ههوا پر له ناسایش و نارامیه‌ی 
نه‌خزشخانه شتیکی ناخزش ده‌بیّت بۆى› چونکه له کاتی چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشه‌که له نه‌خوشخانه هه‌لچونه‌کانی و شپرزه‌ییه‌کانی ساده‌تربون و 
ده‌توانرا به‌رگه‌یان بگبرێت› بویه پیویسته له سەر خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که له 
سهرتای ڕۆژ و حه‌فته‌کانی به‌که‌می گه‌رانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که له نه خق‌شخانه 


ده‌بی هه‌ندی له وشتانه‌ی» که له نه‌خوشخانه بوی ده‌کران به هه‌مان شیوه 
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له مالەوەش بوی جیبه‌جی بکرێن و خۆیان ڕابێنن له سەر داواکاریه‌کانی 
نه خوشه که» هه‌ندی لهو شتانەش› که بەڕوالەت زور ساده دیارن› وهك ودلام 
دانه‌وی ته‌له‌فون و تفقه‌کردن و پلاندانان بو نه‌رکه‌کانی پژژانه‌ی ده‌بنه 
مایه‌ی نیگه‌رانی بق ثه‌و که‌سه‌ی» که تازه له نه‌خوشخانه ده‌رچوه» خزم و 
که‌سانی نه‌خوشه‌که‌ش ڕۆڵێکی گرنگیان هه‌یه له قۆناغى تازه چاکبونه‌وه‌ی 
(نقاهه) نه‌خوشه‌که» ئەمەش به‌وه ده‌بیّت که تیبینی ئهوه بكەن ئهو 
چاره‌سه‌ریه‌ی له نه‌خوشخانه به نه‌خوشه‌که دراوه دیارده‌کانی ئه‌م 
نه‌خوشیه‌ی نه‌هیشتون» به‌لام له هه‌مان کاتیشدا شتیکی ناسایشه» که 
نه‌خوشیه‌که‌ی به ته‌واوی بنه‌برٍ نه‌بیّت.. که ئەمەش بهو واتایه نییه 
نه‌خوشه که چاکبونه‌وه‌ی بق نییه و به ته‌واوی چاك نابیّته‌وه. 

له ماوه‌ی پوژه‌کانی به‌که‌می نه‌خوشه‌که‌ش له ماله‌وه‌ی پئ دەچێت› که 
نه‌خوشه‌که تۆزێك شپرزەبێت و ده‌کری هه‌ندی له دیارده‌کانی 
نه‌خوشیه که‌شی لى به‌دیار بکه‌ونه‌وه» ئەمەش کاتێك بکه‌ویته زیر فشار و 
پاله‌په ستویه‌کی توند» بویه پیویسته له سەر خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که تیبینی 
ه‌وه بکه‌ن و هه‌مو شتیکی بق دابینبکه‌ن به شێوەیەك› که فشاره‌کانی 
پززگار له تواناکانی ثه‌و زیاتر نه‌بن لهو باره‌ی نه‌خوشه‌که تیّیدایه» وەك 
چۆن شتیکی ناوا اسانیش نییه ئێمه بتوانین ثه‌و په‌پی پله‌ی به‌رزی و نزمی 
توانای به‌رگری نه‌خوشه‌که ديار بکه‌ین؛ مه‌گه‌ر به پاهاتن نه‌بی له سه‌ری. 

هه‌ندی شت ھەن پئویسته له سه‌رمان» که نه‌خوشه‌که‌ی لئ بپارتزین 
نه‌وانیش وەك: 

0 زو تیکهل بوونی لەگەل حه‌شامه‌تیکی زوری خەلك:- 

نه‌خوشه‌که پیویستی به کاتیکی ته‌واو هه‌یه بق ئهوهی جارتکی تر 

رابیته‌وه له سەر ژیانی سروشتی کومهلایه‌تی» بویه پنویسته به هیچ 
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شێوەیەك هه‌ولی ئەوەی لەگەل نەدرێت تا تیکه‌لی خه‌ك بێت› چونکه ئەمە 
وای لیّده‌کات جاریکی تر توشی شله‌ژانی ده‌رونی ببیته‌وه... له لایه‌کی 
تریشه‌وه نابی له هه‌مو په‌یوه‌ندیه کومه لایه‌تیه‌کانی داب‌رین. 
۲ چاودیری کردنی به شیّوه‌یه‌کی به‌رده‌وام:- 
ثه‌گه‌ر بینیت نه‌خوشه‌که سه‌رقالی ثه نجامدانی هه‌ندیْ کاره» ئه‌وا به هیچ 
شێوەیەك هه‌ولی ثه‌وه نه‌ده‌ی» چاودیری بکه‌ی» چونکه نه‌مه وای لیّد ه‌کات 
هه‌ست به توره‌بون بكات› له هه‌مان کاتدا پێویست به‌چاودیری کردنیشی 
ناکات. 
۲ هەڕەشە لێکردن و په‌خنه لیگرتنی:- 
به هیچ شێوەیەك هه‌ره‌شه‌ی نهوه‌ی لئ نه‌که‌ی» که جاریکی تر 
بیگه‌رننیه‌وه بق نه‌خوشخانه» يان بەبى بوونی به‌لگه‌یه‌کی ته‌واو به‌رده‌وام 
ه‌خنه‌ی لیبگری و ته‌نگه‌تاوی بکه‌ی. 
4) متمانه نه‌بون به ناماده‌باشی نه‌خوشه‌که بق گه‌رانه‌وه‌ی 
بل ماله‌وه :- 
باوه‌رت به لیّهاتویی و توانای نه‌خزشه‌که هه‌بیت» بق گه‌رانه‌وه‌ی بل 
ماله‌وه و ڕێزیش له رای پزیشکی چاره‌سه‌رکاری نه خوشه که بگره. 
سییه‌م: ده‌رکه‌وتنی شپرزه‌یی و چاکتربونی نه‌خوشه‌که له ماوه‌ی 
چاكبونەوە:¬ 
به‌کی لهو شتانه‌ی له‌وانه‌یه خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که روبه‌پوی ببنه‌وه» ئهو 
هه لسوکه‌وته چاوه‌روان نه‌کراوانه ی نه خوشه که یه نته نجامیان دددات» ئەمەش 
یه‌کنکه له جیاوازیه گرنگه‌کانی نیوان نه‌خوشیه ده‌رونی و لاشه‌ییه‌کان. 
چونکه هو نه‌خوشه‌ی قاچیکی شکاوه پیتویستی به ماوه و كاتێكى كەم 
هه‌یه بۆ چاکبونه‌وه؛ به‌لام که‌سیکی توشبو به نه‌خوشی ده‌رونی ڕۆژێك له 
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پۆژان نه کە‌سێکكی هه‌ستیار بووه نه ناماده‌باشیشی تێدابوه› بهلام پاش 
ماوەیەك راسته‌وخق جاریکی تر ده‌ست ده‌کاته‌وه به سکالا کردن له 
نه خوشیه‌که‌ی ... بویه‌شه ده‌ست ده‌کات به تومه‌تبارکردنی خیزانه‌که‌ی به 
چهند شتێك› که ئهو له خه‌یالی خی دروستی کردون... يان سکالای ثه‌وه 
ده‌کات که ئهو دادوه‌ری له کاره‌کانی نابینیم يان ناتوانێت ثه‌و سه‌رکه‌وتنه به 
ده‌ستبیّنی له ژیانیدا که مافی خویه‌تی. 

سەبارەت به خزم و که‌سانیشی ثه‌وا ثه‌و هه‌لسوکه‌وتانه به‌لایانه‌وه 
ثاشنان» چونکه پێشتر نئه‌مه‌یان بینیوه به تایبه‌ تیش لهو کاته‌ی» که زور به 
توندی توشی نه‌خوشیه‌که ببو» که‌چی ئێستاش هه‌مان نه‌و هه‌لسوکه‌وتانه 
جارێکی تر له هه‌مان ئه‌و كەسە ده‌بیننه‌وه» که بریار وابو چاك بیته‌وه!... 
ئێش و ژان و سەرلێشێواویش وا له هه‌ندی له ئەندامانى خیزانی نه‌خوشه‌که 
ده‌کات هه‌لویْستیکی زور خراپ وه‌ربگرن بو ھەر هه‌ولیك بدرێت بق 
گیرانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که بق سەر هه‌سته سروشتیه‌که‌ی جارانی... به‌لام له 
ریگای به‌کارهیّنانی هه‌ندی وشه‌ی هیّمن و له سه‌رخق بق رونکردنه‌وه‌ی 
راستیه‌کان و گذرینی بابه‌ته‌که به شیّوه‌یه‌کی هیّمنانه و دواتر دووباره 
رونکردنه‌وه‌ی راستیه‌کان دهبیّته هی نه‌هیّشتنی ناسته‌نگه‌کان و 
یارمه‌تیدانی نه‌خوشهکه بق نه‌وه‌ی رازی بێت بهو واقیعه‌ی تێی که‌وتوه. 

له پشوی چاکبونه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که‌ش هه‌ندی نوره‌ی چاکبونه‌وه و 
هه‌ستکردن به نیگه‌رانی پوبه‌روی نه‌خوشه‌که ده‌بنه‌وه به تایبه‌تیش له 
سه‌رتای یه‌که‌م قوناغی چاکبونه‌وه‌ی (له‌و کانه‌ی تازه جاریکی تر فیّری 
نه‌وه ده‌بیّته‌وه» که چون ده‌ست به په‌تی ژیانه‌وه بگرینته‌وه و بیّته‌وه سەر 
ژیانه سروشتیه‌که‌ی جارانی) بویه لهم باره‌شدا پیویسته له سەر خانه‌واده‌ی 


نه‌خوشه که به‌رگه‌ی نه‌وه بگرن» که ئەگەر له تاکاو هه لسوکه وتنك له 
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هه‌لسوکه‌وته‌کانی نه‌خوشیه‌که له‌لای نه‌خوشه‌که‌یان دووبارە سه‌ری 
هه‌لدایه‌وه بۆ به‌ره‌نگاریونه‌وه‌ی روداونکی چاوه‌پوان نه‌کراو. 

چوارەم: به هیچ شنوه‌یه‌ك داوای گورانکاری له نه خوشه‌که مه‌که:- 

داواکردن له نه‌خوشه‌که بق نه‌وه‌ی هه لسوکه‌وته‌کانی خی بگۆڕێت هیچ 
سودیکی نابی» چونکه نه‌و ھەر ثه‌و کاره ده‌کات که پێشتر ثه‌نجامیداوه؛ 
ثه‌مه‌ش له بەر نه‌وه نییه» که نه‌و که‌سیکی بی توانا و ترسنوك و 
خوپه‌رستبیت و هیچ بیوکه‌یه‌کی نهبی له سەر ئەنجامدانى ئه‌و 
هه‌لسوکه‌وته‌ی که ئەنجامى دەدات› يان له بەر ئه‌وه‌ی ثه‌و که‌سیکی دل 
ره‌قه » به‌لکو ئەویش وەك هه‌مان نه‌و كەسە وایه» که گەرۆد ەه بووه به ده‌ست 
هه‌وکردنی سیه‌کانی و ناتوانیّت پله‌ی گه‌رمی له‌شی دابه‌زینیت» يان ئەگەر 
تۆزێك زانیاری هه‌بوایه ده‌رباره‌ی سروشتی نه‌خوشیه‌که‌ی (هه‌رچه‌نده 
زقریه‌ی نه‌خوشه‌کان ده‌رباره‌ی سروشتی نه‌خوشیه‌که‌یان زانیاریان هه‌یه 
لەگەل نه‌وه‌شدا زور به که‌می ئاماژه‌ی پى ده‌که‌ن) ثه‌وا ئەویش ڕێك وه‌کو تق 
زقر به پەرۆش ده‌بو» چونکه نه‌ویش ده‌بو به که‌سیکی به‌هیّز و ئازا و 
میهره‌بان و ئومیده‌وار و به‌خشنده و بیرمه‌ند» بهلام به هقی توشبونی بهم 
نه‌خزشیه‌وه ناتوانیّت وابیّت. هه‌روه‌ها تیگه‌یشتن و په‌سه‌ندکردنی ئەم 
بابەتەش له لایه‌ن خزم و که‌سانی نه‌خوشه‌که شتیکی رور ئەستەم و 
ناخۆشە› به‌لاشته‌وه شتیکی سیر نه‌بی کاتێك نه‌خوشه‌که مه‌ولیکی زر 
ده‌دات بق نثه‌وه‌ی بتناسینه‌وه» و کاتیکیش بق نمونه ئهو ده‌بیّته ئامانج بق 
نیشانه‌کانی ره‌فتاری دو[منکاریانه‌ی نه‌خوشیه‌که له‌لای خوشکیه‌وه» يان 
كاتێك هه‌مو نه‌و شنانه‌ی براکه‌ت بق نه‌خوشه‌که ثه نجامیداوه ده‌بیته مایه‌ی 
شه‌رمه‌زاری و هه‌ستکردن به ساردنتی به‌وا ده‌بی نه‌مه‌ت له یادبێت› که 


ثه‌مانه‌ش هه‌مویان بەشێكن له نه‌خوشیه که . 
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پینج 
کامه‌یه :¬ 

که‌سی توشبو به نه‌خقشیه ده‌رونیه‌کان ھەردەم کیّشه‌ی نه‌وه‌ی ههیه» 
که ناتوانیت جیاوازی له نیوان پاستی و ناراستی بکات له‌وانه‌یه هه‌ندی 
بیرژکه‌ی هه‌له‌شی لهلا دروست بیّت... بق نمونه یی وایه» که له وانه‌یه ئهو 
که‌سیکی تر بێت› يان که‌سیکی نزیکی لەگەل ثه‌وه‌ی ماوه‌یه‌کی زفريشه 
مردوه که‌چی ئهو پیی وایه هێشتا ھەر زیندوه» يان که‌سانیکی نامق 
ده‌یانه‌وی ثازاری بده‌ن.. له‌وه‌ش زیاتر زور جار به‌شیوه‌یه‌ك به‌رگری لەم 
بیروکانه‌ی ده‌کات وه‌ك ھەر يەکيك له نیمه» که زور به که‌لله ره‌قی به‌رگری 
له بیروراکانی ده‌کات و بی ئه‌وه‌ی له راستی و دروستیشی دڵنیابێت.. به‌لام 
نه‌خوشه‌که لەگەل نه‌وه‌ی به‌رگری له ببروراکانی ده‌کات توشی 
سه‌رلیشوانیش بووه له جیاوازی کردن له نیّوان راستی و ناپاستی بویه ئهو 
پیویستی به یارمه‌تیدان هه‌یه بۆ نه‌وه‌ی جاریکی تر راستی شته‌کانی بۆ 
ده‌ربخه‌ینه‌وه» وەك چون پیویستيشه به پیّی توانا شته‌کانی ده‌ورویه‌ری بق 
اسان بکه‌ین و نه‌یان گۆڕین› ئەگەر جاریکی تريش هاته‌وه‌لات بق نه‌وه‌ی 
ڕاستى شته‌کانی بۆ شیبکه‌یه‌وه ثه‌وا پیویسته له سەرت› که تاماده‌بیت و 
زۆر به شنوه‌یه‌کی له سه‌رخویی جاریکی تر راستیه‌کانی بق پونبکه‌یته‌وه؛ 
به‌لام ده‌بی ئاگاداری ثه‌وه‌ش بیت به هیچ شێوەیەك خۆت واده‌رنه‌خه‌یت» که 
تق باوەڕت به بیرورا نه خوشه‌کانی و ورینه‌کردنه‌کانی ئهو هه‌یه و به راستیان 
ده‌زانی» له لایه‌کی تریشه‌وه هه‌ولی نه‌وه مه‌ده بۆ نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که 
هانبده‌ی تاکو خی لەم جوره ببرکردنه‌وانه پزگار بكات› به‌لکو به زمانیکی 
زقر ساده و ساکار پیویسته نه‌وه‌ی تیبگه‌یه‌نی» که ئەم جوره بیرق‌کانه به 


هیچ شیوه‌یه‌ك راسته‌قینه نبن و له‌مه زیاتر ده‌مه‌قالیی لەگەل مه‌که» و 
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کاتێکیش هه‌ندی کاری نابەجى ده‌کات ره‌زامه‌ندی خوتی بۆ نیشان ھەدە› 
ئەگەر ره‌فتاره‌کانیشی بوونه هوی بیزارکردنت ثه‌وا زور به راشکاوانه بیزاریی 
خوتی پی بلی» بهلام نه‌وه‌شی بق پون بکهره‌وه» که تۆ ته‌نیا له 
ره‌فتاره‌کانی به‌ستی نەك خودی خوی» ئەگەر رەفتارێكى شایسته‌شی 

بق نه‌وه‌ی یارمه‌تی نه‌خوشه‌که‌ش بده‌ی» بق نه‌وه‌ی په‌ی به ڕاسىتى 
شته‌کان ببات پیّویسته توق زور راستگوبیت له‌گه‌لیدا» واته کاتیّك هه‌ست به 
شتيك ده‌که‌ی به هه‌له تێی مه‌گه‌یه‌نه هه‌ست به شتیکی تر ده‌که‌ی» يان 
كاتێك توره‌ی پێی مه‌لیّ توره‌نیم» تەنانەت له بابه‌ته ساده‌کانیش خۆت 
بپاریزه له فيل لیکردنی..چونکه ئهم جوره که‌سانه زور ئاسانن بق فيل 
لیُکردنیان» بهلام ھەر فيل لیکردنیکیشیان ده‌بیته هی نهوه‌ی باوەڕ 
کردنیان به شته راسته‌کانیش که‌متربنت... ئەگەر راستیش له‌لای ئهو 
که‌سانه نه‌دوزنه‌وه» که خوشیان ده‌وئن ثه‌ی له كوئ بیدوزنه‌وه ؟ 

شه‌شه م: بۆ نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که له حبهانه تایبه‌تیکه‌ی خۆی دەربێنى:¬ 

به هقی ئه‌و نه‌خوشیه ده‌رونیه‌ی توشی نه‌خوشه‌که هاتوه ھەردەم 
ثاره‌زوی دابران ده‌کات له كۆمەلگاكەيدا› ئەمەش له بەر نه‌وه‌ی له ته‌نیایدا 
زیاتر ھەست به ئارامى 0 ناسایش ده‌کات» بویه ثه‌و گرفته‌ی پیویسته 
پوبەڕوى ببیه‌وه ئەوەیە› که ده‌بی زیاتر هه‌ولبده‌ی جیهانی ده‌وروبه‌ری 
نه‌خوشه‌که سه‌رنج راکیّش بکه‌ی» که ئه‌مه‌ش زیاتر ده‌که‌ویته سەر استی 
تیگه‌یشتن و په‌ی بردنی تق بهم لایه‌نه‌ی نه‌خوشه‌که» چونکه ئەگەر لێى 
دووركە‌ویەوە و فە‌رامۆشت کرد› يان له کاتی قسه لەگەل کردنتدا هیچ 
به‌هایه‌کت بۆی دانه‌نا... ئه‌وا لەم کاته‌دا نه‌خوشه‌که‌ش زیاتر هه‌ست به 
ته‌نیایی ده‌کات و هیچ پاڵنەرێکیش له خویدا نابینیّت تاکو هانی بدات بق 
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به شداریکردن له ئیانی کومهلایه‌تی» ئه‌مه له لایەك و له لایه‌کی تریشه‌وه 
نه‌گه‌ر فشاری زیاترت خسته سه‌ری بق ثه‌وه‌ی تیکه‌لی کومه‌لگابیت له 
کاتێکدا ثه‌و هه‌ست به ترس ده‌کات له پوبه‌پوبونه‌وه و چاوپیکه‌وتنی لەگەل 
که‌سانی ن‌ناسراو» يان به‌رگه‌ی تیکه‌ل بوون ناگرێت لەگەل که‌سانی 
ده‌وروبه‌ری» ثه‌وا بەم زقری لیکردنه‌مان له نه‌خوشه‌که دووباره جاریکی تر 
ده‌گه پیته‌وه بق ژیانی ته‌نیایی و داخرانی به ړوی کومه‌لگادا» بویه پیوسته 
سهره‌تا ره‌زامه‌ندی ثه‌و وه‌ربگیریت نه‌گه‌ر ویستمان تیکه‌لی که‌سانی تری 
بکه‌ین» بق نمونه ثه‌گه‌ر ویستی سه‌ردانی خزم و که‌س و هاورئیانی بکات 
ده‌بی ریگای پئ بدری» يان به‌کی له خزم و که‌س و هاورئیانی بانگهشتیان 
کرد بۆ سه‌ردانی و نانخواردن و ثه‌ویش بە‌ڵێنی چونی پێدان› که‌چی 
ثاره‌زوشی نه‌ده‌کرد بچێت ئهوا لەم حاله‌ته‌دا پیویسته زور به هیواشی و له 
سەر خویی یارمه‌تی بده‌ی و پزگاری بکه‌ی لهو هه‌لویسته و نه‌چونی بق ثهم 
بانگهشته به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ست به شه‌رمه زاریش بکات. 

نه‌گه‌ر توانیت هه‌ولبده بق نه‌وه‌ی له‌گه‌لی بچیت بۆ شوینه گشتییه‌کان» 
به‌لام ده‌بی ثاگاداری نه‌وه‌شبی کارێك نه‌که‌ی ببیّته هوی نیگه‌رانی ثه‌و» بق 
نمونه له کاتی سهیرکردنی یاریه‌کان ده‌بیٌ خۆت بپارێزی له هه‌لچون؛ 
هه‌روه‌ها هانیشی بده بق ثه‌وه‌ی به‌رده‌وام هه‌ولبدات بۆ به ده‌ستهینانی ئهو 
تاواتانه‌ی هه‌به‌تی. 

حه‌وتهم: هاندانی نه خوشه‌که به شیوه‌یه‌کی پله پله‌یی:- 

پیویسته به شیوه‌یه‌کی زۆرڕێكوپێك هانی نه‌خوشه‌که بدرێت به 
تایبه تیش کاتێك› که لهو دابراویه‌ی به هی نه‌خوشیه‌که‌وه توشی ببو دێته 
ددره‌وه» به‌لام ده‌بی ئاگاداری ثه‌وه‌شبین نه‌خوشه‌که شایسته‌ی ئەم هاندانه 


بێت› چونکه کاتێك كه‌سێك پاداشت ده‌کریت و له هه‌مان کاتدا شایانی ئهم 
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پاداشتكردنەش نەبێت› ئهوا ئهم پاداشتکردنه‌ی ده‌بیته مایه‌ی ئازاردان و 
ریسواکردنی» ھەرچەندە له‌وانه‌یه سەرەتا دلخزش بێت بهو دیاریه‌ی پێی 
ده‌به خشریت بهلام دواتر ده‌بیّته هقی له‌ده‌ستدانی متمانه به خوبونی 
تەنانەت ئەگەر جارتکی تر شایانی وه‌رگرتنی پاداشته‌که ش بیّت. 

هه‌شتهم: پاریزگاری کردن له ڕێزگرتن له که‌سایه‌تی نه‌خوشه‌که:- 

پیویسته نه‌خوشه‌که هانبدریّت بق نه‌وه‌ی به پیی توانا یارمه‌تی خی 
بدات» و نابی زۆریش نازی هه‌لبگبریت بهلام له هه‌مان کاتیشدا ده‌بی 
ئاگاداری نه‌وه‌شبین نابی نه‌خوشه‌که بخه‌ینه هە‌ڵوێستێك› يان شوێنێك› که 
تیایدا توشی شکست هێنان بێت› وەك چون ناشبیّت گالته به 
بیرویق‌چونه‌کانی بکریّت ثه‌گه‌ر چی له‌گه‌لیشیان هاوکوك نه‌بوی» به‌لکو ده‌بی 
به شنوه‌یه‌کی وا رازی نه‌بونی خوتی بق ده‌رببری» که نه‌بیّته مایه‌ی هه‌ست 
بریندارکردنی و ڕێزیش له که‌سایه‌تیه‌که‌ی بگبرێت› هه‌روه‌ها به شێوەیەك 
ڕێز لیّبگره» که ئه‌ویش ریزتکی تایبه‌ت له توبگریت» نه‌خوشه‌که‌ش وەك 
ھەر که‌سیکی پیگه‌یشتو مافی خویه‌تی چاوه‌ریی ئەوەت لی بکات 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی وەك هه‌لسوکه‌وتی که‌سیکی پیگه‌یشتو هه‌ژمار بکه‌ی 
لەگەل نه‌وه‌ی نه‌خوشیشه» ئەگەر هاتو نه‌خوشه‌که تۆی شکانده‌وه ئه‌وا 


پیویسته ثه‌وه‌ی تیبگه‌یه‌نی» که تۆ منت شکانده‌وه و منیش به‌وه رازی نیم. 


نویه‌م: هه‌ولبده له هه لسوکه‌وتکردن له گه‌لیدا خوراگربیت:- 


به هیچ شێوەیەك ڕێگا به نه‌خوشه‌که نه‌ده‌ی نه‌خوشیه‌که‌ی بقق‌زیته‌وه 

بق به ده‌ستهینانی ئه‌و شتانه‌ی» که شایانی نییه و مافی به ده‌ستهیّنانی 

نییه... له‌وانه‌یه ئەم ئامۆژگاريەت به‌لاوه سه‌یربیت» به‌لام زفربه‌ی ثه‌و 

نە خوشانه‌ی چاك ده‌ینه‌وه له دوای چاکبونه‌وه‌یان پوبه پوی هه‌ندی ئاستەنگ 
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دەبنەوه› له کاتی هەوڵدانیان بۆ گه‌رانه‌وه‌یان بۆ ژیانه سروشتیه‌که‌ی 
جارانیان. که‌سانی توشبوش به نەخۆشى شیزوفرینیا دوای نهوه‌ی» که 
ماوه‌یه‌کی زۆر له زیر چاودیری پزیشکی بووینه» دوای چاکبونه‌وه‌یان له 
پوبه پوبونه‌وه‌یان لەگەل به‌ده‌ستهیّنانی پیداویستیه‌کانی ژیان» زور ده‌ترسن» 
ھەر بویه‌شه ئەم جوره که‌سانه بۆ مانه‌وه‌یان له ژتر چاودیری پزیشکی: 
زۆرجار هه‌ولی ثه‌وه ده‌ده‌ن یاری به هه‌ست و سوزی که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
خویان بکه‌ن» له بەر هه‌ندی ریگه‌دان بەم جوره نه‌خوشانه بق ئه‌وه‌ی 
نه خوشیه که‌یان بقوزنه‌وه» دواتر ده‌بنه بارێك به سەر که‌سانی ده‌ورویه‌ریان؛ 
له بەر ثه‌وه پیویسته له سەر خزم و که‌سانی نه‌خوشه‌که به شیوه‌یه‌کی زۆر 
خوراگرانه به‌ره‌نگاری ثاره‌زوه‌کانی نه‌خوشه‌که ببنه‌وه» ئەمەش بق ئه‌وه‌ی 
نه‌خوشه که ته‌کانيك بداته خوی و جاریکی تر له سەر پیُکانی بوه‌ستیته‌وه و 
به‌رده‌وامی بداته‌وه به ژیانه سروشتیه‌که‌ی خوی» کاتیکیش خانه‌واده‌ی 
نه‌خوشه‌که گومانیان هه‌بو لهوه‌ی نه‌خوشه‌که پیویستی به چاودیری 
کردنیکی تایبه‌تی هه‌یه» هوا پټویسته په‌یوه‌ندی به پزیشکه‌وه بکه‌ن. 
چه‌ند تبینیه‌کی گرنگ بق که س و کاری نه‌خوشه‌که: 

۱ به‌هیچ شێوەیەك بە‌ڵێن شکین مه‌به لەگەل نه‌خوشه‌که» بۆ 
نمونه ئەگەر به‌لیْنت پێدا بق ثه‌وه‌ی لەگەل خوتی به‌ری بق 
شوینیکی وەك سینه‌ما و یانه» نثه‌وا پیّویسته پابه‌ندبیت به 
جیبه‌جی کردنی به‌لیّنه که‌ت. 

۲ پیویسته لهوه دلنیابیت ه‌خوشه‌که به شیوه‌یه‌کی 
رِیِکوپيك داوده‌رمانه‌کانی له کاتی دیارکراو و به پیی 
رینماییه‌کانی پزيشك به‌کار ده‌هیّنی» تەنانەت ئەگەر پیشی 
ناخزش بێت و چاکیش بوبیته‌وه و پپویستیشی پییان نەبى› 
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چونکه پزیشکه‌که ثه‌وه باشتر ده‌زانیت» که چ شتێك بۆ ئهو باشه 
و له به‌رژه‌وه‌ندی ئهو دایه» بویه پیّویسته رینماییه‌کانی پزيشك 
به شیّوه‌یه‌کی زور ورد و ڕێكوپێك جیّبه‌جی بکرین. 

۳ ئەگەر نه‌خوشه‌که هه‌ندی واده‌ی دیارکراوی هه‌بون بق 
چاوپیکه‌وتن لەگەل پزیشکه‌که‌ی» نه‌وا پیویسته جه‌خت له سەر 
پارێزگاری كردن لەم جوره وادانه بکریته‌وه» تەنانەت ئەگەر 
نه‌خوشه‌که پیشی ناخوشبیت بچێت بق چاوپیکه‌وتن لەگەل 
پزیشکه تایبه‌تیه‌که‌ی» بهلام لهلایه‌کی تریشه‌وه نابی بیزاری 

.٤‏ هه‌ولبده‌ی بق نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که تیبگه‌یه‌نی» که تۆ له 
هه‌مو لایه‌نه‌کانی ورد و درشتی ژیانی یارمه‌تی ده‌ده‌ی و هه‌رد هم 
له ته‌کی ده‌وه‌ستی بق هاوکاریکردن و به هیچ شێوەیەکیش 
ده‌ستیه‌رداری نابیت. 

۰ ئەگەر هاتو هه‌ندی پرسیارت هه‌بو ده‌رباره‌ی هه‌ندی لهو 
شتانه‌ی» که پیویسته بق نه‌خوشه‌که ثئه‌نجامیانبده‌ی» نه‌وا 
پیویسته په‌یوه‌ندی به پزيشکيك يان پسپوریکی کومهلایه‌تی 
بکه‌ی له نه‌خوشخانه يان دیده‌نگه بق به ده‌ستهینانی 
وه لامه‌کانیان. 


گه‌رانه‌وی بق سەر کار: 
ئەگەر نه‌خوشه‌که بەر له توشبونی به نه‌خوشی شیزوفرینیا؛ کار و 
پیشه‌یه‌کی ھەبو› ده‌کری جاریکی تر بگه‌پیته‌وه سەر کاره‌که‌ی» به‌لام 
ئەمەش دوای نه‌وه‌ی به شیوه‌یه‌کی باش هه‌ست به چاکبونه‌وه ده‌کات؛ 
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چونکه له بەر ئە‌وهەیى ماوەیەکە بیکار که‌وتوه له نیو جێگا› که ئەم 
بیکاریه‌شی ده‌بیّته هزی تیکشکانی گیانی وره به‌رزیتی نه‌خوشه‌که» بویه 
کارکردنی زور باشتره له پشودانی» چونکه سه‌رقالبونی به کار و پیشەیەك 


کاریگه‌ریه‌کی زور ده‌کاته سەر 


له کاتی کارکردندا: 

هاوریکانی له کاتی کارکردنیدا ده‌توانن یارمه‌تی بدەن› ئەمەش به 
جیّبه‌جی کردنی ئەم یاسا ساده‌یه:- به شیوه‌یه‌کی وا هه لسوکه‌وت لەگەل 
هاوڕئ توشبوه‌که‌یان به نه‌خوشی ده‌رونی بکه‌ن» وەك چون هه‌لسوکه‌وت 
لەگەل ثه‌و كەسە ده‌که‌ن» که به هی نه‌خوشیه‌کی لاشه‌ییه‌وه سه‌ردانی 
نه‌خوشخانه ده‌کات بق چاره‌سه‌ر کردن... پیّویستيشه وا له هاوریکه‌یان 
بکه‌ن هه‌ست به‌وه بکات» که ئەویش که‌سیکی ئاساییه وەك ھەر که‌سیکی تر 
له کاتی کارکردندا... يان وای لى بکه‌ن هه‌ست به خوشه‌ویستی و هاورییه‌تی 
و متمانه به خوبون بکات» چونکه وه‌ك ھەر که‌سیکی تر ئه‌ویش پیویستی به 
هاورییه‌تی ده‌بیت. 

نابی به هیچ شنوه‌یه‌ك نه‌خوشه‌که نازی بدریتی و له به‌رپرسیاریتی و 
ثه‌نجامدانی کاری گران دووربخریته‌وه» به‌لکو ده‌بی زیاتر هه‌ولیدریت بق 
نهوه‌ی دهرفه‌تی بق بره خسیّنریت بق به‌شداریکردنی له کاره‌کاندا» و به هیچ 
شێوەیەکیش لێى دوو دل مه‌به و چاوهرنی ئه‌نجامدانی کاری ناموشی لى 
مەكە› چونکه ئەگەر واتکرد ئه‌وا نه‌گه‌ر ئه‌و ھەر کارتکی ئاساییش ثه‌نجام 
بدات به‌لای تق ھەر نامویه» خق ئەگەر ھەر کارتکی نائاساییشی ئەنجامدا 
ثه‌وا ده‌بی به‌لاته‌وه زفر اسایی بێت› چونکه زۆر جاری وا هه‌یه که‌سیکی 
ئاساییش ئەم جوره کاره نائاساییانه ده‌کات. 
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پتویسته هاوړێکانی به شێوەیەك هه‌لسوکه‌وتی لەگەل بكەن› که پێشةر 
نه زانیویانه و نه بیستوشیانه که ئهو توشى نه‌خوشی ده‌رونی بووه» و 
پێویستیش به‌وه ناکات که كۆت و به‌ند بخه‌یته سەر قسه‌کانت له ترسی 
ثه‌وه‌ی نه‌وه‌ك وشه‌یه‌کی وەك (شێت يان نه‌خوش) له بەر ده‌میدا ددرببپی» 
به‌لکو وه‌ك که‌سیکی ئاسايى قسه‌ی لەگەل بکه. 

دوای چاره‌سه‌رکردن و گه‌رانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که‌ش بق سەر کاره‌که‌ی» 
پنویسته جارێكى تر شێواز و چونیه‌تی کارکردنه‌که‌ی به تێر و تەس ى بق 
باس بكرێتەوه› ئەمەش بۆ ئەوەی جاریکی تر ئاشنایەتى لەگەل کاره‌که‌ی 
پەيدا بکاته‌وه» چونکه ئەگەر ماوه‌یه‌کی زور له نەخۆشخانە مابیته‌وه» ئه‌وا 


ناشنا بونه‌وه‌شی به کاره‌که‌ی کاتیکی زیاتری ددویت. 


هه‌ندی به‌رپرسیاریتی گرنگ:- 

* . نه‌خوشی ده‌رونیش له هه‌ندی لايەن وهك نه‌خوشیه‌کانی 
هه‌ناو وایه» بهلام له هه‌ندی لایه‌نی تریشه‌وه ليك جیاوازن 
یه‌کیکیش له گرنگترین ئهو جیاوازیانه بریتیه لهو متمانه 
گه‌وره‌یه‌ی» که نه‌خوشه‌که ههیه‌تی بهو نیاز پاکی و هاوریتیه‌ی 
که‌سانی تر بزی ده‌رده‌بپن. 

* به‌شیکی زذری باشبون و خرابونی باری ته‌ندروستی 
ده‌رونی نه خوشه‌که‌ش دەگەڕێتەوە بق ثه‌و بارودوخه کومهلایه‌تی و 
سوزداریه‌ی» که که‌سانی ده‌وروبه‌ری بوی ده‌ره‌خسیّنن» چونکه 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری لەم باره‌یه‌وه باشترین ده‌رمان و چاره‌سه‌رن 


بق نه خوشه که . 
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® ئەگەر نه‌خوشه‌که هه‌ستی به‌وه کرد» پیویستی به 
شاردنه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ی هه‌یه له‌لای هاوپی و دراوسیکانی به 
تایبه‌ تیش له سەر کاره‌که‌ی» يان پنی وابو نه‌خوشیه‌که‌ی ده‌بیّته 
مایه‌ی شه‌رمه‌زاری خانه‌واده‌که‌ی» ثه‌وا لەم باره‌دا نه خوشه‌که زیاتر 
هه‌ست به‌بی نومندی ده‌کات» ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی زیاتر هه‌ست 
به‌بی بەش بوون ده‌کات له‌و په‌یوه‌ندیه کومهلایه‌تی و سی‌زداریه‌ی» 
که پنویستیه‌کی زفری پییان ههیه بق چاکتربونه‌وه‌ی له 
نه خوشیه که . 

۴ له نه‌خوشخانه و دیده‌نگه‌کان» پزیشکه‌کانیش پلانی 
چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى شیزوفرینیا دادەڕێژن› نه‌مه‌ش بق ثْه‌وه‌ی 
هه‌ستکردنی نه‌خوشه‌که به دابران که‌متر بکه‌نه‌وه و گیانی متمانه 
به خوبون و که‌سانی تریشی لهلا به‌رزتر بکه‌نه‌وه» بهلام دوای 
ثه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که له نه‌خوشخانه بق نیو خانه‌واده و خزم و كەس 
و کومه‌لگاکه‌ی ده‌گه‌پنته‌وه پنویسته له سەر ثه‌و که‌سانه‌ی» که 
ده‌یانه‌وی بارمه‌تی نه‌خوشه‌که بدەن بق هه‌ستکردنی به 
حه‌سانه‌وه» نابی به شێوەیەك هه لسوکه‌وتی لەگەل بکه‌ن» که ببیته 
مایه‌ی له ده‌ستدانی ئهو متمانه به خوبونه‌ی له ڕێگای چاره‌سه‌ری 
ده‌رونیه‌وه له نه‌خوشخانه به ده‌ستی هنناوه. 

* به‌رپرسیاریتی پاراستنی ته‌ندروستی ئه‌و نه‌خوشه‌ی دوای 
چاکبونه‌وه و ده‌رچونی له نه‌خوشخانه دەگەرێتەوە نيو کومه‌لگا؛ 
ده‌که‌ویته ئەستۆى هه‌مو تاکیکی کومه‌لگا. جا هم تاکه چ 
ئەندامێك بێت له خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که» يان له کومه‌لگاکه‌ی» 
وەك چۆن به هه‌مان شوه ره‌فتار و کرد‌وه‌کانمان و له 
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باوه‌شگرتنی نەخۆشەكەش› کاریگه‌ریه‌کی راسته‌وخق يان 
ناراسته‌وخوشی دەبێت له سەر ته‌ندروستی و چاکبونه‌وه‌ی 


نه خوشه که . 


چه‌ند پرسیار و وەڵامێك ده‌ریاره‌ی نه‌خوشی شیز]فرینیا (الفصام): 

نه‌خوشی شیزوفرینیا کار له هه‌مو لایه‌نه‌کانی ژیانی لاویْتی ده‌کات» و 
هه‌مو ئهو خولیا و ناواتانه‌شیان تێك ده‌شکینی» که به تومیّدی نه‌وه بوون 
له داهاتویکی باشتر پیّی بگه‌ن» به‌لام بۆچى نه‌خوشی شیزوفرینیا روده‌دات؟ 
ایا هیچ تاماده‌یه‌کی بوماوه‌یی هه‌یه بۆ توشبون به‌م نه‌خوشیه؟ ئايا ده‌کری 
ثه‌و كەش و هه‌وایه‌ی ده‌وری مروثی داوه هۆكارێك بێت بق پودانی ئهم 
نه‌خزشیه ۹... هه‌مو ئەم پرسیارانه و چه‌ندین پرسیاری تر زۆر جار 
نەخۇشەكە و خاته‌ولدهی نەخۆشەكە ناراسته‌ی پزیشکه‌کانی دەگەن:.. بۆيە 
لیره‌دا وه‌لامی هه‌نديّك لهو پرسیارانه ده‌ده‌ینه‌وه» که به‌رده‌وام له بیر و 


هزری مرۆقدا دەخولێنەوە:¬ 


پ۱/ ئايا ه‌گه‌ری توشبونم به نه‌خوشی شيزۆفرينيا چه‌نده؟ 

وەلام/ بق پیشبینی کردنی توشبون بهم نه‌خوشیه هیچ ریگایه‌کی 
دلنیاکه‌ره‌وه نییه لەگەل نه‌وه‌شدا له ھەر (۱۰۰) که‌س» له سەر ئاستی 
جیهان كه‌سێك هه‌لگری نه‌م نه‌خوشیه‌یه» و له بەر ثه‌وه‌ی نه‌م نه‌خوشیه 
توشی هه‌ندیك له خێزانه‌کان دەبێتەوه› بزیه ثه‌گه‌ری توشبونی توش بهم 
نه‌خوشیه زیاتر دەبێت› به‌تایبه‌تیش ئەگەر يەکێك له ه‌ندامانی 
خانه‌واده‌که‌ت توشی هم نه‌خوشیه بوبیّت» بق نمونه ده‌توانین ئەگەرى 
توشبون بهم نه‌خقشیه بهم شیوه‌یه دیاربکه‌ین: 
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® ئەگەر یه‌کی له باوانت يان خوشك و براکانت توشى ئهم 
نەخۆشيە (شیزۆفرینيا) بووبن› ئه‌وا ئەگەرى توش بوونی تۆش بهم 
نەخۆشيە نزیکه‌ی (10/) دەبێت. 

® ئەگەر به‌کی له باوانت توشى ئەم نه‌خوشیه بووبێت› ثه‌وا 
ئەگەرى توشبونی توش بەم نه خقشیه نزیکه‌ی (40/) دەبێت. 

® ‌گه‌ر یه‌کی له دووانه‌ی له يەك نه‌چو (جمك) توشی ئه‌م 
نه‌خوشیه بووبیت» ئه‌وا ئه‌گه‌ری توشبونی منداله‌که‌ی تر (۱۰ ¬ 
۵ ) دەبێت. 

® ئەگەر یه‌کی له دووانه‌ی له يەكچو (جمك) توشی ئه‌م 
نەخۆشيە بووبێت› ثه‌وا ئەگەرى توشبونی منداله‌که‌ی تریان (۳۵ ¬ 
°^( دەبێت. 

٩‏ ئەگەر باپیرت يان به‌کی له ئامۆزا و خاڵۆزاكانت یانیش 
يكئ له منداله‌کانی خوشك و براکانت توشی ئەم نه‌خوشیه بووبى› 
ئه‌وا ئەگەرى توشبونی توش (۰۳/) دەبێت. 

® ئەم نه‌خوشیه له نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که‌دا هیچ 
جیاوازیه‌ك ناکات» واته هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که ریژه‌ی توشبونیان 


هاویه‌شه . 


پ۲/ ئايا منداله کانیش توشی ئەم نه‌خزشیه دەبن؟ 


وهلام/ به‌لی... له هه‌ندی حاله‌تی دەگمەن هه‌ندی له حاله‌ته‌کانی 


نه‌خوشی شیززفرینیا له‌لای هه‌ندی مندالی تەمەن پێنج سالی ده‌ستنیشان 


کراون» زۆر جاریش ثه‌و مندالانه‌ی توشی نهم نه‌خوشیه بوونه‌ته‌وه له 
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مندالانی تر جیاوازن» بهلام زوربه‌شیان بەر له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری و 


سهره‌تای پیگه‌یشتنیان ثه‌م نه‌ خوشیه‌یان ل به ديار ناکه‌ویّت. 


پ3/ نه‌گه‌ر توشی ئەم نه‌خوشیه بووم چی بکهم؟ گفتوگو لەگەل کین 
بکه‌م له باره‌ی نه خقشیه‌که‌مه‌وه بەر له‌وه‌ی نه‌خقشیه‌کهم لى توندبێت؟ 

وه‌لام/ ثه‌گه‌ر هه‌ستت به‌وه‌کرد هه‌ندی له نيشانه و دیارده‌کانی ئهم 
نه‌خوشیه له تودا بوونیان هه‌یه» نه‌وا پیویسته» به زوترین کات سهردانی 
پزیشکیکی ده‌رونی بکه‌ی و گفتوگوی لەگەل بکه‌ی» ئەمەش له راستیدا 
هه‌نگاویکی زور گرنگه» چونکه زو ده‌ستنیشان کردن و چاره‌سه‌رکردنی ئهم 
نەخۆشيە بەر لهوه‌ی ببیّته نه‌خوشیه‌کی درێژخایەن (مزمن) ده‌بیته هی 


ه‌وه‌ی خیراتر چاك ببیته‌وه. 


پ4/ ایا ه‌گه‌ر توشی ئەم نه‌خشیه بووم ده‌توانم مندالم ببێت؟ يان 
باشتروایه که مندالم نه‌بیّت؟ 
وه‌لام/ نه‌خوشی شیزوفرینیا هه‌ندی بنچینه‌ی بوماوه‌یی هه‌یه» به‌لام 
لەگەل ئەوەشدا نه‌مه واتای ثه‌وه نییه» که نابیْ که‌سی توشبو بهم نه‌خوزشیه 
پپوسه‌ی هاوسه‌رگیری پێك بێنێت و مندالیان ببێت› چونکه هه‌مو مروفيّك 
اره‌زوی ثه‌وه‌ی هه‌یه له داهاتودا ببیّته باوکیکی باش و به شیوه‌یه‌کی 
ڕێکوپێکیش سهرپه‌رشتی خیزانه‌که‌ی بکات» بویه بق دلنیابونت لهم 
باره‌یه‌وه پیویسته چه‌ند پرسياريك له خۆت بکه‌ی: 
- ايا باری نه‌خوشیه‌که‌ت سەقامگىرە› و توانای ئەوەت 
هه‌یه وەك هاوریکانت بق ماوه‌یه‌کی باش کاربکه‌ی بق به پیوه‌به‌ردنی 


خێزانەكەت؟ 
1۰ 


www.iqra.ahlamontada.com 


- ایا هه‌ستکردنت به به‌رپرسیاریتی له په‌روه‌رده‌کردنی 
منداله‌کانت ده‌بیّته هقی ثهوه‌ی» که جاریکی تر توشی هم 
نه‌خقشیه ببیته‌وه؟ 

- ايا هوکاری بوماوه‌یی چ کاریگه‌ریه‌کی هه‌یه له سەر 
مندال؟... ریژه‌ی توشبونی مندال بهم نه‌خوشیه له (۱۰) مندال 
يەك مندال ده‌بیّت ئەگەر باوکه‌که هه‌لگری هم نه‌خوشیه بیّت» 
به‌لام ئەگەر دایکه‌که هه‌لگری ئهم نه‌خوشیه بێت ئهوا ریژه‌ی 
توشبونی منداله‌کان بهم نه‌خوشیه له ھەر پێنج مندالّ دوو مندال 
ثه‌گه‌ری توشبونیان هه‌یه به‌م نه‌خوشیه. 

- ايا خێزانەکەت لهو که‌سانه‌یه که هه‌ست به 
به‌رپرسیاریتی بکات و که‌سیکی پیگه‌یشتوه بق نه‌وه‌ی بتوانێت 
که شوهه‌وایه‌کی له بار بڕەخسێنێت بق منداله‌کان؟ 

- وهك چون دیاره که نه‌م جوره بریارانه که‌سیین بەپتىھەر 
حاله‌تيك و ده‌شکه‌ویته سەر خودی خوت و هو بارودوخه‌ی 


تیایدای. 


په/ یەكێك له هاوریکانم توشی نه‌خوشی شیزوفرینیا بووه» ثایا چون 
ده‌توانم یارمه‌تی بدهم؟ 


وه‌لام/ ئێمه هه‌مومان پئویستیمان بهم جۆره هاورتیانه هه‌یه» که له 


کاتی ت‌نگانه و ناخوشیدا به ت‌نگمانه‌وه دێن و هاوریتی خویان 


ده‌سه لمیّنن» بێگومان که‌سانی توشبوش بهم نه‌خوشیه ڕێز له هاورنیه‌تی 
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که‌سانی لەم جوره دەگرن› ئه‌وان به‌م نه‌خوشیه‌یان ھەردەم نەفرەت لهو 
جوره که‌سانه ده‌که‌ن» که له سروشتی نه‌خوشیه‌که‌یان تێناگەن› وه‌ك چون 
زۆریش لهو که‌سانه‌ی توشی ئەم نه‌خوشیه بووینه ئاستى زیره‌کیان به‌کجار 
به‌رزه تەنانەت هیچ كەسێك (ته‌نیا ثه‌و که‌سانه‌ی له‌گه‌لیان ده‌ژین) ناتوانێت 
هیچ شتیکی ناسروشتی له هه‌لسوکه‌وته‌کانیان به‌دیبکات» بویه هه‌رکه‌سیّك 
بیه‌وی» ده‌توانیّت ببیته هاورنیه‌کی راسته‌قینه‌ی که‌سانی توشبو به 
نه‌خزشی شیزوفرینیا» ئەمەش به‌وه ده‌کریت ئهو كەسە هه‌ولی نه‌وه بدات له 
سروشتی نه‌خوشیه‌که‌ی تێبگات و له باره‌ی نه‌خوشیه‌که‌شه‌وه زانیاری به 
که‌سانی تريش بدات... و ھەردەم هه‌ولی ثه‌وه‌ش بدات بق ثه‌وه‌ی راستی نه‌م 
نه‌خوشیه بق که‌سانی تر بخاته‌بو... وەك چون ده‌بی هه‌ولی ثه‌وه‌ش بدات 
خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که بناسیت» ئەمەش بق به‌وه‌ی له‌وانه‌یه خانه‌واده‌ی 
نه‌خوشه که بتوانن یارمه‌تیت بده‌ن تا له‌وه تیبگه‌ی» که هاوڕێكەت چی به 
سەردێت لهو کاته‌ی به هقی سروشتی نه‌خوشیه‌که‌یه‌وه توشی سه‌رسامی و 
سه‌رلیشیوان ده‌بیّت... لهبه‌ر هه‌ندی ئەگەر ثه‌و که‌سه‌ی هاورئیه‌تی 
نه‌خوشه‌که ده‌کات هو شنانه‌ی ده‌رباره‌ی نه‌خوشه‌که زانی» نه‌وا ئەویش 
ده‌توانیت له کاتی توشبونی نه‌خوشه‌که به‌م حاله‌ته‌ی یارمه‌تی بدات و هانی 
بدات. 
ثه‌گه‌ر ویستیشت نه‌خشه‌یه‌ك دابنیی بۆ ئەنجامدانى چالاکیه‌کی 
کومهلایه‌تی لەگەل هاوری نه‌خوشه‌کهت نه‌وا پئویسته ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی 
خواره‌وه بکه‌ی: 
* که‌سانی توشبو به نه‌خوشی شیززفرینیا» پنویستیان 


به‌وه هه‌یه» که خشته‌یه‌کی تایبه‌ت به خویان هه‌بیّت بق ثه‌وه‌ی 
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ژیانی رقزانه‌یان تێدا ڕێكبخات و به‌شیکی زوریشی دابین بکریّت بۆ 
نوستن و پشودان. 

* لەگەل بوونی هه‌ندی لهو کاتانه‌ی» که به هوی ئه‌م 
نه‌خوشیه‌وه که‌سه‌که گبروده‌ی به‌ککه‌وته‌ییه‌کانی ببرکردنه‌وه 
ده‌بیت» بهلام ناب خویندن و خوناماده کردنیشی بق 
تاقیکردنه‌وه‌کان تا دواین چرکه سات واز لئ بھێنرێت. 

 *‏ به‌کارهینانی داوده‌رمانه یاساغکراوه‌کان» بق نه‌خوشه‌کان 
شتیکی زور مه‌ترسیدارن» چونکه به‌کارهینانی هم جوره 


داود ه‌رمانانه ده‌بنه هی دوویاره سەر هه‌لدانه‌وه‌ی نه خوشیه‌که. 


پ6/ ئايا به‌کارهینانی داوده‌رمانه قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان ده‌بنه هقی پودانی 
نه‌خوشی شیززفرینیا؟ 

وهلام/ نه‌خیر... به‌کارهینانی ئه‌و داوده‌رمانه قه‌ده‌غه‌کراوانه‌ی» که 
ده‌بنه هی ئالوده‌بون بهم شیوه‌یه نين ببنه هقی پودانی ئەم نه‌خوشیه» 
بهلام هه‌ندی جاری واش هه‌یه» که به‌کارهیّنانیان ده‌بیِته هی ده‌رکه‌وتنی 
هه‌ندی دیارده‌ی هاوشیوه‌ی نەخۆشى شیزوفرینیا له‌لای هه‌ندی كەس› ھەر 
بویه‌شه هه‌ندیٌ كەس پییان وایه که‌سانی توشبو بهم نه‌خوشیه به هی 
خواردن و به کارهینانی داوده‌رمانه قه‌ده غه‌کراوه‌کانه‌وه‌یه. 

لەم باره‌یه‌شه‌وه دەبئ ئهوه بزانین هاوڕێی باش و دلسوز» به هیچ 
شێوەیەك فشار ناخه‌نه سەر هاوریکانیان بق ثه‌وه‌ی ناچاریان بکه‌ن بق 


به‌کارهینانی مادده سرکه‌ره‌کان. 
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پ۷/ ئايا به‌کارهینانی داوده‌رمانه قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان دەبنە هوی 
زیاتریونی ثه‌گه‌ری توشبون به نه‌خوشی شیزفرینیا؛ به تایبه‌تیش ئەگەر 
خاناوه‌ده‌ی نه خوشه که میژویکیان هه‌بیّت لەگەل ئەم نه‌خزشیه ؟ 

وهلام/ به‌لگه پزیشکیه‌کان ناماژه به‌وه دەكەن› ئەگەر که‌سیك 
ناماده‌باشی هەبێت بق توشبون به نه‌خوشی شیزوفرینیا 0۳6015005178) 
(1001015 ثه‌وا به‌کارهینانی هه‌ندی له داوده‌رمانه‌کانی وهك (حشیش و 
بانجق) له‌وانه‌یه ببنه هقی پودانی نوره‌ی شیزی (نوبه فصامیه)» که ده‌کری 
ئەم نوره‌ی شیزیه‌ش کوتایی پئ بھێنرێت› ئەمەش به وازهێنان و 
دوورکه‌وتنه‌وه له به‌کارهینانی هه‌مو ئەم جوره داوده‌رمانانه» بهلام لەگەل 
نه‌وه‌شدا له‌وانه‌یه ئەم نوره‌یه هیشتاش ھەر دریژه‌ی هه‌بیت» بویه ئەگەر 
ھەر كەسێك مێژوێكی هه‌بو لەگەل ثه‌م نەخۆشيە له نیو خانه‌واده‌که‌ی» ئه‌وا 
پیّویسته خوی بپارێزێت له به‌کارهینانی مادده سرکه‌ره‌کان. 

پ۸/ ئايا به‌کارهینانی مەی (الكحوليات) و جگه‌ره کیشان چ 
کاریگه‌ریه کیان هه‌یه له سەر نه‌خوشی شیزوفرینیا؟ 

وه‌لام/ به‌کارهینانی مەی له کاتی چاره‌سه‌ری ده‌رونی شتیکی زۆر 
مه‌ترسیداره» چونکه مادده‌ی کحولی مادده‌یه‌کی په‌کنه‌ری ده‌زگای 
ده‌ماره‌کانه و له‌وانه‌یه ببیّته هه‌ره‌شه‌یه‌کیش بق سەر ژیانی نه‌و که‌سه‌ی 
مادده کحولیه‌کان ده‌خواته‌وه و به‌کاریان ده‌هینی به تایبه‌تیش ئەگەر ئەم 
ماددانه لەگەل چاره‌سه‌ریه ده‌رونیه‌کان بخوات» ئەمەش له بەر ئه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری داوده‌رمانه‌کان زیاتر ده‌کات که ئەمەش ده‌بیّته هی ده‌ره‌نجامی 


مه‌ترسیدار. 
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به هه‌مان شێوه به‌کارهینانی ڕێژەیەکی زۆر له توتنیش (جگه‌ره) و قاوه 
0 له‌وانه‌یه بینه هزی دهرکه‌وتنی دیارد ه‌کانی نه‌خوشی شیروفرینیا له لای 
كەسەكە. 


پ1 /ئايا ن‌خۆشى شيزۆفرينا نه خوشیه‌کی نویه ؟ 

وەڵام/ ھەرچەندە زاراوه‌ی شیزوفرینا (الفصام) تەنيا له‌سه‌ره‌تای 
سه‌ده‌ی بیستهم نه‌بیّت به‌کارنه‌هاتوه» به‌لام له هه‌مان کاتیشدا ئهم پشیویه 
عه‌قلییه ماوه‌یه‌کی گهليك زوره له هه‌مو کومه‌لگاکاندا هه‌به. 

پیشینه کانیش له دیرزه‌مانه‌وه ئەم نه‌خوشیه‌یان ناسیوه و به چه‌ندین 
شیوازی جوراوجور پناسه‌یان بو کردوه» وەك چون نه‌خوشی عه‌قلیش (یان 
"شیتی" که کومه‌لگا پژناواییه‌کان له کزندا وایان پیّده‌وت) به گرفتێكی 
ته‌ندروستی دانه‌ده‌نرا؛ به‌لکو به جۆرێك له جوره‌کانی جادوو (السص) هه‌ژمار 
دەكرا› تاکو سەرەتایى سه‌ده‌ی ئۆزدەم› ئەمەش کكاتێك لەم سه‌رده‌مه به 
چاوێکی مروفانه سه‌یری نه‌خوشی عەقلى کراوه و ده‌ست کراوه به 
پیشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزاریه مروییه‌کان و چاره‌سه‌رکردنی که‌سانی توش 
بوو به نه‌خوشیه عه‌قلییه‌کان له کاتیکدا پیشتر وانه بوو› به‌لکو ده‌خرانه نێو 
بەندىخانەكان› ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه یه که م كەس› که رزاراوه‌ی 
(شیزۆفرينيا)ى بۆئەم نه‌خوشییه بە‌كارهێنا› زانای ده‌رونزانی سویسری 
(بلویر) بوو له سالی (۰)۱۹۱۱ که ئهم وشه‌یه‌ش پێك هاتوه له دوو وشه 
یه‌که‌میان (501012) به واتای که‌رت بوون دووه‌میشیان (010161018) به 
واتای عه‌قل دنت واته که‌رت بوونی عه‌قل» نەك که‌رت بوونی که‌سیتی وه‌ك 


زور كەس پێی وایه . 
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پ.۱/ ایا که‌سانی توشبو به نە‌خۆشى شیزفرینا ده‌کری ببنه 
که‌سانیکی شه‌رانگیز؟ 

وه‌لام/ هه‌رچه‌نده هوکاره‌کانی راگه‌یاندن و رقژنامه‌کان به‌رده‌وام توند و 
تیژی و تاوانکاری لەگەل نه‌خوشیه دهدرونیه‌کان ده‌به‌ستنه‌وه» به‌لام 
تویژینه‌وه جوراوجوره‌کان (بەدەر لهو که‌سانه‌ی که پیشینه‌یه‌کیان هه‌بوه له 
توندوتیژی بەر له‌وه‌ی نه‌م نه‌خوشیه‌یان لى به‌دیاربکه‌ویت» يان بەر له‌وه‌ی 
خرابنه نه‌خزشخانه به‌هزی هم نه‌خوشیه‌وه) ئەمەيان ده‌رخستوه» که 
ریژه‌ی توند و تیژی له نیوان که‌سانی توشبو به نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان و 
تاکه‌کانی تری کومه‌لگا زور له‌یه‌که‌وه نزیکن. 

هه‌رله‌م باره‌یه‌شه‌وه تویژینه‌وه‌کان به‌رده‌وامن بق زیاتر رونکردنه‌وه و 
راستکردنه‌وه‌ی تیگه‌یشتنه‌کانمان به‌رامبه‌ر هه‌ندی له نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان 
و پانتایی بوونی پله‌یه‌ك له پله‌کانی توند و تیژی له ھەر نه‌خوشیه‌ك له 
نه‌خوشیه‌کان» بهلام بیگومان زقربه‌ی هو که‌سانه‌ش نه‌خوشی 
شیزفرینیایان هه‌یه» که‌سانیکی شه‌رانگیِز و که‌سانی توندو تیژنین» له بەر 
نه‌وه‌ی ثه‌وان هه‌ردهم داخراوی و که‌نارگبریان به لاوه باشتره و تیکه‌لی 
کومه‌لگا نابن. هه‌رچه‌نده هه‌ندی له باره تونده‌کانی پشێویش له شیوه‌ی 
هه‌لچون و هه‌لپه‌کردن به‌دی ده‌کرین» به‌لام ئەم نورانه‌ش دوای ده‌رکه‌وتنی 
به‌رنامه نویکانی چاره‌سه‌ری و به‌کارهینانی داوده‌رمانه‌کانی دژه نه‌خوشیه 
عه‌قلیه‌کان به‌ره‌و كەم بوونه‌وه چوینه. لیّره‌دا هاوده‌نگیه‌کی گشتیش ههیه 
لهسه‌ر ئەوەی› که توندترین و خراپترینی ئهو تاوانانه‌ی ثه‌نجام ده‌درین 
به‌هزی ثئه‌و که‌سانه‌وه نییه نه‌خوشی شززفرینیایان هه‌یه» به‌لکو به 
پیچه‌وانه‌وه زوربه‌ی که‌سانی توشبو به نه‌خوشی شیززفرینیا دوورن له 
تەتجامدانتى تاوانکا رنت 
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پ۱۱/ ئايا که‌سی توشبو به نەخۆشى شیزوفرینیا ئەگەر تاوانێك ثه‌نجام 
بدات له پوی به‌رپرسیاریه‌تی یاساییه‌وه به خشراوه ؟ 

وهلام/ بپیاردان لەسەر ئه‌و تاوانباره‌ی توشی نه‌خوشیه ده‌رونی و 
عه‌قلییه‌کان بووه» بۆ دیارکردنی ئه‌ندازه‌ی به‌رپرسیاریه‌تیه تاوانکارییه که‌ی» 
به ته‌نیا ناوه‌ستیّته سەر لیکولینه‌وه کردن له ره‌فتاری که‌سه‌که له کاتی 
ثه نجامدانی تاوان» به‌لکو پشتیش ده‌به‌ستیّت به تیبینیکردنیکی وردو و 
ناراسته‌وخق بۆ باری که‌سه‌که دوای ثه‌نجامدانی تاوانه‌که‌ی راسته‌وخق و بق 
ماوه‌یه‌کی ته‌واو» هه‌روه‌ها پشتیش ده‌به‌ستریت به لیٍکولینه‌وه‌یه‌کی زانستی 
و قولی میّژوی نه‌خوشییه‌که و میّژوی په‌ره‌سه‌ندنه‌که‌ی» ئەمەش ھەر له 
قوناغه‌کانی سهره‌تای په‌ره‌سه‌ندن و دهرکه‌وتنی دیارده‌کانی ئه‌م 
نه‌خزشیه وه دەبێت له‌سه‌ری. 

ھەر لەم باریه‌شه‌وه لیکولینه‌وه‌کردن له پالنه‌ره‌کانی ئەنجامدانى 
تاوانیش ھەر له‌کوی نه‌و لیکولینه‌وانه دێن› که له‌سه‌ر باری نه‌خوشه‌که 
ئەنجام دەدرێن› ئەمەش بەر له ثه‌نجامدانی تاوانه‌که و کاتی تاوانه‌که و دوای 
رودانی تاوانه‌که» بویه نابیّت لەم باره‌دا خێرا بریاری نه‌خوشی ده‌رونی 
به‌سه‌ر تاوانباره‌که دایده‌ین» ئەمەش هنیا له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه‌و كەسە 
ده‌رهاوذشته‌کان و بارودزخی ناوانه‌که‌ی نه‌زانیوه له‌کاتی ئەنجامدانى› 
چونکه ئەگەر وامان کرد ئه‌وا له‌گه‌گهل ثه‌وه‌ی چه‌ند ئەنجامێكمان ده‌ست 
ده‌که‌ویت. بەلام له‌گه لیشیاندا چه‌ندین پاستی ترمان له ده‌ست ده‌چیّت. 

پنویسته ئەوەش بزانین ھەر که‌سيك به هقی توشبونی به نه‌خوشیه 
ده‌رونی ‏ و عهقلیه‌کانه‌وه تاوانیکی ئەنجامدا› ناکری به‌رپرسیارییه‌تیه 


یاساییه‌که‌ی له سەر هه‌لبستی» جگه له هه‌ندی له نه‌خوشییه ع‌قلییه 
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تونده‌کان نەبىً› ئەوانیش وەك بیرکزلی پله توند و شیززفرینیای عەقلى 
درێژخایەن› هه‌لبه‌ته لێرەدا په‌یوه‌ندیه‌کی به هیزیش له نێوان جورییتی 
تاوانه‌که و روداوه‌که هه‌یه» و دیارده‌کانی نه خوشییه ده‌رونیه‌کان وه‌ك بوونی 
بيروباوەڕە ههله‌کان و خه‌یال پلاوی له‌کاتی شیوانی لایه‌نی ببرکردنه‌وه‌ی 
نه‌خوشه‌که» که له‌وانه‌یه هوکاره که‌شی دروست بوونی خه‌وشێك بێت له 
په‌یبردن و لایه‌نی هه‌لچونی سوزداری نه‌خوشه‌که» بویه لەم باره‌دا و له باری 
بوونی نه‌خوشی عه‌قلی سهد له سهد له لای که‌سی تاوانکار پیّویسته له 
پیّناو ده‌ستنیشانکردنی به‌رپرسیارییه‌تی یاسایی و بق نهوه‌ی هو 
په‌یوه‌ندییه‌ی» که ههیه له نیوان دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که و پالنه‌ر و 
فوکاره‌کاش تاوائەکە ی تهو بارودێخەش› که تاوانەكةی ثتیدا ئەتجامدراوة ی 
تاکو بتوانرێت ئەمەش بزانرێت نه‌م په‌یوه‌ندیه جیگیر و راسته‌وخویه؛ 
هه‌روه‌ها بق نه‌وه‌ی ئەم په‌یوه‌ندییه ببیّته هقی نه‌هیشتنی گومانیش به 
یه‌کجاره‌کی و دوورخستنه‌وه‌ی دوو دليش ده‌ریاره‌ی هه‌ندی که‌س» که هه‌ول 
ده‌ده‌ن بق نکولی کردن له تاوانباریتی خویان و سوك کردنی سزا له سەر 


که‌سانی تاوانبار نه‌خوشییه ده‌رونیه‌کان بقوزنه‌وه. 


پ۱۲/ ایا نه‌خزشی شیززفرینیا هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به خوکوشتنه‌وه 
هه‌یه ٩‏ 

وەڵام/ خۆكوشتن له نیو هو که‌سانه‌ی گيرۆدەن به ده‌ست نه‌خوشی 
شیروفرینیا مه‌ترسیه‌کی شاراوه‌یه» بویه ئەگەر نه‌خوشه‌که مهه‌ولی 
خو‌کوشتنیدا» يان ببری له خۆكوشةن ده‌کرده‌وه نه‌وا لەم کانه‌دا پیویسته 
زۆر به خیرایی بخریته نه‌خوشخانه و زیر چاودیریه‌کی چپی دهرونی بق 
چاره‌سه‌ر کردنی و پزگار کردنی لهم باره‌ی تێی که‌وتوه ھەر بویه‌شه» که 
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ڕێژەی خوکوشتن له نێو که‌سانی توشبو به نه‌خوشی شیزوفرینیا به به‌راورد 


لەگەل سەرجەم تاکه‌کانی تری کومه‌لگا زور به‌رزتره. 


پ۱۲/ ایا هوکاره‌کانی نه‌خوشی شیزوفرینیا چبن؟ 

وەڵام/ ته‌نیا هۆكارێك نییه ببیِته هقی پودانی ئەم نەخۆشيە› به‌لکو وەك 
پێشتریش ناماژه‌مان پیداوه چه‌ندین هوکار ھەن› که ده‌بنه هقی پودانی ئەم 
نه‌خوشیه» له‌وانهش هو‌کاره بوماوه‌ییه‌کان و ئاماده‌باشی تاك بق توشبونی 
به‌م نه‌خوشیه» سهره‌رای هوکاره ژینگه‌ییه‌کانیش؛ که کار ده‌که‌نه سەر 
تاکه‌کان به چه‌ندین پله‌ی جوراوجور؛ وه‌ك چون که‌سایه‌تی هه‌مو تاكێکیش 
ده‌ره‌نجامی شارستانی و هوکاره ده‌رونی و بایولوژی و بوماوه‌ییه‌کانه» بویه 
پشیوی که‌سیتیش» وەك چون له نه‌خوشی شیروفرینیا هه‌یه ده‌کری 
یه‌کیکیش بێت له ده‌ره‌نجامی کارلیکی چه‌ندین هۆکاری تر» تاکو ئێستاش 
لەم باره‌یه زانایان ڕێك نه‌که‌وتون» له سەر جوریکی دیارکراو و هوکارتکی 
دیارکراو» که ببیّته هی ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشی شیز]فرینیا. 

که‌واته لیره‌دا ده‌توانین هو‌کاره‌کانی نه‌خوشی شیزوفرینیا له‌وه کورت 
بکه‌ینه‌وه کاتێك ھەر مرۆشێك له دايك ده‌بیّت» ناماده‌یه‌کی بوماوه‌یی بق 
توشبونی بهم نه‌خوشیه تیدا هه‌یه» ثه‌و ژینگه‌یه‌ش (ژینگه‌ی خیزان)» که ثه‌و 
كەسە گه‌شه‌ی تیدا ده‌کات ئه‌و ناماده‌یبه‌ی تنیدایه له‌لای به‌هیزتر ده‌کات» 
ئەمەش چ له خویه‌وه‌بیت يان به هوی کاریگه‌ری هوکاره یارمه‌تیده‌ره 
تایبه‌تیه‌کانه‌وه بێت› که ده‌بنه هقی رودانی شئوانی مادده کیمیاییه‌کان له 
هورمونه‌کانی ده‌زگای ده‌ماره‌کان» که ئەمەش ده‌بیّته هی ده‌رکه‌وتنی 


دیارده ناسراوه‌کانی ثه‌م نه‌خقشیه له سەر که‌سه‌که. 
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پ14/ ايا باوان هۆكارى پودانی ئەم نەخۆشيەن؟ 

وەڵام/ ئێستا زوربه‌ی زانایانی بوواری پزیشکی دەرونى› له سەر ئهوه 
ریککه‌وتون» که باوان هوکاری پودانی ئەم نه‌خوشیه نین» هه‌رچه‌نده له 
رابردو هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی له بوواری پزیشکی ده‌رونیه‌وه کاریان ده‌کرد 
پێیان وابو» که هه‌ندی له تاوان و به‌رپرسیاریتی رودانی ئهم نەخۆشيە 
ده‌که‌ویته نه‌ستوی دایبابانیش» هه‌روه‌ها ثه‌وانیان به هۆكارێك ده‌زانی بق 
رودانی ئەم نه‌خوشیه لهلای روله‌کانیان» بهلام ئێستا ئەم بوچونه 
ره‌تکراوه‌ته‌وه و به بوچونیکی ههله داده‌نریت» بویه‌شه تیمه‌کانی 
چاره‌سه‌رکاری ده‌رونی هه‌ول دهدن تاکو هندامه‌کانی خانه‌واده‌ی 
نه‌خوشه‌که ھان بده‌ن بق نه‌وه‌ی یارمه‌تیان بدەن بق سهرکه‌وتنی ئهو 
به‌رنامه‌یه‌ی دایانناوه به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردن و سوککردنی ئهو هه‌سته 
ناخزش و که‌نارگبرگیریه‌ی خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که به ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن» 


هه‌روه‌ها بارمه‌تیدانی خودی نەخۆشەكەش. 


پ۱۵/ نایا نه‌خوشی شیزوفرینیا به هۆی پشیوی کیمیاییه‌وه‌یه؟ 

وهلام/ هه‌رچه‌نده تاکو ئێستا هیچ هوکاریکی کیمیایی بنه‌برٍ نییه؛ که 
ببیّته هی پودانی نه‌خوشی شیزوفرینیا؛ به‌لام زانیاریه بنچینه‌ییه‌کان له 
باره‌ی مادده‌ی کیمیایی مێشك و په‌یوه‌ندی به نه‌خوشی شیززفرینیا به 
شیوه‌یه‌کی زور خنرا گه‌شه ده‌که‌ن» ناهاوسه‌نگی گه‌ینه‌ره ده‌ماریه‌کانیش 
(ئه‌و مادده کیمیاییانه‌ی له تۆڕە ده‌ماریه تێك ثالاوه‌کانی نیو مێشکدا ھەن› 
و به‌رپرسن له به‌رده‌وام بوون و به يەك گه‌یاندنی خانه‌کانی مێشك› وەك 
ثه‌درینالین و دویامین و سبروتونین)» ثه‌مانه هه‌مویان به‌رپرسن له رودانی 
ئەم نه‌خشیه» وەك چۆن باوه‌پیش وایه» که ئەم نه‌خوشیه په‌یوه‌ستيشه به 
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باری ناهاوسه‌نگی مادده کیمیاییه‌کان له مێشکدا› ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه 
تویژینه‌وه نویّیه‌کان ئەمەش پشتراست ده‌که‌نه‌وه» که پشیوی له هورمونی 
ئا درتال لها :ئو گەساتەق وی ن کر ی قىزۇقرشا خاتۈن ماك 
هه‌روه‌ها ھەر لەم بارەيەوە بیردززیکی تريش هەیە› که پییوایه هۆكارى 
رودانه‌که‌ی بریتیه له بوونی به‌رگریه‌ك له نێوخوێنی که‌سانی توشبو بهم 
نه‌خوشیه» که له سەر شئوه‌ی چه‌ند ته‌نیکی هاودژن و کارلێك لەگەل 
هاودژه‌کانی تری نێو میشك دەكەن› که نه‌مه‌ش ددبیّته هقی رودانی پشیّوی 


له ده‌زگای ده‌ماره‌کان و دواتریش ده‌رکه‌وتنی دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه. 


پ۱۱/ ئايا نه‌خقشی شیززفرینیا هوکاره‌که‌ی بوونی نه‌خوشیه‌کی 
ثه‌ندامییه له منشکدا؟ 

وەڵام/ له هه‌ندی لهو تویژینه‌وانه‌ی له پیگای تیشکی که‌رتی کومپیوته‌ر 
ثه نجامدراون (ئهم جوره تیشکه به‌کیکه لهو تیشکانه‌ی» که به هویه‌وه 
ده‌توانری پیکهاته‌ی مێشك و شوینه جیاوازه‌کانی دیار بکری) ئه‌مه‌یان 
ده‌رخستوه ثه‌و که‌سانه‌ی توشی ئەم نه‌خوشیه هاتون هه‌ندی گۆڕانكارى له 
میشکیاندا به‌دیکراوه» بق نمونه (زیادبونی قه‌باره‌ی هه‌ندی له بوشاییه‌کانی 
مێشك) به به‌راورد لەگەل که‌سانی ئاسایی و هاوته‌مه‌نی خویان؛ لەگەل 
نه‌وه‌ی ئەم گورانکاریانه له‌لای هه‌مو ثئه‌و که‌سانه‌ی توشی ئەم نه‌خوشیه 
بووینه به‌دیناکرین» وەك چون هم گورانکاریانه لهلای كەسە ئاساییەکانیش 
بوونیان هه‌یه» ئێستاش ئه مه سه‌لمینراوه هه‌ندی نیشانه‌ی ثه‌ندامی بوونیان 
هه‌یه له‌لای ئه‌و که‌سانه‌ی نه‌خزشی شیززفرینیایان هه‌یه له سەر شیوه‌ی 
چه‌ند گۆڕانكاريەك له شانه‌کانی مێشك و خانه ده‌ماریه‌کانیان... هه‌روه‌ها له 


چالاکیه کاره‌باییه کانیشیان به هه‌مان شیوه. 
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پ17/ ئايا ڕێگاکانی چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى شيزۆفرينيا چین؟ 

وەڵام/ له بەر نه‌وه‌ی نەخۆشى شیزوفرینیا نه‌خوشیه‌کی ناوته‌ییه و 
چه‌ندین شیوه‌ی ههیه و تاکو ئێستاش نه‌توانراوه به شیوه‌یه‌کی ورد 
هوکاره‌کانی رودانی ده‌ستنیشان بکرێت› بویه ریگاکانی چاره‌سه‌رکردنیشی 
پشت به شاره‌زاییه‌کانی پزيشك ده‌به‌ستیّت» بیگومان ئەمەش دوای هه‌مو 
ئەو تویژینه‌وه کلینیکیانه‌ی ثه‌نجامدراون بق وێن گرتنی مێشك و پیوانه 
ده‌رونیه‌کان. ریگاکانی چاره‌سه‌رکردنیشی بنیات نراون له‌سه‌ر بنچینه‌ی 
که‌مکردنه‌وه‌ی دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه و هه‌ولدان بق ریگرتن له دووپاره 
سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی» ئێستاش به شئوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوانه چه‌ند ریگایه‌کی 
چاره‌سه‌رکردن ھەن و به‌کارده‌هیندرین» وەك به‌کارهینانی هاودژه‌کانی 
نه‌خوشیه عه‌قلیه‌کان و چاره‌سه‌رکردن له ریگای به‌کارهینانی کاره‌با و 
چاره‌سه‌ری ده‌رونی) هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری تاکی 0 خیرانی» و چاره‌سه‌ری 
:ئامادەباشى ۰ ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه گه‌ران و تویژینه‌وه بق دوزینه‌وه‌ی 


ریگاچاره‌یه‌کی باشتر بق ئەم نه‌خوشیه به‌رده‌وامه. 


پ۱۸/ ایا لێدانی کاره‌با (الجلسات الکهربائیه) چ ڕۆلێکیان له 
چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى شیززفرینیا هه‌یه ؟ 
وهلام/ لێدانی کاره‌با بق چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى شیزوفرینیا لەم 
بارانه‌ی خواره‌وه به‌کاردیت: 
. له باریکدا ئهو نه‌خوشییه زقر توند بێت› يان لهو 


حاله‌تانه‌ی نه‌خوشیه‌که تازه سه‌ری ھەلدابێت. 
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. له باره‌کانی بوونی جوری شیزوفرینیای كەتاتۆنى› که 
لەم بارانەشدا کاره‌با به چاره‌سه‌ریکی بنچینه‌یی داده‌نریت. 

. له بارێکدا نه‌حوشه‌که توشی که‌نارگبری و دله‌راوکی و 
گرنگی نه‌دان بێت و سستیشی لەگەل دابێت. 

. ئەگەر لەگەل نه‌خوشیه‌که چەند دیارده‌یه‌کی ویژدانی 
لەگەل دابو› جا چ خه‌موکی بێت يان دووره‌په‌ریزی. 

. هه‌ندی جاریش به‌کارهینانی کاره‌با ده‌بیّته هوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی وڕێنەکردن و سەرگەردانى و ئه‌و نازاره ده‌رونیه 
توندانەش› که لەگەل نه خوشییه که‌دان. 
سه‌باره‌ت به کاریگه‌ریی هیدمه کاره‌باییه‌ کانیش بق سەر که‌سی توشبو 

به نه‌خوشی شیززفرینیا» ثه‌وا ئەم هیّدمه کاره‌باییانه ده‌بنه هزی گورینی 
جوله‌ی هق,مزنه‌کانی ثه‌و ده‌مارانه‌ی له نيوان 
په‌رده‌ی خانه‌کانی مێشکدان› که ئەمەش 
ده‌بیّته هوی دووباره گهپانه‌وه‌ی باری 


هاوسه‌نگی؛ هه‌روه‌ها ده‌شبیته هوزی ه‌وه‌ی 


جاریکی تر ناوچه‌ی (ھايپۆ پلاموپ) وریابیته‌وه 
به تایبه‌تیش ناوه‌ندی هه‌ردوو ده‌زگاکانی (سمبتاوی و باراسمبتاوی)» که 
ئەمەش کارده‌کاته سەر ڕێژەی ئەم ھۆرمۆنانە› وەك چۆن پشویکی کاتیش 
دەبەخشێت به چالاکییه کاره‌بایه‌که‌ی مێشك به جۆرێك› که جاریکی تر 
ده‌ست ده‌کاته‌وه به‌کارکردنی به‌شیّوه‌یه‌کی ڕێكوپێك› بێگومان به‌کارهیّنانی 
هیّدمه‌ی کاره‌باییش بق هو که‌سانه‌ی نه‌و نه‌خوشییه‌یان ههیه دوای 
سرکردنی نه‌خوشه‌که و خاوبونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانیان ده‌بیّت» که به هیچ 


شیوه‌یه‌ك هه‌ست بهم هیدمه کاره‌باییانه ناکه‌ن. هه‌روه‌ها ئەم ریگاچاره‌یه 
YY‏ 


www.iqra.ahlamontada.com 


پذویستی بەوەش هەیە ده‌بی نه‌خوشه‌که له نزیکه‌ی (۸ - ۱۲) لیّدانی کاره‌با 
ناماده بێت بو لیدانی کاره‌با» هه‌روه‌ها لیدانی ھەر هیّدمه‌یه‌کی کاره‌بایش 
پیویسته دوو يان سی جار بێت له حه‌فته‌یه‌کدا» که زماره‌ی ئەم جه‌لسانه‌ش 
پشت ده‌به‌ستیّت به پله‌ی باشتربون و نه‌مانی دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشییه 
لەسەر که‌سه‌که» ئەمەش ده‌گه‌ریته‌وه بق ههلسه‌نگاندنی پزیشکی 
چاره‌سه‌رکار. ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه تویژینه‌وه زانستیه‌کان نه‌مه‌یان 
سه لماندوه به هی به‌کارهیّنانی وێنەی مێشك له ریگای کزمپیوته‌ره‌وه دوای 
به‌کارهینانی ئەم ریگاچاره‌یه هیچ پاش ماوه‌یه‌کی خراپ به‌دی نه‌کراوه؛» 
بهلام ئەمەش به مەرجێك ئەگەر به رتگایه‌کی پزیشکی و دروست به‌کاربیت. 
تویژینه‌وه نویه به‌راوردکارییه‌کانیش ناماژه بق نه‌وه ده‌که‌ن» که 
کاریگه‌ری به‌کارهینانی هیدمه‌ی کاره‌بایی هاوشیوه‌ی به‌کارهینانی 
داوده‌رمانه‌کانه دوای شه‌ش مانگ له ده‌ستپیکی ریگاچاره‌ی کاره‌بایی» بزیه 
به‌کارهینانی کاره‌با بق چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خق‌شییه کارییگه‌ریه‌کی 
تایبه‌تی خوی له سەر دیارده‌کانی ئەم نه‌خقشیه له ړوی کاته‌وه هه‌یه (واته 


نه‌مانی دیارده‌کان به شیّوه‌یه‌کی زور خێرا).. 


پ۱۹/ ثایا چاره‌سهری ده‌رونی چ کارییگه‌ریه کی له سهر نه‌خوشی 
شیزوفرینیا هه‌یه ؟ 

وهلام/ همه سه‌لمینراوه» که چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى شیزوفرینیا 
به‌هقی داوده‌رمان» رولیکی گرنگی له که‌مکردنه‌وه‌ی دیارده‌کانی ئهم 
نه‌خوشییه هه‌یه» وەك ورینه‌کردن و سه‌رگه‌ردانبون و ههلپه‌کردن» به‌لام له 
هه‌مان کاتدا ناشتوانێت چاره‌سه‌ری هه‌مو دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه بکات» 
تەنانەت ئەگەر نه‌خوشه‌که چاکیش ببیّته‌وه و دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که‌ش 
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نهەمێنن› بهلام له‌هه‌مان کاتدا زور له نه‌خوشه‌کانیش توانای دروستکردن و 
به‌رده‌وامبونی په‌یوه‌ندییه کومه لاییه‌تیه‌کانیان لەگەل که‌سانی تر نییه. 
سهره‌رای ئەمەش نهم نه‌خوشیه به زقری توشی ئهو که‌سانه ده‌بیت» که 
ته‌مه‌نیان له نیوانی (۲۵-۱۸) سالیدایه ئم تەمەنەش ته‌مه‌نیکه مروفه‌کان 
ده‌توانن تیایدا کارامه‌یه‌کان به ده‌ست بێنن و فیّری شته‌کان بن» به‌لام ثه‌وان 
به هقی هم نه‌خوشیه‌وه توانای ته‌واوکردن و دریژه‌دان به خویندن و به 
ده‌ستهینانی کارامه‌ییه پیّویسته‌کانیان بق کاره‌کانیان له ده‌ست دەدەن› 
ھەر بویه‌شه زفربه‌ی که‌سانی توشبو به‌م نه‌خوشیه نەك تەنيا گیروده‌ن به 
ده‌ست ناسته‌نگه‌کانی ببرکردنه‌وه و پشیوی ویزدان» به‌لکو گېرۆدەن به 
ده‌ست ناسته‌نگه‌کانی کارامه‌ییه کومه‌لایه‌تی و کرداریه‌کانیش» بویه بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی ئاسته‌نگه ده‌رونی و کومهلایه‌تی و پیشه‌ییه‌کان چاره‌سه‌ری 
ده‌رونی یارمه‌تی دەرێكى زۆر باش ده‌بیت» به شیوه‌یه‌کی گشتیش 
چاره‌سه‌ری ده‌رونی و کومهلایه‌تیی رولیکی دیاریان هه‌یه له چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی گیروده‌ی ئه‌و پشیویانه‌ی میشکن» و به شیوه‌یه‌کی زقر 
توند توشی هاتون» هه‌روه‌ها بق ئو که‌سانه‌ش» که هیچ په‌یوه‌ندیه‌کیان به 
جیهانی ده‌وروبه‌ری خویانه‌وه نه‌ماوه» يان توشی ورینه‌کردن و گومرابونیکی 
زور توند بووینه» بهلام چاره‌سه‌ریه ده‌رونیه‌کانیش باشتر و کرداریتر ده‌بن 
لەگەل نه‌و که‌سانه‌ی» که نیشانه و دیارده‌کانی ثهم نه‌خوشیه‌یان که‌متر و 
سوکتره؛ يان ئهو که‌سانه‌ی که له پوی هوشه‌وه باشترن. 

لێرەدا چه‌ند شیوه‌یه‌کی تری چاره‌سه‌ری ده‌رونی فەراھەم کراون بق 
که‌سانی توشبو بهم نه‌خوشیه» که هه‌موشیان جه‌خت له‌سه‌ر چاکترکردنی 
لایه‌نی ده‌رونی نه‌خوشه‌که د‌که‌نه‌وه» بق به‌وه‌ی بسن به كەسێكى 
کومه لایه‌تی ئینجا چ له نه‌خوشخانه بێت يان له کومه‌لگا يان له‌سه‌ر جیگه و 
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کاره‌که‌ی. هه‌روه‌ها له باره‌ی ریگاکانی چاره‌سه‌ری ده‌رونیه‌وه چه‌ند 
شیوه‌یه‌کی تریشمان ھەن› ئەوانیش وەك چاره‌سه‌ری ده‌رونی تاکی» و 


چاره‌سه‌ری ده‌رونی خیزانی» و به‌رنامه‌ی ناماده‌باشی ده‌رونی. 


راهیّنانه‌وه‌ی ده‌رونی «لتأمیل النفسي): 

امانج له اراسته نویکانی ئێستای بواری پزیشکی ده‌رونی» بریتیه له 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندی له نه‌خوشیه ده‌رونیه دریژخایه‌نه‌کانی وەك 
شیزوفرینای درپژخایه‌ن و هه‌ندی باره‌کانی پشیوی که‌سنتی» ھەر لەم 
باره‌یه‌شه‌وه له نه‌خوشخانه‌کان هه‌ندی ناوه‌ندی ثاماده‌باشی وهك پاشکوی 
هم نه‌خوشخانانه كاردەكەن بۆ چاره‌سه‌ر کردنی هو پاشماوه خراپانه‌ی؛ 
که به‌هوی ئەم نه‌خوشیانه‌وه کاریگه‌ریان له‌سه‌ر ره‌فتاره‌کانی نه‌خوشه‌که 
هه‌رماوه» وەك گوشه‌گبری و دابران و هه‌لپه‌کردن و نه‌مانی ثاره‌زو بق 
ثه نجامدانی هیچ کاریك. 

یه‌کیکی تریش له امانجه‌کانی راهیّنانه‌وه‌ی ده‌رونی بریتیه له گه‌شه‌دان 
به توانا و په‌فتار و تێگەيشتةن و لایه‌نی کومهلایه‌تی نه‌خوشه‌که» ئەمەش بۆ 
گه‌یشتن به باشترین ناستی جیبه‌جی کردنی نه‌رکه‌کانی» به شیوه‌یه‌ك که 
بتوانیت جاریکی تر بق ژیانه ئاساییه‌که‌ی جارانی له کومهلگاکه‌یدا 
بگه‌ریته‌وه» ئەمەش دوای نه‌و دابرانه دور و دریژه‌ی به هی توشبونی به 
نه خوشیه‌که‌یه‌وه له کومه‌لگا و ژیانه اساییه‌که دابرابو جاریکی تر دوپاره 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سەر شیوه ناساییه‌که‌ی جارانی و ده‌بیّته‌وه که‌سیکی 
بەرھەم هێن و سودمه‌ند بۆ خوی و کومه‌لگاکه‌ی. 

فه‌لسه‌فه‌ی راهینانه‌وه‌ی ده‌رونی له سەر ئه‌وه بنیاتنراوه» که نه‌خوشی 
عه‌قلی توشی هه‌مو لایه‌نه‌کانی په‌فتاری که‌سی توشبو نابیّته‌وه» ئەمەش 
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ده‌که‌ویته سەر توانای ئەنجامدانى هه‌ندی هه‌لسوکه‌وتی که‌سه‌که بۆ 
راپه‌راندنی کاروباره ساده‌کانی روژانه‌ی» وەك ناماده‌کردنی خواردن بق خی 
و هاوڕێیەتی کردنی که‌سانی تر و هه‌ندی له پداویستیه‌کانی تری ژیان» بزیه 
لیّره‌دا ثه‌رکی چاره‌سه‌رکاری ده‌رونیمان بق ده‌رده‌که‌وی» که ئەویش بریتیه 
له کارکردن بق چالاککردنی بواری تواناکانی نه‌خوشه‌که و هاندانی بق زیاتر 
به شداریکردن له بواره‌کانی ژیان به شیوه‌یه‌کی باشتر. 

لەم باره‌یه‌شه‌وه ده‌کری په‌ره به ره‌فتاره‌کانی مروذ بدری» له ڕێگای 
پیکهینانیکی پله‌پله‌یی بو به ده‌ستهینانی وهلامی باشتر» ماوه‌ی پێویستیش 
بۆ به‌ده‌ستهینانی ئەم ره‌فتارانه ده‌که‌ویته سەر جوریتی کار و توانای 
نه‌خوشه‌که» ئەمەش به شیوه‌یه‌کی پله‌پله‌یی روده‌دات و پنویستی به 
هاندانیکی به‌رده‌وامیش هه‌یه» وه‌ك چون لەم ناوه‌ندانه‌دا دەرفەتى باشیش 
دەڕەخسێت بق ناماده‌کردنی نه‌خوشه‌کان له پوی ره‌فتاریه‌وه بق 
گونجانه‌وه‌یان لەگەل ئیان له دهره‌وه‌ی نه‌خوشخانه» له کاتنکدا 
ناوه‌نده‌کانی چاره‌سه‌رکردنه ده‌رونیه ساده‌کان ناتواتن ده‌رفه‌تیکی 
راسته‌قینه بق نه‌خوشه‌کان له مهه‌لسوکه‌وتکردن و به‌جیهینانی چالاکیه 
ساده‌کان له تەك چاره‌سه‌ریه پزیشکی و ده‌رونی و کومهلایه‌تیه‌کان 
بره‌خسینن» به‌لام له ناوه‌نده‌کانی ئامادە باشی ده‌رونی به‌رنامه‌ی دریژکراوه 
له‌سه‌ر بنه‌مایه‌کی زانستی و دروست به شیوه‌یه‌ك بق ھەر نه‌خوشيك» که 
دێته ئەم ناوه‌نده فورمیکی تایبه‌ت دانراوه به مه‌به ستی هه‌لسه‌نگاندنی باری 
نه‌خوشه‌که له هه‌مو لایه‌نه حوراوجوره‌کانی لاشه‌یی و دهرونی و 
كۆمەلايەتى› نه‌مه‌ش به پیوانه کردنی ئاستى زیره‌کی و ئه‌ندازه‌ی داهیّزرانی 
لایه‌نی په‌یردن ده‌بیت» کاریش ده‌کریت بۆ ناقیکردنه‌وه‌ی که‌سیه‌تی 
نه‌خزشه‌که» بۆ زانینی ئه‌ندازه‌ی توانای به‌شداری کردنی نه‌خوشه‌که له 
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به‌رنامه‌ی ناماده‌باشی دەرونى› که بۆ ھەر نە‌خۆشێك بەرنامەیەكى تایبه‌ت 
داد ه‌نریت» ئەمەش به پێی پیداویستیه‌کانی نه‌خوشه‌که و ئهو نمرانه‌ی» که 
به ده‌ستی هیّناون له کاتی پرکردنه‌وه‌ی فۆڕمى تویژینه‌وه‌که» که پیشتر 
به‌سه‌ریان دابەش کرا بوو پاشان دووباره هه‌لسه‌نگاندن ده‌کریته‌وه که بق 
باری نه‌خوشیه‌که‌ی به به‌رده‌وامی بق ده‌رخستنی ه‌ندازه‌ی به‌شداریکردنی 
ئەم به‌رنامه‌یه له باشترکردنی باری نه‌خوشه‌که. 

به‌رنامه‌ی راهینانه‌وه‌ی ده‌رونی چاره‌سه‌رکردن کارکردن به 
نه‌خوشه‌که‌ش له خوی ده‌گرنت» ئەمەش به‌وه ده‌کریت نه‌خوشه‌کان وایان 
لیّد ه‌کریت» هه‌ندی لهو کارانه‌ی په‌یوه‌ندیان به کارامه‌ییه ده‌ستییه‌کانه‌وه 
هه‌یه ئەنجام بدەن› ئەوانیش وهك دارتاشی و کاری پلاستیکی» که له زیر 
چاودیری که‌سانی پسپۆڕ و پیشه‌یی ده‌بیت ئامانجیش لهم کاره بریتیه له 
په سه‌ندکردنی بنه‌مای کارکردن و گه‌رانه‌وه‌یه‌تی به شیوه‌یه‌کی پله‌پله‌یی بۆ 
نه‌وه‌ی ببیّته که‌سیکی به‌رهه‌مدار» نەك نامانج لیی به‌ده‌ست هینانی پاره‌و 
پول بێت له ماوه‌ی کارکردنی» وەك چون ئەم به‌رنامه‌یه چاره‌سه‌رکردن به 
به‌کارهینانی هونه‌ریش له‌خق دەگرێت› که ئەم جوره چاره‌سه‌ریه 
یارمه‌نید هره‌يشه بق چاره‌سه‌رکردنی شیوانی په‌یبردنی نه‌حوشه‌که» و 
هه لسانیشی به ثه نجامدانی چالاکییه وه‌رزشیه جراوجوره‌کان» و ثاماده‌بون 
له‌وانه پوشه‌نبیری و زانستیه‌کان» که ده‌بیته هوی گه‌شه‌دانی توانای 
نه‌خوشه‌که لەسەر بیرکردنه‌وه‌یه‌کی لزژیکیانه و روبه‌روبونه‌وه‌ی هه‌مو 
گرفته‌کان و دانانی چاره‌سه‌ری پیویست و گونجاو بۆيان› هه‌روه‌ها ئەم 
به‌رنامه‌یه لایه‌نی هه‌لسان به ئەنجامدانى گه‌شتی کات به‌سه‌ر بردن و 


نه نجامدانی چالاکیه ثاینیه‌کانیشی تێدایە› که ئەم چالاکیه ئاينيانەش وا له 
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هط 


نه‌خوشه‌که ده‌که‌ن» په‌یوه‌ندی به ثایینه‌وه پته‌وتر بێت و ئایبن و ژیانیش به 


یه که وه بیه‌سنتنه‌وه. 


چاره‌سه‌ری ده‌رونی تاکی (العلاج النفسی الفردی): 

چاره‌سه‌ری ده‌رونی تاکی به شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێك له چه‌ند دانیشتنیکی 
ده‌رونی پێکدێت له نێوان نه‌خوشه‌که و چاره‌سه‌رکاری ده‌رونی (پزیشکی 
ده‌رونی يان پسپوری کومهلایه‌تی و ده‌رونی)» که لەم دانیشتنانه‌شدا زیاتر 
جه‌خت له‌سه‌ر قسه‌کردن له باره‌ی گرفته نوی و کونه‌کانی نه‌خوشه‌که 
ده‌کریته‌وه» هه‌روه‌ها ثه‌و هه‌ست و ببروکه‌و و په‌یوه‌ندیه جوراوجورانه‌ی له 
میْشکی نه‌خوشه‌که‌دا ده‌خولیّنه‌وه ده‌خاته رو» که به‌شداری ئەم هه‌ستانه‌ش 
لەگەل چاره‌سه‌رکاری ده‌رونی و قسه‌کردن له باره‌ی جیهانه تایبه‌تیه‌که‌ی 
نه‌خوشه که لەگەل که‌سیکی تر› وایان ف ده‌کات ثه‌وانیش به شیّوه‌یه‌کی پله 
پله‌یی له خویان و گرفته‌کانیان تێبگەن› و بهم شیوه‌یه‌ش ده‌توانن ثه‌وه 
فیربن چون جیاوازی له نێوان شتی راستی و ناراستی بكەن› يان چ شتێك 
واقیعیه و چ شتیکیش ناواقیعیه. 

هه‌رله‌م باره‌یه‌شه‌وه تونژینه‌وه نویکان نهوه‌یان ده‌رخستوه» که 
چاره‌سه‌ری ده‌رونی پالپشتی کردن زۆر سودی زیاتره له چاره‌سه‌ری 


شیکاری ده‌رونی بق نه‌خوشه‌کانی شیزوفرینا. 


چاره‌سه‌ری خێزانی (العلاج الأسري): 
ئەم چاره‌سه‌ریه‌ش له نه‌خوشه‌که و دايك و باوکی و هاوسهره‌که‌ی و 
چاره‌سه‌رکارییه ده‌رونیه‌که‌ی پێکدێت› که رورجاریش لهم جوره دانيشتنه 
چاره‌سه‌ریانه هه‌ندی له ئە‌ندامانى تری خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که ناماده ده‌بن» 
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ئەوانیش وەك خوشك و برا و منداله‌کانی و هه‌ندی له دۆستان و خزمانیشی. 
ئامانجى چاره‌سه‌ریه‌کهش له دانیشتنیکه‌وه بق دانیشتنیکی تر به پێی ھەر 
بارێك دەگۆڕێت› نه‌مه‌ش لبه‌ر نهوه‌ی کزبونه‌وه لەگەل خانه‌واده‌ی 
نه‌خوشه‌که به شیوه‌یه‌کی کومه‌لی» ده‌بیته یارمه‌تی ده‌ریکی باشتر بۆ 
ثه‌وه‌ی نه‌ندامه جوراوجوره‌کانی خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که و چاره‌سه‌رکاره 
ده‌رونیه‌که‌ش له بیروراکانی به‌کتر تێبگەن و ده‌بیته یارمه‌تی دەرێكى 
باشتریش بق دانانی نه‌خشه‌ی چاره‌سه‌ریی» وەك دیارکردنی کاتی ده‌رچون 
له نەخۆشخانە› و دانانی پلانیکیش بق هه‌مو ئەندامانى خانه‌واده‌ی 


نه خوشه که بق ثه‌وه‌ی هه‌مویان پولیان لەم به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌ریه هه‌بیّت. 


پ۲۰/ ایا به‌کارهینانی داوده‌رمانی دژه پشیویه زه‌ینیسه‌کان چ 
کاریگه‌ریه‌کیان له‌سه‌ر نە‌خۆشى شیز‌فرینیا هەیە ؟ 

وەڵام/ به‌کارهینانی داوده‌رمانی دژه پشیّویه عه‌قلیه‌کان» يان (دلنه‌وایی 
که‌روه گه‌وره‌کان) بق ناوه‌راستی سالی په‌نجاکان دەگەڕێتەوە› که بق باشتر 
کردنی باری که‌سانی توشبو به نه‌خوشی شیزوفرینیا یارمه‌تی ده‌ریکی زۆر 
باش بوون و نهم داوده‌رمانه ده‌توانن دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه که‌متر 
بکه‌نه‌وه و ریگاش بدەن به نه‌خوشه‌که بق نه‌وه‌ی جارتکی تر بگەڕێتەوە نیو 
ژیانه سروشتیه‌که‌ی جارانی و به شنوه‌یه‌کی باشتر کاربکات» هه‌روه‌ها هم 
جره داوده‌رمانه تاکو ئێستا باشترین ڕێگاچارەن بق نه‌خوشه‌که. بهلام له 
همان کاتدا پیویسته ثه‌وه‌ش بزانین» که ئەم نه‌خوشیه به ته‌واوه‌تی بنه‌بر 
ناكەن› يان زامن که‌ری دووباره پودانه‌وه‌ی نوره‌کانی هم نه‌خوشیه نين له 
داهاتودا. هه‌روه‌ها جور و ژه‌می پیدانی ده‌رمانه‌که‌ش ده‌که‌ویته ئەستۆى 
پزیشکی چاره‌سه‌رکار» که زۆر جار ژه‌مه ده‌رمانه‌که به پیّی ھەر بارتکی 
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تایبه‌ت ده‌دریت به نه‌خوشه‌که و ئامانجیش له به‌رکارهینانی هم 
داوده‌رمانانه به‌ده‌ست هینانی کاریگه‌ریه‌کی باش و سود به‌خشه بق 
چاره‌سه‌ر کردنی نه‌خوشه‌که و ده‌رنه که‌وتنی هیچ نیشانه‌یه‌کی خراپ لێى. 

داوده‌رمانی دژه پشیویه عه‌قلیه‌کان به يهکټك له داوده‌رمانه هه‌ره سود 
به‌ خشه‌کانیش بق چاره سهرکردنی هه‌ندی له دیارده‌کانی شیزوفرینیا 
داده‌نریت» ئەوانیش وەك ورینه‌کردن و سه‌رگه‌ردانی. که به به‌رده‌وامی 
ریژه‌یه‌کی زفری نه‌خوشه‌کان به هی به‌کارهینانی ئەم داو ده‌رمانه به‌ره‌ی 
باشتر بوون ده‌چن, بهلام له هه‌مان کاتدا کومه‌له نه‌خوشیکی که‌میش ھەن 
هه‌رچه‌نده ئەم ده‌رمانه‌ش به‌کارده‌هینن» بهلام هیچ سودیکی ه‌وتویان 
لیوه‌رنه‌گرتوه» و پیژه‌یه‌کی ده‌گمه‌نیش ھەن› که به هیچ شێوەيەك ھەر 
سودیان له به‌کارهینانی هم داوده‌رمانه نه‌بینیوه. شتیکی زور ئه‌سته‌ميشه 
بتوانریت پیش بینی کاریگه‌ریی ئەم داوده‌رمانانه بکری له چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشه‌کان و جیاوازی کردن له نیوان ئهو نه‌خوشانه به‌هوی به‌کارهینانی 
ئەم داوده‌رمانانه باشتر ده‌بن و له نێوان ثه‌وانه‌شی هیچ وهلام دانه‌وه‌یه‌کیان 
بۆ ثه م چاره‌سه‌ریه نییه. 

ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه هه‌ندی له نه‌خوشه‌کان و خانه‌واده‌کانیان به هقی 
به‌کارهینانی ئەم جوره داوده‌رمانانه (العقاقیر المچاده للژهان) توشی جۆرێك 
له دله‌راوکی ده‌بن» ثه‌مه‌ش به هوی نهو باوه‌ره‌ی پییان وایه به‌کارهینانیان 
کاریگه‌ری خراپ له دوای خی له‌سه‌ر نه‌خوشه‌که جی دەهێڵى› يان پێیان 
وایه ده‌بیّته هی ئالوده بوون پییانه‌وه بویه پیویسته له‌وه دلنیابین؛ که 
به‌کارهینانی ئەم داوده‌رمانانه نابیته هقی نالوده بوون و خوپیوه‌گرتنیان» 
کاتێکیش دیارده‌کانی نه‌م نه‌ خوشیه سه‌ریان هه‌لدایه‌وه به هی وازهیّنان له 


به‌کارهینانی ئەم داوده‌رمانانه» نه‌وا واتای ئه‌وه‌یه ئەم نه‌خوشیه هیشتا 
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پێویستی بهم چاره‌سه‌ریه هه‌یه تاکو هو کانه‌ی باری نه‌خوشیه‌که 
سه‌قامگیر دەبێت› ده‌توانین ثه‌م باره‌ش به دووباره گه‌رانه‌وه‌ی نیشانه و 
دیارده‌کانی نه‌خوشی میزی شەكرە بچوینین (مرچ البول السکری)» کاتێك 
نه‌خوشه‌که بەر له سه‌قامگیر بوونی باری نه‌خوشیه‌که‌ی واز له 
چاره‌سه‌ریه‌کانی ده‌هینی- 

لیره‌دا بیروباوه‌پتکی تری هه‌له سه‌باره‌ت به به‌کارهینانی ئەم داو 
ده‌رمانه هه‌یه (الادویه المچاده للژهان) نه‌ویش ثه‌وه‌یه پییان وایه» که ئهم 
داوده‌رمانه به جۆرێك کار له نه‌خوشه‌که ده‌کات ده‌توانیت زالبیّت به سەر 
میشکی نه‌خوشه‌که و کونترولی بکات بویه پیویسته ثه‌وه بزانین ثه‌م جۆرە 
داو ده‌رمانانه به هیچ شیوه‌یه‌ك کاریان کونترولکردنی میشکی نه‌خوشه‌که 
نییه» به‌لکو کاریان ته‌نیا بریتیه له یارمه‌تیدانی نه‌خوشه‌که بق ثه‌وه‌ی 
بتوانێت جیاوازی له نیوان واقیعی و دیارده‌کانی پشیویه زه‌ینیه‌کان بکات 
ئەم داوده‌رمانانه کار د‌که‌ن بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ورینه‌کردن و 
سه‌رگه‌ردانبونه کانی نه‌خوشیه‌که و هه‌لچون و سەر ل شێوان و شێتى› که به 
هوی به‌کارهینانی ئەم داوده‌رمانه نه‌خوشه‌که ده‌توانیت خوی بریاره‌کانی 
خوی بدات به شیوه‌یه‌کی واقیعی و عاقلانه» وەك چون تیبینی ئەوەش 
کراوه نه‌خوشی شیززفرینیا کونتپولی عه‌قل و که‌سایه‌تی نه‌خوشه‌که 
دەكات› بویه لەم لایه‌نه‌وه ئەم داوده‌رمانانه ده‌یانه‌ویت نه‌خوشه‌که نازاد 
بکه‌ن لەم نه‌خوشیه‌و یارمه‌تی بده‌ن بق ه‌وه‌ی بتوانیّت به شیّوه‌یه‌کی پونتر 
بیربکاته‌وه و بریاری باشتر بدات له ژیانیدا. 

هه‌ندی جاریش له کاتی به‌کارهینانی ئەم داوده‌رمانانه نه‌خوشه‌که 
تاره‌زوی خه‌وتن ده‌کات و هیچ تونایه‌کی ده‌ربرینیشی نامێنێت› بهلام به 
ریکخستنی ژهمه ده‌رمانی چاره‌سه‌ریه‌که به شیوه‌یه‌کی گونجاو بق 
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چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌که ئەم جۆرە دیاردانه نامێنن› له به‌رنه‌وه‌ی ئەم 
داوده‌رمانانه نایی وەك جۆرێك له كۆت و به‌ندی کیمیایی به‌کاربهینرین؛ و 
به‌هقی چاودیریکردنی به‌رده‌وامه‌وه ده‌توانیّت ژه‌مه ده‌رمانه‌که ڕێك بخه‌ین؛ 
بو ثه‌وی بتوانریت به‌بی بوونی هیچ دیارده‌یه‌کی نه‌خواستراو ئەنجامى باشتر 
ده‌ست بخه‌ین» و ئێستاش له نیوان پزیشکان بۆچونێك سه‌باره‌ت به 
به‌کارهینانی ژمه ده‌رمانیکی كەم لەم جوره داوده‌رمانه هه‌یه» بق ثه‌وه‌ی 
نه‌خوشه که بتوانێت به شیوه‌یه‌کی باشتر ژیان بگوزه‌رینیت و بى ثه‌وه‌ی 


جاریکی تر ثه‌م نه‌خوشیه سه‌رهه ل بدانه‌وه. 


پ۲۱/ ئهو ماوه‌ی پیویسته نه‌خوشه‌که تێیدا به‌رده‌وام بێت له خواردنی 
داوده‌رمانه‌کانی چه‌نده ؟ 

وهلام/ به‌کارهیّنانی داوده‌رمانی دژه پشیویه عه‌قلیه‌کان بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی دووباره سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که له‌لای ئه‌و 
که‌سانه‌ی» که له ړوی ده‌رونیه‌وه سه‌قامگیرن یارمه‌تی ده‌ریکی باشن. 
تیبینی نه‌وه‌ش کراوه سهره‌رای به‌کارهیّنانی چاره‌سه‌ریه‌کان به‌شتوه‌یه‌کی 
ڕێکوپێك دووباره سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشیه پیژه‌که‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی 
(۰ع/) له‌لای ثه‌و نه‌خوشانه‌ی دوای دوو سال ده‌رچونیان له نه‌خوشخانه 
چاك بونه‌ته‌وه» که ئەم ریژه‌یه‌ش زۆر باشتره له ریژه‌ی ئه‌و نه‌خوشانه‌ی 
چاره‌سه‌ریه‌ کانیان نه‌خواردوه» به شیّوه‌یه‌ك ریژه‌که‌یان ده‌گاته (۰)/۸۰ به 
شیّوه‌یه‌کی گشتیش ناتوانین به شیوه‌یه‌کی ورد ئه‌مه بلیْین» که به‌کارهیّنانی 
داوده‌رمان به شیوه‌یه‌کی ڕێكوپێك به یه‌کجاره‌کی ریگا دووباره 
سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشیه ده‌گریت. بویه چاره‌سه‌رکردنی نیشانه و 
دیارده تونده‌کانی ئم نه‌خزشیه به شیوه‌یه‌کی گشتی پیویستی به چه‌ندین 
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ژه‌مه ده‌رمان هەیە له داوده‌رمانه‌کانی چاره‌سه‌ری خۆپاراستن› بویه لەگەل 
دهرکه‌وتنی دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه بۆ جاریکی تر» ئه‌وا زیادکردنی ژه‌مه 
ده‌رمانه‌کان به شیوه‌یه‌کی کاتی به شیوه‌یه‌کی بنه‌برٍ ړئ له دووباره سەر 
هه‌لنه‌دانه‌وه و ده‌رکه‌وتنه‌وه‌ی نه خوشیه‌که ده‌گرتت. 

لێرهدا هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی نکولی لهوه ده‌که‌ن» که پیویستیان بهم 
چاره‌سه‌ریه هەبێت› يان هه‌ندی جار به ثاره‌زوی خویان و به قسه‌ی که‌سانی 
تر واز له به‌کارهیّنانی داوده‌رمانه‌کانیان ده‌هیّنن» نه‌وا ئەم وازهینانه‌یان 
ده‌بیته هزی دووباره سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌یان (لەگەل ئەوەشدا› که 
راسته‌وخق دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که ده‌رناکه‌ون)» بویه زور جار رازیکردنی 
هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی توشی هم نه‌خقشیه هاتون لەسەر به‌رده‌وامبونیان بق 
به‌کارهیّنانی چاره‌سه‌ریه که‌یان شتیکی ئاسان نییه. به تایبه تیش ئهو کاته‌ی 
هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن حالیان باشتربوه لهو کاته‌ی داوده‌رمانه‌کانیان ناخون» 
بۆيە لەم باره‌دا به‌کارهینانی ئو داوده‌رمانانه‌ی ماوه‌ی کاریگه‌ریه‌که‌یان 
زیاتره زور باشتره بق ئەم جوره نه خوشانه‌ی ناتواننت پشتیان پئ ببه‌ستیت 
له‌سه‌ر به‌رده‌وامبونیان له به‌کارهینان و خواردنی ژه‌مه ده‌رمانه‌کانیان به 
شیوه‌یه‌کی ڕێكوپێك. بویه پیویسته ئه‌مه دووپات بکریته‌وه له‌سه‌ر گرنگی 
واز نه‌هینان له به‌کارهینانی داوده‌رمان به‌بی ئامۆژگاری و رینمایی پزیشکی 


و سه‌قامگیربونی باری نه‌خوشیه‌که‌ی. 
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پ۲۲/ ایا به‌کارهینانی ئهم جۆرە داوده‌رمانه هیچ زیانیکی خراپی 
هه‌یه ٩‏ 

وهلام/ داوده‌رمانه‌کانی دژه پشیویه عه‌قلیه‌کان (ودك هه‌مو 
داوده‌رمانه‌کانی تر) هه‌ندی لایه‌نی خراپی نه‌خوازراوی هه‌یه و هه‌ندی 
کاریگه‌ری باش و سودبه‌خشیشی هه‌یه. له کاتی قۆناغە به‌راییه‌کانی پیدانی 
ئەم داوده‌رمان‌ش به نه‌خوشه‌کان هه‌ندی کاریگه‌ریی خراپ له‌سه‌ر 
نه‌خوشه‌کان به‌دیارده‌که‌ون» ثه‌وانیش وەك سەر گیّژی و ناسه‌قامگیری و 
گرژیونی ماسولکه‌کان و موچرکه هاتن به‌ده‌ست و پیکاندا و وشك بونه‌وه‌ی 
دەم› به‌لام ززربه‌ی نه‌م لایه‌نه خراپانه‌ش ده‌توانری چاره‌سه‌ر بکرین» يان به 
که‌مکردنه‌وه‌ی ژه‌مه ده‌رمانه‌که» یانیش به پیدانی هه‌ندی داوده‌رمانی تر؛ 
تیبینی ه‌وه‌ش کراوه؛ که وهلامدانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که بق ئم داوده‌رمانانه له 
نه خوشنکه‌وه بۆ نه‌خوشیکی تر دەگۆڕێت› وەك چون دهرکه‌وتنی دیارده 
خراپه کانیش له نه‌خوشیکه‌وه بق نه‌خوشیکی تر جیاوازیان هەیە› به هه‌مان 
شیوه تیبینی ئەوەش کراوه»که نه‌خوشيك زیاتر له که‌سانی تر سود له 


داوده‌رمانه‌کانی تر وه‌رده‌گریت. 


پ۲۳/ ثه‌و داوده‌رمانانه‌ی» که به‌کارده‌هیندرین بق چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشی شیزوفرینیا چین؟ 

وەڵام/ دوو جور داوده‌رمان هه‌ن» بق چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خوشیه 
بەكاردێن› که ئەوانیش بریتین لەم دوو کزمه‌له‌ی خواره‌وه: 

کۆمەڵەی يەكەم: ئەم کومه‌له پێیان دەگوترێت داوده‌رمانه لاساییه‌کان 
(التقلیدیه) و ماوه‌یه‌کی دوور و درێییش دەبێت بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەم 
نه‌خوشیه به‌کاردین» ئەوانیش وەك حهبه‌کانی (مللبریل› لارجاکتیل» 
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ستیلازین» سافیّنین» که سود به‌خشن بق چاره‌سه‌رکردنی دیارده 
پوزه‌تیقه‌کانی نه‌خوشی شیزر]فرینیا» وهك دیارده‌کانی ورینه‌کردن و 
سه‌رگه‌ردانی و هه‌لچون» بهلام له هه‌مان کاتدا هیچ سودیکیشیان بق 
چاره‌سه‌رکردنی دیارده نیگه‌تیفه‌کانی ئەم نه‌خوشیه نییه» وه‌ك چون 
چه‌ندین کاریگه‌ری لاوه‌ کیشی هه‌یه . 
کومه‌له‌ی دووهم: ئەم كۆمەلەش پێی دەوترێت داوده‌رمانه نالاساییه‌کان 
(غبر التقلیدیه)» که ئەم جوره داوده‌رمانانه‌ش لهو ماوانه‌ی کوتایی بق 
چاره‌سه‌رکردنی دیارده پوزه‌تیقه‌کانی نه‌حوشی شیزوفرینیا به‌کارهینران؛» 
وه‌ك چون سودیشیان هه‌یه بق دیارده نه‌رینیه‌کانی وەك دابران و که‌نارگیری» 
هه‌روه‌ها لایه‌نه خراپه‌کانیشی که‌مترن؛ نمونه‌ی ئەم داوده‌رمانانه‌ش وهك 
حه‌به‌کانی (سبردال» لیبونکس» زیبرکسیا). 
پ۲6/ ئهم هزکارانه چین» که وامان لێدەكەن واز له داوده‌رمانه 
لاساییه‌کان بێذبن و داوده‌رمانه نا لاساییه‌کان به‌کاربینین؟ 
وه‌لام/ گرنگترین ثه‌و هوکاران‌ی وامان لیّده‌که‌ن» که داوده‌رمانه 
نالاساییه‌کان به‌کاربینین بریتین له : 
® به‌رده‌وامبون و مانه‌وه‌ی دیارده پوزه‌تیقه‌کانی 
نه‌خوشیه‌که وەك «ورینه‌کردن و سهرگه‌ردانی) سهره‌رای به 
ڕێکوپێك به‌کارهیّنانی داوده‌رمانه‌کانیش. 
® به‌رده‌وامی و مانه‌وه‌ی دیارده نیگه‌تیقه‌کانی نه‌ خوشیه‌که 
وەك (ناریکی مه‌سته‌کان و دابرانی کومهلایه‌تی و.... هتد) 
سه‌ره‌رای به ڕێکوپێك به‌کارهینانی داوده‌رمانه‌کانیش. 
® بیزاربون و ن‌حه‌سانه‌وه به هوی لایه‌نه خراپه‌کانی 


داوده‌رمانه‌کان 0 باشتر نه‌بونی هم لايەنە خراپانەش› ئەگەر چی 
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كەسە توشبوه‌که به‌رده‌وامیشه لەسەر به‌کارهینانی هه‌ندی 
داوده‌رمانی تر. 

® هه‌بونی هه‌ندی له دیارده ده‌ماریه‌کان له‌لای نه‌خوشه‌که» 

که دوای ماوه‌یه‌ك و به به‌رده‌وامی به‌کارهینانی چاره‌سه‌رییه‌کانی 
داوده‌رمانه لاساییه‌کان ده‌رده‌که‌ون. 

گورین و وازهێنان له داوده‌رمانه لاساییه‌کان و به‌کارهیّنانی داوده‌رمانه 

نویه کان (نالاساییه‌کان) ده‌کری له هه‌ركاتيك له کاته‌کانی چاره‌سه‌رکردن 

ثه‌نجام بێرێت» بهلام پویسته ثه‌مه‌ش دوای گفتوگو له‌سه‌رکردنی بیّت له 

نێوان نه‌خوشه‌که و خانه‌واده‌که‌ی پتویستيشه نه‌وه بزانین› که هه‌مو 

جوره‌کانی داوده‌رمان هه‌ندی کاریگه‌ری خراپی هه‌یه تەنانەت داوده‌رمانه 

نوئیه‌کانیش» هه‌روه‌ها پیویسته ثه‌وه‌ش بزانین نرخی هم داوده‌رمانانه 

یه‌کجار به‌رزن و بق به‌کارهینانیان پنویستیشی به‌کاتیکی درێژ ههیه» 


بیگومان ئەمەش به پێی باری هه‌ریه کيّك له نه‌خوشه‌کان. 


پ/ ایا چ کاتيّك که‌سی توشبو به نه‌خوشی شیزوفرینا بۆ 
چارسه‌رکردن ره‌وانه‌ی نه‌خزشخانه ده‌کریت؟ 

وه‌لام/ ززربه‌ی که‌سانی توشبو به نه‌خوشی شیزوفرینیا به چاره‌سه‌ریه 
پزیشکی و ده‌رونیه‌کان رازین» تەنانەت هه‌ندی جار هه‌ندی له نه‌خوشه‌کان 
داوای هاوکاری له که‌سانی تريش ده‌کهن بق ثه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری پشتویه‌کانی 
بیرکردنه‌وه و ره‌فتاری و ویژدانیان بکه‌ن به‌لام پیویسته ئه‌وه‌ش بزانین؛ که 
رازی بوونی نه‌خوشه‌که‌ش به چاره‌سه‌ر کردنه‌که‌ی ده‌که‌ویته سەر به‌رچاو 
پونی و شاره‌زایی نه‌خوشه‌که به نه‌خوشیه‌که‌ی خوی» چونکه ئەگەر وا نه‌بو 


ه‌وا چاره‌سه‌رکردن ڕەت ده‌کاته‌وه» تەنانەت ئەگەر که‌ستك تومه‌تباری 
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بکات به‌وه‌ی نه‌خوشه. ئهوا هێرش ده کاته سه‌ری .. بویه لټره دا پێويسته 
بخرێته نه خۆشخانە يۆ چاره‌سه‌رکردنی بەر له‌وه‌ی دیارده‌کانی 


نه خقشیه که ی لئ زیاد بکات. 


گرنگترین ئهو ھۆكارانەش› که وا له پزيشك ده‌کات نه‌خوشه‌که بخاته 
نەخۆشخانە بریتین لەم چه‌ند خالانه‌ی خواره‌وه: 

® بی ناگایی نه‌خوشه‌که له دیارده‌کانی نه‌خشیه‌که‌ی خی 
و به توندی ره‌تکردنه‌وه‌ی چاره‌سه‌رکردن. 

٩‏ کاتَيك نه‌خوشه‌که توشی شیزوفرینیای جوری (کتاتزنی 
توند) دەبێت. 

٩‏ چهند جارێك هه‌ولدان بق خوکوشتن. 

® هیرشکردنه سه‌رکه‌سانی تر و شکاندنی كەل و په‌له‌کان. 

® ئەنجامدانى چه‌ند ره‌فتارتکی ئابڕۆبە‌رانە› که دەبنه 
مایه‌ی هەڕەشە بۆ سەر کومه‌لگاو خانه‌واده‌که‌ی. 

® ره‌تکردنه‌وه‌ی خواردن و خواردنەوهە› که ئەمەش دهدبیّته 
هوی نه‌وه‌ی مه‌ترسی لەسەر باری ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که پەيدا 

® باری کومهلایه‌تی نه‌خوشه‌که» وەك ثه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که وا 
هه‌ست ده کات» که ئهو که‌سیکی ته‌نيایه و ناتوانێت به شیوه‌یه‌کی 
ڕێکوپێك چاره‌سه‌رییه‌کانی بەکاربێنێت› يان خانه‌واده‌که‌ی ناتوانن 
به‌رگه‌ی ثه‌وه بگرن ثه‌و له‌ناو جێگادابێت. 

® له باره‌کانی بوونی هه‌لچونیکی توند» يان بورانه‌وه؛ 
یانیش دابرانیکی توند. 
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® پیدانی ژه‌مه دەرمان به ڕێژەیەکی زۆر به مه‌به‌ستی 
چاره‌سه‌رکردنی» که له ثه‌نجامی ئەمەش ئەگەرى ثه‌وه‌ی لى بکرێت 
پیدانی ئم داوده‌رمانه بهم ړێژه زوره کاریگه‌ری خراپی هه‌بیّت له 
سەر نه‌خوشه‌که» و پێویستیش ب‌وه بکات ماوه‌یه‌کی دیارکراو له 
ژیرچاودیری بمێنێتەوە . 
٩‏ کاتێك نه‌خوشه‌که نوبه‌کانی ئەم نه‌خوشیه‌ی به‌سه‌ردادیت 
و پاشان جاریکی تر نیشانه‌کانی نه‌گونجان و بی توانایی و 
به‌رگه‌نه‌گرتنی لى به‌دیار ده‌که‌ونه‌وه» و پیّویستیه کی زژریشی هه‌بو 
به‌وه‌ی بخریّته ناوه‌ندیکی کومه لایه‌تی. 
® کاتێك نه‌خوشه‌که پیویست به كۆمەلێك چاره‌سه‌ری هه‌بو 
يان پیویستی به کارکردن هه‌بو له نیّوه‌ندیکی کومه‌لایه‌تی له 
به‌رنامه‌یه‌ کی ناماد ه‌باشی ده‌رونی. 
6 
پ6/ ئايا ڕێژەی چاك بوونه‌وه له نەخۆشى شيزۆفرينيا چه‌نده؟ 
وەڵام/ ئەمە شتیکی زفر سەختە› که ئێمه بتوانبن پیشبینی ڕێژەی 
جاکبونه‌وه‌ی ئهو که‌سانه بکه‌ین» که توشی ئە‌م نه‌خوشیه هاتون» چونکه 
زورجار ئەم نه‌خوشیه دووباره سه‌رهه‌ل ده‌داته‌وه و چه‌ند جارتکیش دێت و 
ده‌روات و له‌وانه‌یه بشبیّت به به‌کيك له نه‌خقشیه دریژخایه‌نه‌کان» که هیچ 
کەسێکیش ناتوانیّت چاره‌نوسی نه‌خوشیه‌که دیاریکات» مه‌گه‌ر چه‌ندین سال 
چاودیری بکریّت و پشکنینیشی بۆ ثه‌نجام بدریت. 
® شتیکی پون و ناشکراشه» که ئهم نه‌خوشیه به پێی 
جۆرى باره‌که جیاوازی هه‌یه له وه لامدانه‌وه‌ی بۆ چاره‌سه‌ریه‌کان؛ 


ئەمەش وای لیده‌کات هه‌لسه‌نگاندنه‌که‌ی زور سه‌خت بیّت له‌به‌ر 
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هه‌مو نه‌و هزکاره تێك ثالاوانه. ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه هه‌ندی له 
نه‌خوشه‌کان به هوی به‌رده‌وام بوونیان لەسەر به‌کارهینانی 
داوده‌رمانه‌کانیان بق ماوه‌ی چه‌ندین سال له‌سهر يەك له باریکی 
سروشتیدا ژیانیان گوزه‌راندوه و به‌رده‌وام بووینه له چالاکییه 
کزمه‌لایه‌تیه‌کانیان» بهلام ناشتوانین پیشبینی چاك بوونه‌وه‌ی 
یه‌کجاره‌کیان بکه‌ین» ئەمەش لبه‌ر نه‌وه‌ی له‌وانه‌یه به‌هوی 
وه‌ستانیان له به‌کارهیّنانی چاره‌سه‌ریه‌کانیان جاریکی تر 
نه خوشیه که‌یان سه ره لبداته وه . 

® لهوانه‌یه باری ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که به‌ره به‌ره به‌ره‌و 
خراپی بچیته‌وه. ئەگەر له سهره‌تاوه نه‌خوشیه‌که‌ی 
چاره‌سه‌رنه‌کریت» چونکه چاره‌سه‌رکردنی پیشینه‌یی گرنگی و 
کاریگه‌ریه که‌ی سه لمیندراوه» و کاریگه‌ریکه‌ی یه‌کجار زره له‌سه‌ر 
چاره‌نوسی نه‌خوشه‌کان» و پله‌ی ته‌وافوقی کومهلایه‌تی» و 
کەمتربونەوەی ماوهی مانەوەشيان له نەخۆشخانە. 

® ههروه‌ها داوده‌رمانه نویکان سودیکی زوریان له 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی شیروفرینیا هه‌یه» وەك چون یارمه‌تی 
ده‌ریکی باشیشن له که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی دووباره سه‌رههلدانه‌وه‌ی 
نەخۆشيەکە و درێژی ماوهی مانەوەیان له نەخۆشخانە. 

® تەمەنیش له چاك بوونه‌وه‌ی نەخۆشەکە له شيزۆفرينيا 
رولیکی باشی هه‌یه» چونکه ثه‌و نه‌خوشه‌ی له ته‌مه‌نیکی زوه‌وه 
توشی ئەم نه‌خوشیه هاتوه؛ ریژه‌ی چاك بوونه‌وه‌شی زۆر که‌متره» 


ئەمەش به هوی پینه‌گه‌یشتن و ته‌واو نه‌بونی که‌سایه‌تیه‌که‌یه‌تی 
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لەم تەمەنەيدا› که ئەمەش پیچه‌وانه‌ی نه‌و نه‌خوشیانه‌یه له دوای 

ته‌مه‌نی سى سالیه‌وه توشی هم نه‌خشیه ده‌بن. 
® یه‌کیکی تر لهو شتانه‌ی پولیکی کاریگه‌ریان له خیرا 
چاکبونه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که هه‌یه بریتیه له ئاستى زیره‌کی» چونکه 
هه‌رچه‌نده پله‌ی زیره‌کی نه‌خوشه‌که زیاتربێت› نه‌وا هه‌لی چاك 
بوونه‌وه‌شی زیاتر دەبێت› هه‌رچی نه‌وانه‌ی توشی بیرکولی (التخلف 

العقلی) هاتون ریژه‌ی چاکبونه‌وه‌یان زور که‌متره . 
® هو که‌سانه‌ی خاوه‌ن که‌سایه‌تیه‌کی ته‌واو ڕێکوپێك 
بووینه بەر له توشبونیان بهم نه‌خوشیه ریژه‌ی چاکبونه‌وه‌شیان 

زیاتره لهو که‌سانه‌ی خاوه‌ن که‌سایه‌تیه‌کی داخراو بووینه . 

لەم باره‌یه‌شه‌وه له سالّی ۱۹۷۲ زانا (بلویلر) دوای لیکولینه‌وه کردن 
له‌سه‌ر نه خوشه‌کانی شیزوفرینیا بق ماوه‌ی (۲۲) سال بهم نه‌نجامه گه‌یشت؛ 
که پیژه‌ی چاکبونه‌وه‌ی نه‌خوشه‌کان نزیکه‌ی (۳/۲)یه» به‌لام نه‌وانی تر 
ریژه‌ی چاکبونه‌وه‌یان به ده‌گمه‌ن نەبێت که‌متره که هه‌ندتکیان 
چاکبونه‌وه‌یان زیاتر هاوکوك دەبێت لەگەل کومه‌له که‌ی تر به ڕێژەی (0/۱). 
به‌هزی به‌کارهینانی داوده‌رمانه نویکانیش پیژه‌ی نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کان 
و ماوه‌ی مانه‌وه‌یان له نه‌خوشخانه‌کان که‌متر بوته‌وه» هه‌روه‌ها یارمه‌تی 
ده‌ریکی باشیش بووینه بۆ اسانتر گونجانی کومه‌لایه‌تی و پشت به‌ستن به 


خویان. 
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پ۲۷/ ایا قورئانی پیرۆز له چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و که‌سانه‌ی توشی 
نه‌خوشی شیزوفرینیا هاتون چ پولیکی هه‌یه ؟ 

وهلام/ سەبارەت به رای پزیشکی ده‌رونی له‌سهر بابه‌تی چاره‌سه‌ری 
ڕۆحی و پشت به‌ستن به قورئانی پیرۆز بق چاره‌سه‌رکردنی که‌سانی توشبو 
به نه‌خوشیه ده‌رونی و عه‌قلیه‌کان» و وهلانانی داوده‌رمانی پزیشکی بل 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خوشانه» زور له زانایانی موسلمان ئەم بانگه‌شانه‌یان 
ره‌تکرده‌وه وه پشتگیریان لی نه‌کردن» به تایبه‌تیش دوای ثهوه‌ی چه‌ند 
كتێبێك ده‌رکه‌وتن» که داوای وازهینانیان ده‌کرد له داوده‌رمانی پزیشکی بق 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه ده‌رونی و عه‌قلیه‌کان» و داوایان ده‌کرد ته‌نیا 
پشت به قورنانی پبروز ببه‌ستن به‌لام زانایانی موسلمان پێیان وایه» که هم 
جوره بانگه‌شانه وا له موسلمانان ده‌که‌ن» هه‌ميشه دواکه‌وتوبن و دابیپین له 
پیشکه‌وتن و شارستانیه‌ت و زانستی سەردەم› بویه لەم باره‌یه‌وه بیرمه‌ندو 
نوسه‌ری ئیسلامی دکتور (محمد عماره) دەڵێت: لەم جوره بانگه‌شانه جوره 
تیکه‌لیه‌ك هه‌یه. که سه‌رچاوه‌که‌شی نه‌زانی ئهو که‌سانه‌یه» که پێیان وایه 
قورئانی بپبروز یه‌کیکه لهو هوکارانه‌ی مروفه‌کان ده‌توانن به‌هویه‌وه 
نه‌خوشیه جه‌سته‌ییه‌کانیان پى تیماربکه‌ن ئەم تیکه‌لکردن و نه‌زانینه‌شیان 
له‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتوه» ئه‌م جوره که‌سانه نه‌یان توانیوه جیاوازی له 
نێوان زاراوه خوازراوه قورثانیه‌کان بکه‌ن» چونکه ئەگەر سه‌یری قورنانی 
پیروز بکه‌ین کاتیّك» باس له چاکبونه‌وه (شیفاو)ده‌کات» نه‌وا مه‌به‌ستی له 
شیفا لایه‌نه ماددیه‌که‌یه» بۆ ئەمەش نمونه به هه‌نگوین ده‌هینیته‌وه» که 
شیفایه بۆ هه‌مو كه‌سێك جا ەو كەسە چ باوەڕداربێت› يان بی باوەرڕ وەك 


را شا و 


ده‌فه‌رمویت: #. .. یج من بطونها شراب تلف آلوائه فيه شفاء لئاس إن 
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في ذلك لاي وم تافكرۈن4 ` واته :جال تاز سکن ئەو ھەتگانەئە 
شله‌یه‌کی ڕەنگ جیاواز دێته ده‌ره‌وه که شیفای تیادایه بۆ (زۆر نەخۆشى) 
خه‌لکی (سهره‌رای تامی شبرین و خوشی)» به‌راستی له‌مه‌شدا به‌لگه و 
نیشانه‌ی به‌هیز هه‌یه بق که‌سانيك بير بکه‌نه‌وه (سه‌رنج بده‌ن له هه‌نگ و 
شانه‌کانی له فرین و هاتوچزی» له هه‌نگوین و تام و بۆن و په‌نگی» له... 
هتد) " به‌لام كاتێك قورئانی پیروز باس له‌وه ده‌کات» که ثایه‌ته‌کانی هه‌موی 
شیفا و رینمایکار و ه‌حه‌مه‌تن بق باوه‌رداران» نه‌وا لیّره‌دا مه‌به‌ست له شیفا 
لایه‌نه خوازراوه‌که‌یه‌تی (مجازی) نەك لایه‌نه ماددیه‌که‌ی» وانه مه‌به‌ست لبی 
رتنمایکردنی باوه‌ردارانه» نەك ده‌رمانیکی ماددی بێت بق چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشه‌کان» وەك نه‌و ده‌رمانه‌ی پزيشك به نه‌خوشه‌کانی ده‌دات وه‌ك چون 
لەم بارهیه‌شه‌وه خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: یا آیها الناس قد تما تک 
مُوْعطة ُن ریک وشقاء ما في الصدور دی وَرَحمة لْمُؤَمذِين) ° واته (ئەی 
خه‌لکینه به‌راستی ئێوه اموژگاریه‌کی گه‌وره و گرنگتان لهلایه‌ن 
په‌روه‌ردگارتانه‌وه بق هاتوه که (قورئانه) شیفا و چاره‌سه‌ريشه بق نه‌خوشی 
دل و ده‌رونه‌کان و پی نیشانده‌ر و ره‌حمه‌تيشه بق ثیمانداران) ‏ لیره‌شدا 
جیاوازیه‌کی زور هه‌یه له نێوان چاره‌سه‌ری ماددی» که خوای گه‌وره فه‌رمانی 
پیکردوین بق گرتنه به‌ری ئهم ریگایه. و هوکاریکی ماددشیه و 
ئەنجامەكەشى ھەر ماددیه له پوی چاره‌سه‌رکردن» هه‌روه‌ها له نیوان 


چاره‌سه‌ری ده‌رونی» که به‌رهه‌مه‌که‌ی بریتیه له باوه‌ری مرو به‌شتيك له 


". سورةتى (النحل ) ثایهتی( 69 ). 

'. (ته‌فسیری اسان , نوسینی: بورهان محمد امین ). 

". سوره‌تی ( يونس ) نایه‌تی ( ۵۷). 

` . (قه‌فسبری ئاسان, نوسینی : بورهان محمد امین ) 
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شته‌کان ۰ واته ئەگەر ھەر مرۆشێك باوه‌ری وابو خوټندنی قورئانی پیرفز و 
هه‌لگرتنی ده‌بیته هزی شیفا و چاکبونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ی» ئه‌وا شیفا و 
ده‌رمان کردنه‌که لایه‌نه ماددیه‌که نییه» به‌لکو بریتیه لهو به‌رهه‌مه ده‌رونیه‌ی 
به‌هوی باوه‌رتکی ده‌رونیه‌وه لهلای دروستبوه» که لهوانه‌شه ھەر ئه‌م 
بیروباوه‌ره‌ی ببیّته مایه‌ی ده‌رمان و چاره‌سه‌ری ده‌رونی. 

ھەر لەم باره‌یه‌وه تویژه‌ر و نوسه‌ری ئیسلامی (محمد احمد بدویکیش 
دەڵێت: قورثانی پیز ثه‌رکی ثه‌وه نییه ودك چاره‌سه‌ریکی جۆرى 
بەكاربھێنرێت بق هیچ نه‌خوشییه‌ك» تەنانەت پیفه‌مبه‌ری خوداش (د.) هیچ 
نه‌خوشیکی به قورثانی پیروز چاره‌سه‌رنه‌کردوه و هیچ شتیکیشی له 
قورئانی پیرۆز باس ‌کردوه. که شیفابیّت بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌ خوشیه‌کان» سه‌باره‌ت به‌و ڕوداوەش› که سوره‌تی (فاتحه) وهك روقیه 
به‌کارهینراوه بق چاکبونه‌وه‌ی كه‌سێك دووپشك پنوه‌ی دابو» ئه‌وه ته‌نیا 
ڕوداوێك بووه و ناكرێت بیکه‌ین به بنه‌ما و پنوه‌ریك بق ئەم بابه‌ته» چونکه 
پیْغه‌مبه‌ری خودا (د.خ) به‌ده‌ستی خی زامه‌که‌ی خی تیمار کردوه له 
پیگای به‌کارهینانی خوله‌میشی حه‌سبری سوتاو» که شتیکی پاکه و 
پاککه‌ره‌وه‌شه» ودك چون فه‌رمانیشی بهو نه‌خوشانه کردوه» که پله‌ی 
گه‌رمی لاشه‌یان به‌رزبوته‌وه به ناو دایبه‌زینن» و فه‌رمانیشی به‌وه کردوه بق 
دابه‌زاندن و چاره‌سه‌رکردنی فشاری خوێن که‌له‌شاخ به‌کاربیٌنن (سه‌ر تاشین 
به گوێزان بق چاره‌سه‌ر کردنی فشاری خوین)» به هه‌مان شیّوه فه‌رمانی به 
به‌کارهیٌنانی هه‌نگوین و کلیش کردوه بق چاره سەر کردنی نه‌خوشیه‌کانمان. 
لەسەر ئاستی تاکیش توا ثه‌و باره مه‌عنه‌ویه‌ی» که خویندنه‌وه‌ی قورئانی 
پیرۆز به ده‌رونی باوه‌ردار ده‌یبه خشنت کاتيّك به لیورد بون‌وه 


ده یخوینیته‌وه ده‌بیّته یارمه‌تی دەرێك بق چاکبونه‌وه‌ی له نه خشیه‌کان وەك 
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چۆن یارمه‌تیشی ده‌دات بۆ به‌رگری کردن له نه‌خوشیه لاشه‌ییه‌کانی بهو 
نه‌ندازه‌ی» که نه‌خوشه‌که ئومێدى به چاکبونه‌وه‌ی خوی هه‌یه و یارمه‌تی 
پزیشکه‌که‌شی ده‌دات به‌وه‌ی» که شوین نامقژگاریه‌کانی ده‌که‌ویت و 
به‌گرنگیان ده‌زانیت» بهلام لەگەل هه‌مو نه‌مانه‌شدا ئه‌مه واتای ثه‌وه 
ناگه‌یه نیت هزی چاکبونه‌وه‌که‌ی له نه‌خوشیه ده‌رونی و عه‌قلیه‌کان ته‌نیا 
به‌هزی خوندنه‌وه‌ی قورئانی پێرۆزەوە بووبیّت» لەم دوایانه‌شدا بواری 
پزیشکی ناموژگاری ئهو که‌سانه‌ی کردوه» که داوده‌رمان به‌کاربینن بق چاك 
بونه‌وه و پزگاربونیان لەم نه‌خوشیه‌یان؛ که لەم باره‌یه‌شه‌وه ثه‌نجامی باش 
وه‌ده‌ست هاتون» بویه به هیچ شیوه‌یه‌ك ناکریت بق چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشیه‌کان ته‌نیا پشت به خویندنه‌وه‌ی قورئان پیرۆز ببه‌ستین» به‌لکو 
ده‌بی شوین رینمایه پزیشکیه‌کانیش بکه‌وین؛ چونکه ثه‌وانیش چاکه‌یه‌کن له 
چاکه‌کانی خودای گه‌وره به‌سه‌ر به‌نده‌کانی. 

دکتور (محمود حمدی زه‌قزوق) ئه‌ویش زانه‌یه‌کی یسلامییه و پێی وایه» 
که زیان هه‌موی به پیی یاساو پیسایه‌کی دیارکراو به‌یُوه ده‌چیّت» مه‌گه‌ر 
خودای گه‌وره خوی بیه‌ویت موعجیزه‌یه‌ك له موعجیزه‌کانی ده‌ربخات له‌سه‌ر 
ده‌ستی يهکێك له پیغه‌مبه‌ره‌کانی» که ئەمەش جاریکیتر روناداته‌وه؛ له بەر 
نه‌وه‌ی کزتایی به هاتنی پیغه‌مبه‌ره‌کان هاتوه» بویه پیویسته موسلمانان 
دان بهم ریْسایانه دابنێن› چونکه ئه‌مه‌یه ریگای زانست و ئیسلام» که جه‌خت 
لەسەر داخستنی هه‌مو ئهو ده‌لاقانه ده‌کاته‌وه» که له ریگه‌یانه‌وه شتی 
پړوپوچ و سیحر و جادووگه‌ریتی له نیوخه‌لکیدا بلاوده‌بیّته‌وه» بیگومان 
ئەمەش به هۆی نه‌زانی و دواکه‌وتوییانه‌وه‌یه . 

ئەگەر بیّینه سەر بابه‌تی ثه‌و نەخۆشيانەش› که مرژفه‌کان توشیان 
ده‌ین» ثه‌وا ثه‌و ڕێگا دروسته‌ی پنویسته بگرێتەبەر بوچاره‌سه‌رکردنی که 
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بریتیه له ده‌ستنیشانکردنیکی دروست بۆ هم نه‌خوشیانه» جا ئه‌م 
نه‌خوشیانه چ نه‌خوشی ده‌رونی يان نه‌خشی لاشه‌یی بن» ئەمەش بق 
نه‌وه‌ی ئهو هوکارانه‌ی ده‌بنه هی پودانی ئهم نه‌خوشیانه بناسرین و 
ده‌ستنیشان بکرێن› تاکو بتوانرێت له ناوبیرین و زالببن به‌سه‌ریاندا و خه‌لك 
له توشبونیان بپارێزرێت› بیگومان ھەر نه‌مه‌شه ڕێگا زانستیه‌که و ئهو 
ریگایه‌ی» که اینی پبروزی ئیسلامیش جه‌ختی له‌سهر کردوته‌وه» چونکه 
خودای گه‌وره هیچ ده‌ردیکی دروست نه‌کردوه له به‌رامبه‌ریشدا ده‌رمان و 
چاره‌سه‌ری بق دانه‌نابیت» و ھەر نه‌ویشه هوکاره‌کانی فه‌راهه‌م کردون و 
شیفای نه‌خوشه‌کان ده‌دات له ریگای ثه‌و هوکارانه‌ی» که خه‌لکی رینمایی 
کردوه بق نه‌وه‌ی په‌نایان بق به‌رن» ئەمەش هه‌موی واتای گرنگیتی 
په‌نابردنی باوه‌رداران بق داواکردنی چاره‌سه‌رییه پزیشکیه‌کان دەگەیەنێت› 
بهام سەبارەت به په‌نابردنه بەر قورئانى پرۆزیش بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
نەخۆشيەكان› نه‌وا به هیچ شێوەیەك قورئانى پیروز جه‌ختی له سەر 
نه‌کردوته‌وه و باسیشی لټوه نه‌کردوه. 

سه‌باره‌ت به باشتربونی هه‌ندی له حاله‌ته‌کانیش به‌هوی چاره‌سه‌ری 
پۆحی شتیکی ناساییه به تایبه‌تیش له هه‌ندی له نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کانی 
وەك هیستیریا» که که‌سی توشبو به‌م نه‌خوشیه خاوه‌ن که‌سایه‌تیه‌کی 
هیستیریه و توانای وه‌رگرتنی (إيحاو)ى هه‌یه» بویه لیّره‌دا چاره‌سه‌ری 
ئیحائی ده‌رونی يان خویندنه‌وه‌ی هه‌ندی ثایه‌تی قورئانی پیروز به‌سه‌ریدا 
سودی بوی ده‌بیت. به‌لام لەم باره‌شدا چاکبونه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که به‌رهه‌میکی 
ده‌رونیه و له ثه نجامی باوه‌رتکی ده‌رونیه‌وه‌یه» نەك کاردانه‌وه‌یه‌کی ماددی» 


که ئەم کاریگه‌ریه‌ش بق ماوه‌یه‌کی کاتیه» بویه پیویسته دوای ئەمەش 


146 


www.iqra.ahlamontada.com 


چارەسەريە پزیشکی و ده‌رونیه‌کان به‌رده‌وامیان پئ بدرێت› ئەمەش بۆ 
بنه‌برکردنی هو‌کاره‌کانی ئەم نەخۆشيە. 

دکتۆر (رمچان عبدالبر) وانه‌بیْژ له بواری پزیشکی ده‌رونی له زانکۆی 
زقازیق» ئەویش لەم باره‌یه‌وه دەڵێت: قورئانى پیرۆز هه‌موی نوشته‌یه به 
تایبه تیش سوره‌تی (الفاتحه)» که گه‌وره‌ترین سورەتە له قورئانی پرۆز› ھەر 
لەم باره‌یه‌شه‌وه (رقیه) فه‌رموده و نرا و پارانه‌وه‌ی زۆر له پیِغه‌مبه‌ری خودا 
(د.خ) گێڕدراونەتەوه› که ده‌توانریت بق نه‌خوشیه‌کان پشتیان پئ 
ببه‌ستریت» چونکه ئه‌مانه نوشته‌ی شهرعین» به‌لام مه‌رجیش نییه تەنيا 
شێخێك يان پیاویکی ثایینی بیانخوێنێت› به‌لکو نه‌خوشه‌که‌ش ده‌توانیّت 
نه‌مه بكات› واته قورئان بق خی بخوێنێت خق ثه‌گه‌ر خۆشى نه‌یتوانی ثه‌وا 
ده‌کری یە‌كێك له نزیکه‌کانی» وهك دايك و باوك و خوشك و براکانی یانیش 
خیزانه‌که‌ی ثه‌مه بكات› بهلام به هیچ شێوەیەك نابێت بچن بق لای که‌سانی 
ساحیر و جادووگه‌ر بق نوشته کردن» چونکه ثه‌مه سه‌رپیچی و تاوانیکی زۆر 
گه‌وره‌یه و پیغه‌مبه‌ری خوداش (د.خ) باوه‌ردارانی له ثه‌نجامدانی ثه‌م کارانه 
تاگادارکردوته‌وه شایانی باسیشه هم نوشته شه‌رعیه‌ی» که پیشتر 
ناماژه‌مان پێدا› واتای ره‌تکردنه‌وه‌ی به‌کارهینانی داوده‌رمان و چاره‌سه‌ریه 
ده‌رونیه‌کانیش ناگه‌یه‌نیت» چونکه زور له تویژینه‌وه نویکانی سەردەم 
ئەمەيان سه‌لماندوه» زوربه‌ی نه‌خقشیه ده‌رونیه‌کان له ئه‌نجامی رودانی 
پشیویه‌که‌وه‌یه له مادده کیمیایه‌کانی میّشك» بویه هم داوده‌رمانه 
ده‌رونیانه‌ش» که به‌کار ده‌هینرین نهم مادده کیمیاییانه بق بارودوخه 
سروشتیه‌که‌ی جارانیان ده‌گینه‌وه» ھەر لەم باریه‌شه‌وه پیغه‌مبه‌ری خودا 


(د.خ) له فه‌رموده‌یه‌کدا فه‌رمانمان پیّده‌کات و ده‌فه‌رمویت: (تداو عبادالله 
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فان الذي خلق الداء خلق الدواء) واته (داو ده‌رمان بەکاربێنن ثه‌ی به‌نده‌کانی 
خودا چونکه خودا ده‌ردی داناوه ده‌رمانیشی بۆ داناوه). 

بویه باشتر وایه» که نه‌خقشیه ده‌رونیه‌کانمان له ڕێگای پزیشکی ده‌رونی 
و ریگایه‌کی زانستی ورده‌وه چاره‌سه‌ربکه‌ین» له هه‌مان کاتیشدا ده‌کری 
نه‌خوشه‌که پشت به نوشته‌ی شهرعی له قورئانی پبرۆز و فه‌رموده 
دروسته‌کانی پیغه‌مبه‌ری خودا (د.خ) ببه‌ستیّت» چونکه لەم کاته‌دا به‌زه‌یی 
خودای گه‌وره بق دابه‌زینی شیفا نزيك تر ده‌بیّته‌وه (خودای گه‌وره‌ش زانا 


تره). 


ڕێڕەو و تاکامی نه‌خوشی شیزوفرینیا: 

لهو کاته‌ی ده‌ستنیشانی ھەر نه‌خوشیه‌ك ده‌کریت که‌سی توشبو بهم 
نه‌خوشیه حه‌زده‌کات» که ئەم شتانه‌ی خواره‌وه‌ش بزانیت: 
۱.نه‌خوشیه‌که چۆن کار له ته‌ندروستی ئه‌و ده‌کات؟ 
؟.ڕێڕەو و سهره‌نجامی نه خوشیه که ی بەچى ده‌گات ؟ 

به هه‌مان شێوه که‌سانی توشبوش به نه‌خوشی شیزوفرینیا و 
خانه‌واده‌کانیان» ناره‌زوی نه‌وه ده‌که‌ن» که هه‌مو شتيك دهدرباره‌ی نهم 
نه‌خوشیه بزانن و چه‌ندین پرسیاری جوراوجوریشیان سهباره‌ت به 
نه خزشیه که له لا گه لاله ده‌ییت ثه‌وانیش وه‌ك هم پرسیارانه‌ی خواره‌وه: 

° ايا ده‌توانم وه‌ك بەر له توشبونم بەم نه‌خوشیه کاره‌کانم 
ڕاپەڕێنم؟ 

° ئايا توشبونم بهم نەخۆشيە واتای ئەوەیە› که بئ ئومێدبم له‌وه‌ی 
ژیانیکی خۆش و به‌رهه‌مدارانه بگوزه‌رینم؟ 

° ايا نه‌م نه‌خوشیه له داهاتو چيم به‌سه‌ر دێنێت؟ 
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٥‏ ايا ئهو هه‌سته سروشتیانه‌ی» که بەر له توشبونم بهم نەخۆشيە 
هه‌مبون جاریکی تر بۆم ده‌گه‌رینه‌وه ؟ 

٥‏ ايا جاریکی تر پێوێستیم به‌وه ده‌بیت رهوانه‌ی نه‌خقشخانه 
بکرنمه‌وه ؟ 

© ئايا ده‌توانم جاریکی تر بق دریژه‌دان به خوێندن و ثه‌نجامدانی 
کاره‌کانم بگەڕێمەوە ؟ 

° ايا ده‌توانم جاریکی تر بگه‌ریمه‌وه نێو هاورنکانم؟ 
ئايا ده‌توانم له‌لایه‌نی دارایی و کومه لایه‌تی سه‌رکه‌وتویم؟ 
ثایا ده‌توانم پرقسه‌ی هاوسه‌رگیری پێك بینم؟ 


ثایا ده‌توانم مندال به‌رهه‌م بینم؟ 


6 O0 O O 


ئايا ده‌توانم ژیانیکی سەربەخۆ و دوور لەسەرپەرشتى دايك و باوکم 
بگوزه‌رینم؟ 

© ایا له ژیانمدا که‌ستکی به‌خته‌وهر دهبم؟ 

0 ایا ئەم نه‌خوشیه به درتزایی ئیانم ھەر له‌گه‌لمدا ده‌بیت؟ 
٥‏ ایا به درتزایی ژیانم پێویستیم ھەر به چاره‌سه‌ریی دەبێت؟ 

۵ ايا له داهاتودا ئەم نه‌خوشیه ده‌بیّته هقی زیاتر خراپ بونی بارى 
ته‌ندروستیم ؟ 

° ايا دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه تا کوتایی له سه‌رم به‌رده‌وام ده‌بن؟ 
ئايا هیچ دیارده‌یه‌کی تریشم لى به‌دیارده‌که‌ویت؟ 


©6 ایا ثه م نه خوشیه ده‌بیّته هوی ثه‌وه‌ی له ته‌مه‌نیکی زودا بمرم؟ 
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چه‌ند بیروباوەڕێکی گشتی و هه‌له سەبارەت به نەخۆشى شيزۆفرينيا: 

وەك تیبینی ده‌کریت شاره‌زایی و زانیاری خه‌لکی ده‌رباره‌ی نه‌خزشی 
شیززفرینیا هیشتا سنورداره به‌تایبه‌تیش له‌سه‌ر ریره و سهره‌نجامی 
نه خوشیه که ھەر بزیه‌شه باوه‌پیکی گشتی له‌لای ززربه‌ی خه‌لکی گهلاله بووه 
سه‌باره‌ت به‌وه‌ی» که ثه‌و که‌سانه‌ی توشی نهم نه‌خوشیه هاتون هیچ 
ده‌رفه‌تیکی چاك بوونه‌وه و باشتربونیان له‌به‌ر دهم دانیه و پێشیان وایه» که 
ثه‌وان که‌سانیکی سست و ته‌مبه‌لن و هیچ به‌هایه‌کی ثه‌وتویان له ژیاندا نییه؛ 
له به‌دبه‌ختی نه‌و كەسانەش ئەم بیروباوه‌ره ههله‌یه له‌وانه‌یه ببیّته هی 
نه‌وه‌ی خه‌لکیکی زۆر نه‌و باوه‌په‌یان بق دروست بێت› که هیچ هیوایەك بق 
چاکبونه‌وه‌ی که‌سانی توشبو به نه‌خوشی شیزوفرینیا نییه. 

له پاستیدا نه‌خوشی شیزوفرینیاش وەك ھەر نه‌خوشیه‌کی تر پانتایه‌کی 
فراوانی له ړوی پیره‌و و ئاكام و بله‌ی چاکبونه‌وه هه‌یه به پیچه‌وانه‌ی 
زۆرێك لهو بیروباوه‌ه هه‌لانه‌ی» که له سه‌رچاوه پزیشکیه کونه‌کان بوونیان 
ھەبو› بهلام ئێستاش بهم دواییانه پینج تویژینه‌وه نه‌نجام دراون و ماوه‌ی 
بیست سالّی خایاندوه ثه‌مه‌یان سه‌لماندوه» که (60/) ثه‌و که‌سانه‌ی توشی 
ئەم نه‌خوشیه هاتون به پله‌یه‌ك له پله‌کانی باشتربون يان چاکبونه‌وه‌ی 
یه‌کجاره‌کی گه‌یشتون» بویه پیویسته ثه‌وه‌مان له یادبیّت» چونکه زر لهو 
نه‌خوشانه‌ی چاك بوونه‌ته‌وه» خویان دەرناخەن و که‌سیش هه‌ستیان 
پێناکەت› تەنانەت زفربه‌ی جار پێیان خۆش نبیه هیچ كەس ثه‌وه‌ش بزانێت› 
که ئه‌وان پێشتر توشى نه‌خوشی شيزۆفرينيا هاتون» به‌لام ئو نه‌خوشانه‌ی 


شتیان ل ده‌بیستری و خویان وادەردەخەن پێشتر توشی نهم نه‌خوشیه 
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ھاتون› ئه‌وا ئەم جۆرە نەخۆشانە لهو جۆرانەن که هێشتا به باشی چاك 


نه‌بونه‌ته‌وه» و ریژه‌که‌شیان (۶۰/) نه‌خوشه‌کان دەبێت. 


ریره‌وه‌کانی نه خقشیه که : 

پیویسته ثه‌وه بزانین» که نه خوشیه‌کان ته‌نیا يەك ڕێڕەویان نییه» به‌لکو 
چه‌ندین پیره‌وی جوراوجوریان هه‌یه» نه‌خوشی شیززفرینیاش به هه‌مان 
شیوه چه‌ندین رئره‌وی تایبه‌ت به خی هه‌یه لەم باره‌یه‌شه‌وه به پێی ئهو 
تویژینه‌وانه‌ی له سەر نه‌خوشی شیزروفرینیا به‌نجام دراون ت‌وه‌یان 
ده‌رخستوه ئهم نه‌خوشیه چه‌ندین پئره‌وی جوراوجوری هه‌یه» که نزیکه‌ی 


(۷۰-۵) ڕێڕەو دەبن. 


کاریگه‌ری داوده‌رمانه پزیشکیه‌کان له سەر ڕێڕەوەکانى نەخۆشى 
شیز]فرینیا : 

ئێستا نهوه‌یان پشت راست کردوته‌وه. که ئه‌و که‌سانه‌ی توشی 
نه‌خوشی شیز]فرینیا هاتون ده‌توانریت چاره‌سه‌ری پزیشکی ده‌رونیان بق 
بکریت» تەنانەت زور جار ثه‌م چاره‌سریانه ده‌ره‌نجامیکی نایابیان دەبێت و 
کاریگه‌ریه‌کی باشیش ده‌کاته سەر ریُره‌وی نه خوشیه که . 

نه‌وه‌ی لیره‌شدا زفر گرنگه بیزانبن ده»وه‌یه ئايا نه‌و ژه‌مه ده‌رمان و نه‌و 
کاته‌ی به نه‌خوشه‌که ده‌دریت گونجاوه بق نه‌خوشه‌که ئینجا بریار بده‌ین» 
که ئەم جوره چاره‌سه‌ریه کاریگه‌ر و سودبه‌خشه» هه‌روه‌ها پیویستيشه 
نه‌خوشه‌که ژه‌مه ده‌رمانه‌کانی بو ماوه‌ی (6-4) ههفته بەکاربێنێت بەر 
لهوه‌ی بریار له سەر ثه‌وه بدریت» که چاره‌سه‌ریه‌که سهرکه‌وتو و 
سودبه‌خشه يان سه‌رنه‌که‌وتوه و پیویستی به راستکردنه‌وه و گوران هه‌یه . 
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کاریگه‌ری به‌رنامه‌ی ئامادەباشى له سەر ڕێڕەوی نه‌خوشی: 

له م سالانه‌ی دوایی گرنگی به‌رنامه‌ی ناماده‌باشی ده‌رونی پوی له 
زیادبون کرد به تایبه‌تیش له چاره‌سه‌رکردنی حاله‌ته‌کانی نەخۆشى 
شیزوفرینیای درێژخایەن› و ئەم گرنگیه‌ش لەگەل حاله‌ته‌کانی چاکتربونی 
نه‌خوشی شسروفرینیا به‌هزی به‌کارهینانی داوده‌رمانه پزیشکیه‌کان زیاتر 
دهرکه‌وت» به ام لەگەل ئەوەشدا سهره‌رای نه‌وه‌ی باشتر ده‌بون له 
نه‌خوشیه‌که‌یان» که‌چی هێشتا نه‌یان ده‌توانی خویان بگونجیننه‌وه لەگەل 
جالاکیه‌کانی ڕۆژانەیان› بویه لیّره‌دا گرنگی ئاماده‌باشی چاره‌سه‌ریی زیاتر 
دەردەکەوێت به تایبه‌تیش ئەگەر له کاتیکی گونجاو بەكاربھێنرێت› ئەمەش 
ئەوەمان بۆ دەردەخات› که ئايا هم چاره‌سه‌رییه کاریگه‌ری باش يان 


خراپی لەسەر سه‌ره‌نجامی نه‌خوشیه‌که دەبێت؟ 


کاریگه‌ری ده‌ستنیشانکردنی دوولایه‌نی: 

هەندى خاز شان ير تتاردەكانئ تە خوشی» خشزۇقرىتتا تێكةل تمیق 
لەگەل دیارده‌کانی نه‌خوشی خەمۆكى يان دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌کی تری 
ده‌رونی یانیش لەگەل بوونی نه‌خوشی شیزوفرینیا له که‌سیکی ثالوده‌بو يان 
که‌سیتکی گیروده‌بو به‌ده‌ست پشیویه ‌ندامیه‌کان يان گرفته‌کانی 
گه‌شه‌کردن» بویه لەم بارانه‌شدا ریره‌وی نه‌خوشی يەكەم "شیززفرینیا" 
کاریگه‌ری زیاتری ده‌بیّت (زۆر جار به پیچه‌وانه‌وه)» لەگەل بوونی پشیویه 
ناوه‌ندیه‌کانیش. له‌لایه‌کی تریشه‌وه پئره‌وی تیُکچوی نه‌خوشی شیزوفرینیا؛ 
که به‌هوی بوونی نه‌خوشیکی تر روده‌دات له‌وانه‌یه له‌ناو ببرێت و باشتر 
بکرێت› ئەمەش ئەگەر بکریّت ئەم نه‌خوشیه به شیوه‌یه‌کی کارا و به زویی 
چاره‌سه‌ریکریت. 
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به‌راوردکردنی حاله‌ته توند و درمه‌کان: 

له کاتی بوونی حاله‌ته‌کانی شیزوفرینیای توند» ههندئ له دیارده‌کانی 
نه‌خزشیه‌که به شیوه‌یه‌کی پون و ئاشكرا به‌دیارده‌که‌ون» نه‌وانیش وهك 
(ورینه‌ی بیستن» ترسان» سهرگه‌ردانی)» و هه‌ندی جاریش نوره‌کانی 
شیز]فریینای توند به شیوه‌یه‌کی دووباره بوه‌وه له رئیه‌وی نه‌خوشیه که 
روده‌ده‌ن» و هه‌ندیّ جاریش ته‌نیا له سه‌ره‌تایی سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشیه‌که 
پوده‌ده‌ن» که زورجار له‌گه‌لیشیدا ماوه‌کانی باشتربونی (ته‌واوه‌تی و به‌شی) 
تیکه‌ل ده‌بن» و دیارده‌کانیش ون ده‌بن و ماوه‌کانی هه‌ست کردنیش به چاك 
بوونه‌وه‌ی زور جار دریْژ يان کورت ده‌بن» بهلام هه‌ندیکی تر له نه‌خوشه‌کان 
ته‌نیا گىرۆدەن به ده‌ست دووباره سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌یان دوای 
باشریونیان. که‌چی هه‌ندیکی تر گىرۆدەن به دەست نه‌و ماوه درئزژه‌ی 
نه خزشیه‌که‌یان» که ماوه‌یه‌کی زفر و بى چاکبونه‌وه به ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن» 
ئەمەش کاریگه‌ریه‌کی خراپی له‌سه‌ر په‌یوه‌ندیه که‌سیّتی و کرده‌ییه‌کانی و 
توانای فیّربون و پیشه‌که‌ی ده‌بیّت» که نه‌خوشه‌که وای لێدێت ناتوانیت تام 
و چێژ له چالاکیه خوشه‌کانی ژیانی وه‌ربگریت» لەگەل نه‌وه‌شدا ئه‌و 
نه‌خوشانه‌ی نه‌خقشیه‌که‌یان دریژخایه‌نه زور جار چاکبونه‌وه‌ی کاتی پویان 
تى ده‌کات و ده‌توانن لهو ماوه‌یه‌دا کاره‌کانیان به شیوه‌یه‌کی ناسایی 
ڕاپەڕێنن› ئەم سى قوناغانه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ش» که بریتین له (نوره 
تونده‌کان» نوره‌کانی باشتربون» خراپتربونی نه‌خقشیه‌که)» که هه‌رسیکیان 
به‌دوای یه‌کتردادین تەنانەت زفرجار ناتوانرێت پیشبینی رودانیشیان بکریت 
له نه‌خوشه‌کان و شتیکی به‌سته‌ميشه بتوانرێت پیشبینی پیره‌وی 


نه‌خوشیه‌که بکریت» ئەمەش لهبه‌ر ثه‌وه‌ی نه‌خزشی شیزفرینیا چه‌ندین 
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شیوه‌ی جۆراوجۆرى هه‌یه و تاکو ئێستاش ن‌توانراوه هۆكارى بنه‌بری ئەم 


نه‌خوشیه بدۆزرێتەوە . 


ئاكام و چاره‌نوسی که‌سانی توشبو به نەخۆشى شیزوفرینیا 

کاریگه‌ری دیارده‌کانی نه خوشیه‌که» له‌سه‌ر نه خوشه‌کان: 

زقربه‌ی تویژینه‌وه‌کان کوکن له‌سه‌ر نه‌وه‌ی» که هه‌ست کردن به 
چاکبونه‌وه لهلای ئهو که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی شیزوفرینیا هاتون» له کاتی 
نه خوشیه که‌یاندا به‌م خه‌سله‌تانه‌ی خواره‌وه ده‌ناسرینه‌وه:- 

8 هه‌ست ده‌کات که ده‌توانیْت گوزارشت له هه‌ست و سوزه‌کانی 

یکات. 
* زور به توندی پابه‌نده به ببیروباوه‌ره هه‌له‌کانی و که‌سیکی زقر 
گوماناویشه. 
* هیچ پشیویه‌ك له ببرکردنه‌وه‌کانیدا هه‌ست پى ناکریت واته 
ده‌توانین به ناسانی لیّی تێبگەین. 
* که‌سیکی داخراو نییه و پاشه‌کشه له ژیانیدا ناکات. 
* له کاتی توشبونی به نوره تونده‌کان زفر توره ده‌بیّت. 
* ورئنه زور ده‌کات. 
* هه‌ستی خوبه‌گه‌وره زانینی نییه. 

تیبینی نه‌وه‌ش کراوه» که بوونی هه‌ندی له دیارده‌کانی نه خوشیه که 
وەك دیارده‌کانی (التخشب الكتاتوني أو الهیاج الكتاتوني) لەگەل نه‌وه‌ی له 
قوناغه هه‌ره‌تونده‌کانی نه‌خوشیه‌که ڕودەدەن› به‌لام زور به‌خیرایی نامینن و 
دوای چاکتربونه‌وه‌شی له نه‌خوشیه‌که‌ی هیچ دیارده‌یه‌کی نه خقشیه که‌شی 


YY 


نامێنێت. 
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کاریگه‌ری ده‌ستکه‌وته کومهلایه‌تییه‌کان له‌سه‌ر سهره‌نجامی 
نه خوشیه که : 

ئەگەر نه‌خوشه‌که بەر له تووشبونی» خاوه‌نی که‌سایه‌تیه‌کی 
پیگه‌یشتوبو و ده‌یتوانی کارامه‌ییه کزمه‌لایه‌تیه‌کانی به شیّوه‌یه‌کی باش 
به‌ده‌ست بیّنی و دۆست و هاوریشی زقربون و خولیای زوریشی له زیانیدا 
هه‌بو» هه‌روه‌ها ده‌شیتوانی نمره‌یه‌کی باشی خویندن به‌ده‌ست بێْنىً› يان 
بێت له کاره‌کانی به‌رده‌وام» نه‌وا هه‌مو ئەم هو‌کارانه ناماژه‌یه‌کی باشن بل 
نه‌وه‌ی» که نه‌خوشه‌که دوای چاکبونه‌وه‌ی ثاکامیکی باشی دەبێت› ثه‌گه‌ر 
بەر له نه‌خوشیه‌که‌شی کارتکی هه‌بو ده‌یکرد» ثه‌وا ثه‌مه ناماژه‌یه‌که بق 
ثه‌وه‌ی» که دوای چاکبونه‌وه‌شی له نه‌خوشیه‌که‌ی زور به ناسانی ده‌توانیت 


کاریکی تر به ده‌ست بینینه‌وه. 


کاریگه‌ری تەمەن له‌سه‌ر اکامی نه خ‌شیه که: 
ھەر چه‌نده نه‌خوشی شیزوفرینیا له ته‌مه‌نیکی دره‌نگ تر سەر هه‌لبدات» 


ثه‌وا ده‌رفه‌تی چاکبونه‌وه و سه‌قامگیربونه‌وه‌شی باشتر ده‌بیت. 


کاریگه‌ری 5 ەگەزى نه‌خزشه که له‌سه‌ر سه‌ره‌نجامی نه‌خوشیه‌که: 

نه‌خوشی شیروفرینیا له ته‌مه‌نیکی دره‌نگ تر توشی ثافره‌تان دەبێت› و 
دووباره سه‌رهه‌دانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ی و پره‌وانه کردنیشی بق 
نه‌خوشخانه‌ش به هوی نه‌خوشیه‌که‌یه‌وه که‌متر ده‌بیّت» وەك چون 
وه‌لامدانه‌وه‌شیان بق داوده‌رمانه‌کانی دژه پشیویه عه‌قلیه‌کانیش زۆر 
باشتره» هه‌روه‌ها نوره‌کانی هه‌لچون و ثاره‌زوی خوئازاردانیشیان زور له 
پیاوان که‌متر ده‌بیّت. 
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بوونی مێێوى نه‌خوشی شیزۆفرینيا له نیو خێزان و کاریگه‌ری لەسەر 
سه‌ره نجامی نه خۆشيەكە : 

تاکو ئێستا په‌یوه‌ندی میژویی نه‌خوشیه‌که له نێو خیراندا رواته 
توشبونی یە‌كێك له ئه‌ندامانی خێزان به نه‌خوشی شیزوفرینیا) و کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر توندتریونی دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که ن‌زانراوه. ئەمەش له‌وانه‌یه 
لەبەر ثه‌وه بیّت نه‌توانریت ناوا به ئاسانى جیاوازی له نیوان شیروفرینیا و 
پشیویه ویزدانیه‌کان بکرێت› ئەمەش به‌هقی بوونی نیشانه‌ی هاوشیوه‌ی 
یه‌کتر له هه‌ردوو نه‌خوشیه‌که. که بوونی میژوی نه‌خوشیه‌که‌ش له نیو 
خیزاندا بو نه‌خوشی پشیویه‌کانی ویزدانی خوی له خویدا ناماژه‌یه‌که بق 
بوونی ده‌رفه‌تیکی باش بق چاك بونه‌وه‌ی که‌سی توشبو به نەخۆشى 
شیززفرینیا» له بەر ئەمە ئەستەمە› که میژوی تاکه‌کانی توشبوی نیو خێزان 


بەم نه‌خوشیه کاریگه‌ری له‌سه‌ر سه‌ره‌نجامی نه‌خوشیه‌که هه‌بیّت. 


کاریگه‌ری بوونی دیارده ده‌ماریه‌کان ه‌سه‌ر ئاكامى نەخۆشى 
ثه‌و نه‌خوشانه‌ی توشی پیکانی مێشك هاتون له کاتی له‌دایکبونیان» يان 
ثه‌وانه‌ی به ده‌ست توشبونیان به پیکانه ده‌ماریه‌کان ده‌نالینن به هی 
نالوده‌بون و نه‌خوشیه ده‌ماریه درمه‌کانه‌وه» ثه‌وانه به هه‌مان شیوه زور به 


پشیّویه‌کی توندیش به‌ده‌ست شیزوفرینیا تونده جوراوجوره‌کان گيرۆدەن. 
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به‌رزبونه‌وه‌ی ئاستى زیره‌کی و كۆمەلايەتى رۆلێکی زور گرنگ دەگێڕێت 
له پاراستنی تاکه‌کانی کومه‌لگا له توشبونیان به نه‌خوشی شیززفرینیا له 
کزمه‌لگا بیّشکه‌وتوه‌کاندا» به‌لام له‌لایه‌کی تریشه‌وه نه‌خوشی شیروفرینیا 
کاریگه‌ریه‌کی که‌متری له‌سه‌ر جیهانی سیّیه‌م هه‌یه به به‌راورد لەگەل ولاته 
پیشه‌سازییه پیشکه‌وتوه‌کاندا: که تاکو ئێستا هوکاره‌که‌شی نه‌زانراوه؛ 
بەڵام خیزانیش پولیکی گرنگی لەم باره‌یه‌وه ههیه» که پهیوه‌ندیه 
خیزانیه‌کان و به تایبه تیش ئه‌و خیْزانانه‌ی ماوهیه‌کی دریژه لەگەل یه‌کتردا 
ده‌ژین و له دايك و باوك و منداله‌کان پیکهاتون پولی گرنگ و کاریگه‌ریان 
هه‌یه له پاراستنی نه‌ندامانی خیزانه‌که‌یان له توشبونیان بهم نه‌خقشیه» 
وەك چون فشاره‌کانی ژیانیش له جیهانی سیّیه‌م به به‌راورد لەگەل ولاته 


پیشکه‌وتوه‌کاندا زور که‌مترن. 


کاریگه‌ری كەش و هه‌وای خیزانی: 

زفربه‌ی تویژینه‌وه‌کان ئه‌مه‌یان ده‌رخستوه» که خیزانه سه‌قامگیره‌کان 
(واته ثه‌و خیزانانه‌ی زۆر ره‌خنه له يەك ناگرن و به توره‌یش هه‌لسوکه‌وت 
لەگەل یه‌کتر ناکه‌ن و په‌یوه‌ندیه سیزداریه‌کانیشیان لەگەل به‌کتردا به 
شیوه‌یه‌کی ماقولانه‌یه» هه‌روه‌ها دايك و باوکی خانه‌واده‌که زۆر به سوزه‌وه 
وابه‌سته‌ی نه‌خوشه‌که نینه) ده‌بنه هقی درروستکردنی که‌شوهه‌وایه‌کی 
گونجاو بق نه‌خوشه‌کانیان» که ئەمەش ده‌بیّته هۆی باشتربونی سه‌ره‌نجامی 
نه خوشیه که» کاریگه‌ری ئەم که‌شوهه‌وایهش به سەر نه‌خشه‌که له میانه‌ی 
پیوانه‌کردنی زماره دووباره بوه‌کانی رهوانه کردنه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که بق 
نه‌خوشخانه و پانتایی توندی ئهو دیاردانه ده‌کریت» که نه‌خوشه‌که به 


ده‌ستیانه‌وه ده‌نالینی. 
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کاریگه‌ری به ڕێکوپێك بەكارهێنانى چاره‌سه‌رییه‌کان: 

ثه‌و نه‌خوشانه‌ی پابه‌ندن بهو چاره‌سه‌ریه پزیشکی و به‌رنامه 
چاره‌سه‌ریانه‌ی» که بویان دانراوه» ئه‌وا دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که و پئژه‌ی 
گه‌رانه‌وه‌شیان بۆ نه‌خوشخانه زور که‌متر ده‌بیّته‌وه» که ئەمەش دهبیته هی 
سه‌قامگیربونی ژیانی نه‌خزشه‌که» وەك چۆن چاره‌سه‌رییه تایبه‌تیه‌ کانی وەك 
(چاره‌سه‌رکردن له ریگای کارکردن و نه‌نجامدانی راهینان بق وه‌ده‌ست 
هیّنانی کارامه‌یه کومهلایه‌تیه‌کان) نه‌وانیش به‌هه‌مان شیوه ده‌بنه هقی 


سه‌قامگیربونی نه‌خوشه‌که و ریگرتن له زو سه‌رهه لدانه‌وه‌ی نه‌خقشیه‌که. 


ایا خزمان و نزیکانی نه‌خوشه‌که» چون ده‌توانن کارێك بۆ باشتر کردنی 
پیپه‌وی نه‌خزشیه که بکه‌ن؟ 

زانینی هه‌مو شتيك ده‌رباره‌ی نه‌خوشیه‌که وەك (دیارده‌کانی» 
ریگاچاره‌کانی» رنره‌وه پیشبینی کراوه‌کانی نه‌خوشیه‌که) ده‌کری بق 
خانه‌واده‌ی نه‌خوشه‌که یارمه‌تیده‌ریکی باشین» بق هوه‌ی بتوانیّت 
. کیْشه‌کانیان چاره‌سه‌ر بکه‌ن و کارامه‌ییه‌کانی هه‌لسوکه‌وتکردن لەگەل 
قه‌یرانه‌کانی ئەم نه‌خوشیه وەدەست بینن» که ه‌مه‌ش دهبیته هوی 


یارمه‌تیدانی نه‌ خوشه که بق باشتربون و چاکبونه‌وه‌ی. 


چه‌ند ڕێنمایەك بق خانه‌واده و خزم و که‌سانی نه‌خوشه‌که: 
® خوت فیّری نه‌وه بکه» که چون دیارده وریاکه‌ره‌وه‌کانی 
نه‌م نه خوشیه بناسیته‌وه. 
® زو بگه‌پی و داوای یارمه‌تی له که‌سانی پسپۆڕ بکه بۆ 


نه‌وه‌ی یارمه‌تیت بده‌ن. 
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® خۆت فێری هه‌مو شتێك بکه له‌باره‌ی ئەم نه‌خوشیه. 

® له حاله‌تی نه‌خوشیه‌که پټویسته پیشبینی شتی واقیعی 
بکه‌ی. 

® ههولی نه‌وه بده بق ثه‌وه‌ی به پټی پێویست یارمه‌تیه‌کی 
گونجاوی نه‌خوشه‌که بده‌یت» و له کاتی پیویستیش پشويك به 
خوّت ید ه. 

® نه‌خوشه‌که هانبده» بق نه‌وه‌ی خی چاودیری خوی بکات 
و باوه‌پیکی ته‌واویشی به خی هه‌بیت. 

® ههولبده بق ثه‌وه‌ی که‌شوهه‌وای نیو خێزان له بارتکی 


سروشتی دابێت. 


چۆن ده‌توانی ده‌رفه‌تیکی باش بق چاکبونه‌وه به‌ده‌ست بێنى؟ 

نه‌گه‌ر تق به‌کیکی لهو که‌سانه‌ی توشی نه‌خزشی شیزق فرینیا هاتوی» 
ئەوا پێويسته ثه‌وه‌ش بزانی چه‌ندین ڕێگا ھەن› که له ریگایانه‌وه ده‌توانی 
ده‌رفه‌تی چاکبونه‌وه‌ت باشتر بکه‌ی بق خیرا باشتر بوون و چاك بوونه‌وهت 
لەم نه‌خوشیه (به پشتیوانی خودای گه‌وره)» ئەمانەش چه‌ند شتیکی 
گرنگن» که پیّویسته که‌سانی توشبو بهم نه خوشیه بیزانن: 

1 شتیکی زور گرنگه» که به‌هیچ شێوەیەك نکولی له بوونی 
نه‌خوشیه‌که نەكەيت› و بانگه‌شه‌ی ئەوەش ن‌که‌یته که 
هو‌کاره‌کانی ده‌رکه‌وتنی دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه‌ش به‌هزی 
گرفتی که‌سانی تره‌وه‌یه» يان باوەڕت وابیّت سه‌رهه‌لنه‌دانه‌وه ئەم 


نه‌خوشیه له داهاتو شتیکی مه‌حاله. 


10۹ 


www.iqra.ahlamontada.com 


۲ _ هه‌رچه‌نده ئەوە شتیکی اوا اسان نییه؛ کاتێك بۆت 
ده‌رکه‌وت نه‌و نه‌خوشیه‌ی توشی هاتوی نه‌خوشی شیز]فرینیایه؛ 
بەڵام له‌هه‌مان کاتدا رازی بوونی تق و داننانت بهم راستیه خی له 
خویدا واتای ثه‌وه‌یه» که تق نیوه‌ی جەنگەكەت بردوته‌وه. 

۳ _ زانینی ئهو راستیه‌ی» که تق توشی شیزوفرینیا و دووباره 
سه‌رهه لدانه‌وه‌ی ده‌بیته‌وه؛» نه‌وه خوی له خویدا خالی به‌هیزی تۆ 
ده‌رده‌خات» چونکه تق به‌م هویه‌وه ده‌توانیت زانیارییه‌کی زۆر 
له‌باره‌ی نه‌خوشیه‌که‌وه کوبکه‌یته‌وه و به شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێکیش 
به‌شداری له به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌ری بکه‌ی. 

£. هه‌رچه‌نده زانیاریت سه‌باره‌ت به داوده‌رمانه ده‌رونیه‌کان 


زیاتر بێت› وا ریگای گه‌یشتنیشت به ریگاچاره‌ی باری 


نه‌خوشیه‌که‌ت بق خۆت و ئهو پزیشکه‌ی» که سه‌رپه‌رشتی 
چاره‌سه‌ری تق ده‌کات ئاسان تر ده‌بیت. 

_ هه‌رچه‌نده شاره‌زای باری نه‌خوشیه‌که‌تبی» ئەوەندەش 
زیاتر له به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌ری به‌شداری ده‌که‌یت» و باشتریش 
كارلێك لەگەل پزیشکه چاره‌سه‌رکاره‌که‌ت ده‌که‌یت» که ئەمەش 
ده‌بیّته هوی گه‌یشتن به باشترین چاره‌سهر. 

1 پیویسته پیشبینیه‌کانت سهباره‌ت به‌خوّت واقیعیانه 
بیّت... پاشه‌کشی کردنیشت له چاکبونه‌وه يان دووباره 
سه‌رهه‌لدانه‌وی نه‌خوشیه‌که‌ت نابی کارت لی بکات و توشی 
نوشست و بی ئومێديت بکات» چونکه دووباره سهرهه‌لدانه‌وه‌ی 


نە خوشیه که ش به‌شتکه له نه خوشیه که‌ت. 
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۷. داوده‌رمانه ده‌رونیه‌کان هه‌ندی جار هه‌ندی کاریگه‌ری 
خراپ و بیزارکه‌ریان هه‌یه. بهلام پیویسته بق پزگاربونت له 
دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که خوراگر و به ثارامبیت» چونکه ئهم 
کاریگه‌رییه خراپان‌ش لەگەل تیپه‌ریونی کات و به‌کارهینانی 
داود ه‌رمانه‌کان به شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێك نامێنن. 

۸ هه‌ندی جار ‌وانه‌یه به‌رنامه‌ی ناماده‌باشی ده‌رونی 
که‌لکی نەبێت› بهلام پیویسته تۆ ھەر به‌رده‌وامبیت له‌سه‌ری» 
چونکه ئهو به‌رنامه‌یه پاش تێپەڕيونى ماوه‌یه‌ك له پیاده‌کردنی» 
ئینجا کاریگه‌ری و سوده‌کانی به‌دیار ده‌که‌ون. 

٩‏ له داوا کردنی یارمه‌تی له خانه‌واده و هاوڕێكان و تیمی 
چاره‌سه‌رکارت مه‌ترسه...۰ چونکه پقی ثه‌وان ته‌نیا بریتیه له 
یارمه‌تیدانی تۆ› به تایبه‌تیش له ماوه‌ی قه‌یرانه‌که و دووباره 
سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که» وەك چون ئەم یارمه‌تیدانه‌شیان بق 


خوشگوزه‌رانی تویه . 
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خه‌موکی (الاكتئاب) 

ئەگەر حاله‌تی نەخۆشيەكەت يان يەکێك له ئەندامامى خانەوادەكەت 
به‌وه دەستنيشانكرا› که توشی خه‌مۆكى (1(6016551011) ھاتون› 
له‌وانه‌یه واهه‌ست بکه‌ی تۆ تاكەكەسى› که توشی گرفت و ئاسته‌نگه‌کانی 
ئەم نه‌خوشیه هاتوی» به‌لام پیویسته ثه‌وه بزانی ته‌نیا تونیت توشی هم 
کیشه‌یه هاتوی» به‌لکو به‌پیی ئهو تویژینه‌وه‌ی ریکخضراوی ته‌ندروستی 
جیهانی ئه نجامیداوه بق روپیّوکردنی نه‌م نه‌خوشیه ده‌رکه‌وتوه» که زیاترله 
(۱۰۰) ملیون كەس له هه‌مو جیهاندا گبروده‌ی ئەم نەخۆشيەن› به‌لام ه‌وه‌ی 
جیگای خوشحاليشه ئەوەیە ئێستا چه‌ندین چاره‌سه‌ری سهرکه‌وتوانه بۆ 
چاره‌سه‌ر کردنی ثهم نه‌خوشیه دوزراونه‌ته‌وه به شێوەیەك› که وا له که‌سی 
توشبو بهم نه‌خوشیه ده‌که‌ن جاریکی تر بگه‌پیته‌وه بارودقخه ئاساییه‌که‌ی 
جارانی و لهپوی ده‌رونیشه‌وه سه‌قامگیربیته‌وه» بزیه بق نه‌وه‌ی خاوەن 
ته‌ندروستیه‌کی باش بیت و به‌رده‌وام له ژیانیکی سه‌قامگیردابژیت چه‌ند 


پرسیار و وهلاميك ده‌رباره‌ی ئەم نه خوشیه ده‌خه‌ینه پو: 


ئايا ریژه‌ی توشبون به‌خه‌موکی چه‌نده ؟ 

خه‌موکی نه‌خوشیه‌کی باوه له نیو کومه‌لگا و ڕێژەی توشبونیش سالانه 
(۲۰۰۱) ده‌بیّت له هەرتاكێك له نیو کومه‌لگادا ئەمە سه‌بارهت به ره‌گه‌زی نێر 
و سه‌باره‌ت به‌پیژه‌ی توشبونیش له ره‌گه‌زی مئ به به‌راورد لەگەل په‌گه‌زی 
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ئايا خەمۆكى چییه ؟ 

خه‌موکی وەك نه خوشیه‌کی ویژدانی لەگەل باره‌کانی تری ته‌نگانه ته‌واو 
جیاوازه. که هه‌مو كه‌سێك کاتێك له کاته‌کانی ژیانی به ده‌ستیه‌وه 
نالاندویتی... هه‌ست کردنی مرزفیش به خه‌فه‌تباریتی بق ماوه‌یه‌کی کاتی 
به‌شیّکی سروشتیه له زیانی هه‌رتاکیّك.... به‌لام سه‌باره‌ت به نەخۆشى 
خه‌موکی ئه‌وا هه ستکردن به‌خه‌فه‌ت به هیچ شێوەیەك لەگەل ثه‌و وروژینه‌ره 
ده‌ره‌کیانه‌ی» که نه‌خوشه‌که روبه‌رویان ده‌بیته‌وه ناگونجیت. 

لیّره‌دا ده‌توانین ناماژه به‌وه‌بکه‌ین» که له ژیانی هه‌ریه‌کی له نیمه چه‌ند 
هەڵوێستێك روبه‌رومان ده‌بنه‌وه» که ده‌بنه مایه‌ی خەم و خەفەت بۆمان› 
به‌لام که‌سانی ته‌ندروست ده‌توانن به‌شیّوه‌یه‌کی وا هه لسوکه‌وت لەگەل ئەم 
جوره هه‌ستکردن به‌خه‌م وخه‌فه‌تانه‌یان بکه‌ن» که نەبنە مایه‌ی دروستکردنی 
به‌ربه‌ ست له‌به‌رد هم ژیانیاندا. 

وەك چون هه‌ندی که‌سیش مه‌زنده‌ی نه‌وه ده‌که‌ن» که مەبەستى 
سهره‌کی له نه‌خوشی خه‌مزکی بریتیه له هه‌ست كردن به‌خه‌فه‌ت» به‌لام 
له‌هه‌مان کاتدا خهفه‌تیش ھەردەم مه‌به‌ستی 
بنچینه‌یی نییه له که‌سی خه‌موك (المکتثب) به‌لکو 


مه‌به‌ستی بنچینه‌یی له خه‌موکی بریتیه له 


هه‌ستکردن به بشایی و بی به‌هایی و نه‌بونی هیچ ۲ 
هه‌ستيّك له که‌سی توشبو به خەمۆكى› که که‌سی ۇت 3 4 
خه‌مژکی هه‌ست به که‌مایه‌تیهه‌کی ناشگرا و تست 


به‌رجه‌سته ده‌کات به‌رامبه‌ر به چیژوه‌رگرتن له شته‌کانی ده‌وروبه‌ری به 
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ئەندازەيەك ثه‌م هه‌ستکردنه‌ی ده‌گاته ڕادەیەك له ژیاندا واز له هه‌موشتیّك 
دەهھێنێت. 

به‌لام پزیشکه‌کانی ده‌رونی بەشێوەیەك سەيرى نەخۆشى خەمۆكى 
ده‌که‌ن» که پییانوایه بریتیه لهو که‌سه‌ی توشی گورانکاریه‌کی هه ستپیکراو و 
له میزاجی (حه‌وسه‌له‌ی) و توانای هه‌ستکردنی به خۆی وجیهانی 
ده‌ورویه‌ری دیارهاتوه. خه‌مقکیش وەك نه‌خوشیه‌ك له نه‌خقشیه‌کانی 
په شیوانی ویزدانی دوو جۆرى هه‌یه» که جوری یه‌که‌میان جۆرى ساده‌یه و 
جوری دووه‌میشیان توند و دریژخایه‌نه» که ھەر ئەم جوره‌شیانه زورجار 
ده‌بیته مایه‌ی هه‌ره‌شه بق سه‌رژیانی که‌سی توشبو. لیّره‌دا ده‌توانین چه‌ند 
جوریکی گرنگی خه‌مزکی بخه‌ینه پو» که ه‌وانیش وەك جوره‌کانی 


نه‌خوشیه‌کانی تر وان (وەك نه‌خقشیه‌کانی دل): 


خه‌موکی توند (الجسیم)چییه ؟ 

خه‌موکی توند له سه‌رچه‌ند دیارده‌یه‌کی تێك ثالاو خوی ده‌رده‌خات» که 
کارده‌کاته سەر توانای کارکردن و خه‌وتن و ثیشتیا و تام و چیژوه‌رگرتن له 
ئاسوده‌یی و خوشیه‌کانی زیان له‌گه‌ل دابه‌زینی گیانی وره به‌رزیتی له‌لای» 
که هه‌مو نه‌م دیاردانه‌ش به‌وه ده‌ناسرینه‌وه له به‌ره‌به‌یانیان زیاترده‌بن» 
بەلام به‌درتژایی ڕۆژ به‌ره‌به‌ره که‌متر ده‌بنه‌وه. و ده‌شکری ئەم نوره 
به‌هیزانه‌ی خه‌موکی جارێك يان دووجار یانیش چه‌ندین جار له زیانی 


نه خوشه که روبد ه‌نه‌وه. 
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ميزاج گیران چییه ؟ 

ميزاج گیرانیش جوریکه له جوره‌کانی خەمۆكى› به‌لام هێزەکەی لهو 
که‌متره و له چه‌ند دیارده‌یه‌کی دریژخایه‌ن و به‌رده‌وام پیکهاتوه» که 
بوماوه‌یه‌کی زۆردرێژە دەکێشن› بهلام له هه‌مان کاتدا ژیانی رقژانه‌ی که‌سی 
توشبوش پەك ناخات به‌لکو ته‌نیا ده‌بیته هی ثه‌وه‌ی ثه‌و كەسە نە‌توانێت 
به شنوه‌یه‌کی لیهاتوانه کاره‌کانی راپه‌رینی له زیانیدا و هه‌ستیش به 
ناسوده‌یی و به‌خته‌وه‌ری ناکات» هه‌روه‌ها نه‌خوشه‌که له‌کاتی توشبونی بهم 


حاله‌ته توشی جۆرێك له‌نوره‌کانی خەمۆكى به‌هیزیش ده‌بیّته وه. 


خەمۆكى دووجه‌مسه‌ریی چییه ؟ 

ئه‌مه‌شیان جوریتکی تره له نوره‌کانی خه‌موکی و پیشی دەوترێت 
(خه‌مقکی دووجه‌مسه‌ری)» له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم جوره خه‌موکیه نوره‌ی هه‌ست 
کردن به خه‌موکی و شاد بوونیشی لەگەل دایه» و میزاجی که‌سه‌که‌ش زور به 
هټّزه و به خێرایش گورانکاری به سهردا دێت› به‌لام به زۆریش ئهم 
گورانکاریه به‌شیوه‌یه‌کی پله‌پله‌یی دەبێت و کاتیکیش هم گورانکاریه 
له‌خولانه‌وه داده‌بیّت يان ورینه‌کان به‌ره ده‌سینن» ئه‌وا لەم باره‌دا هه‌مو 
دیارده‌کانیش به‌یه‌که‌وه پەيدا ده‌بن. ورینه‌کردن کارده‌کاته سه‌رکرداری 
ببرکردنه‌وه و توانای کونتپلکردنی کار و ره‌فتاره کومهلایه‌تیه‌کانی 
که‌سه‌که» بەشێوەيەك زورجار ده‌بیّته هقی ثه‌وه‌ی نه‌و كەسە توشی کیّشه‌ی 
مه‌ترسیدارببنته‌وه و به‌تونديش توشی شه‌رمه‌زاری ببێت› بۆنمونە له‌وانه‌ه 
هه‌ندی هه لسوکه‌وتی دارایی وای لن پویدات وه‌ك کپین و فروژشتنی 
که‌لوپه‌ل‌کان به‌نرخیکی خهیالی يان لهو ماوەيەدا چەند کارتیکی 
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ئايا پشیوی ویژدانی وه‌رزی چییه؟ 

اک وتان رمرم زر دک كزۋ 4 موم کات هتکن که من 
وه‌رزیکی زستان ئهو كەسە توشی ده‌بیته‌وه» له‌وانه‌یه زورجار ئەم جذره‌یان 
هه‌ندی له دیارده‌کانی وهك بوونی که‌موکورتیه‌کی پون و ثاشکرا له 
زیندویه‌تی و به ئاگایی و نوستن و زۆر خواردنی مادده کاربوهیدراتیه کانیشی 
(نیشاسته‌کان) لەگەل دایه» بق پزگار بوونیش لەم باره چاره‌سه‌رکردن له 
ریگای تیشکی خور دەبێت (خودانه بەر تیشکی خور لهو کاته‌ی به‌یانیان 
تازه خۆر ههلدیت)» چونکه ثه‌مه به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو ده‌بیته هقی 


باشتربونی دیارده‌کانی ئەم نه خوشیه. 


خه‌موکی دوای له‌دایکبون چییه ؟ 

زور جار دوای مندالبون» دایکه‌که توشی هه‌ندئ ته‌نگه‌تاوی و گورانکاری 
ميزاجى دەبێتەوه) بەلام ئەگەر ثه‌م دیاردانه زیاتر به‌دیار ده‌که‌وتن 0 له 
چه‌ند ڕۆژێك زیاتر درێژەیان کێشا› ثهوا لەم باره‌دا پێويستە› که ئهو دایکه 
چاره‌سه‌ری پزیشکی پى بدرنت» چونکه ئەم جوره خه‌مکیه بق دایکه که و‌ 


منداله که زار مه‌ترسیداره» پیویستيشه زو چاره‌سه‌ر یکریت. 


جیاوازییه‌کانی نیوان خه‌مزکی و خەفەت چین؟ 
به‌هوی له‌ده‌ستدان و مردنی که‌سیکی نازیز» چه‌ند دیارده‌یه‌کی ده‌رونی 
ئاشكرا له‌سه‌ر ثه‌وکه‌سه‌ی» نازیزه‌که‌ی له‌ده‌ستداوه به‌دیارده‌که‌ون» لەگەل 
هه ستکردنی به خەمۆكى 0 له ده‌ستدانی هه‌وه‌سی خواردن و‌ كەم بوونی 
کیش و نه‌خه‌وتن» لەگەل هه‌مو نه‌مانه‌شدا پیویسته تیبینی ثه‌وه‌شی بکرێت› 
ثه‌گه‌ر ئو که‌سانه‌ی توشی ئەم باره ده‌رونیه هاتون باوه‌پیان وابو» که 
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مروقه‌کان هیچ به‌هایه‌کیان نییه و بی تواناش بوون لەسەر ئەنجامدانى 
کاره‌کانیان» يان ئەگەر هو نه‌خوشانه‌ی بى به‌ش و فه‌راموشکراون؛ و له 
جوله‌کردنیان زؤر سستن و هیواش بوون و ببریشیان له خکوشتن 
ده‌کرده‌وه» ثه‌وا ئەم نیشانانه هه‌مویان ئاماژەن بق ثهوه‌ی» که ئەم بى 
به‌شکردن و فه‌راموشکردنه‌یان بق نوره‌ی خه‌موکی توند دەگۆڕێت› و ماوه‌ی 
سروشتی هه‌ست کردنیش به‌بی بهش بوون (الحرمان) له زینگه‌یه که‌وه 


بوزینگه یه کی تر و شوینیکی تر بق شوینیکی تر دە گۆڕێن. 


خەمۆكى ناوه‌کی چیه ؟ 

ئەم جوره خه‌موکیه ئهو کاته پیی ده‌وتریت خه‌موکی ناوه‌کی؛ ئەگەر 
که‌سه‌که بەبى بوونی هیچ هوکاریکی دهره‌کی توشی بوو؛ وهك روداوه خراپه 
ده‌ره‌کیه‌کان يان به‌هوی بوونی ئهو دقخانه‌ی» که مروف تیایاندا توشی ماندو 
بوونیکی زور ده‌بیّت» يان ھەر پوداویکی تری دهره‌کی» که کاربکاته سەر 
ژیانی که‌سه‌که؛ بویه پیویسته هم جقره خه‌مکیه به شیومیه‌کی باش 
بخریته زر چاودیری و چاره‌سه‌ری پزیشکی. هه‌ندی له پزیشکه‌کانیش له 


کاتی ده‌ستنیشانکردنی خه‌موکی ئەم زاراوه پزیشکیه به‌کارناهینن. 


ایا خه‌مقکی ناچه‌شن چیه ؟ 
هم جوره خه‌موکیه جوریکی ده‌گمه‌نه. به‌لام وەك زانیاریه‌ك و 
شاره‌زابون لیّی» گفتوگزی له سەر ده‌که‌ین. که‌سی توشبو به‌م جوره 
خه‌موکیه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌وه‌سی زۆر له که‌سانی ئاسایی زیاتره» بق 
ماوه‌یه‌کی زۆر و زياد له پیویست ده‌خه‌ویت و هه‌ندی جاری واش هه‌یه 
دەتوانێت چێژ له کاته خوشه‌کان وه‌ربگریت وهك ناماده بوون له 
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ئاھەنگەكان› به‌لام لەگەل ئەوەشدا هەوڵی ئەوە نادات بۆ ئەم ئاھەنگانە 


بچێت› که نه‌مه ش رد ێج وانه‌ی خه‌موکی سادەیە › چونکه كەسى توشبو 
به‌خه‌موکی ساده به پێچەوانەوە گرۆدەیە بەدەست که‌می هه‌وه‌س و 
نه‌حه‌وتن و تام وجیز وه‌رنه‌گرتن له هیچ شتێك. لەگەل ئەوەشدا ئەم جوره 


خه‌مق‌کیه (خه‌مزکی ناچه‌شنی) له هه‌مو جوره‌کانی تری خەمۆكى بلاوتره. 


ئايە هیچ ته‌مه‌نیکی دیارکراو بق توشبون به خه‌موکی هه‌یه ؟ 

لەگەل نه‌وه‌ی» که خه‌موکی توشی هه‌مو ته‌مه‌نه‌کان دەبێت› بهلام له 
دوو قوناغی دیارکراوی تەمەن پیژه‌ی توشبون به خه‌موکی زیاتر ده‌بیّت» که 
ققناغی یه‌که‌م له نێوان ته‌مه‌نی (40 ¬ ۵۰) سالیه و قۆناغى دووه‌میش له 
نێوان ته‌مه‌نی (60 - ۷۰) سالیه. 


ئايا به هی جیاوازی ته‌مه‌نه‌وه شیوه‌ی خه‌مق‌کیش ده‌گوریت؟ 

ته‌مه‌نی نه‌خوش به یه‌كێك له هوکاره کاریگه‌ره‌کان له سەر شیوه 
کلینیکیه‌که‌ی خه‌موکی داده‌نریت» چونکه زور جاری واهه‌یه لەگەل گورانی 
ته‌مه‌نی که‌سه‌که شیوه‌ی خه‌مکیه‌که‌ش به هه‌مان شیّوه گورانکاری به سەر 
دادێت› بق نمونه شیوه‌ی خه‌موکی له‌لای منداله‌کان شیوه‌یه‌کی پشیّوی 
گه‌شند ه‌یی وەردەگرێت... وه‌ك ثه‌وه‌ی» که منداله‌که کونترولی میزکردنی له 
ده‌ست دهده‌ات له کاتیکدا پێشتةر وانه‌بو» يان ناتوانێت به ثاسانی قسه‌کانی 
دەریەڕێت و زمانی تێك دەئاڵێت له کاتیکدا پێشةر زور به ره‌وانی قسه‌ی 
ده‌کرد. به هه‌مان شیوه له‌لای هه‌رزه‌کاره‌کانیش خه‌موکی شنوه‌یه‌کی 
پشیوی ره‌فتاریی وه‌رده‌گریت» بق نمونه ده‌ست ده‌کات به دروکردن و 
دزیکردن به‌بیٌ هیچ بیانوێك› بویه زۆر جاری واهه‌یه دايك و باوکه‌کانیان 
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واھەست دەكەن› که هوکاری نه‌مه دەگەڕێتەوە بق بوونی ههله‌یه‌ك له 
شیّوازی په‌روه‌رده‌کردنیان» به‌لام نه‌وان بى ئاگان له‌وه‌ی هوکاره‌که‌ی بریتیه 
له گوزارشت کردنیان له هه‌ست کردنیان به خەم و خه‌فه‌ته‌کانیان. زور 
جاریش خه‌موکی له‌لای منداله‌کان له سەر شیوه‌ی چه‌ند دیارده‌یه‌کی 
جه‌سته‌یی خزی ده‌رده‌خات» بق نمونه ئهو منداله‌ی توشی خه‌مکی هاتوه 
له بړی نه‌وه‌ی به‌که‌س و کاری بڵێت من خهفه‌تم هه‌یه که‌چی نهمه جى 
دەھێڵێت بق جه‌سته‌که‌ی و ده‌بن به ئازارێك بۆ جه‌سته‌که‌ی» ثه‌مه‌ش وەك 
هه‌ستکردن و توشبونی به نه‌خوشیه‌کانی گه‌ده و جوله‌یی و چه‌ندین 
نه‌خوشی تر؛ له کاتیکدا خه‌موکی ل‌لای به‌ته‌مه‌نه‌کان له سەر شیوه‌ی 
پشیویه مه‌عریفیه‌کان خویان ده‌رده‌خه‌ن» بویه زۆر جاریش نه‌خوشی 


خه‌مق‌کی و ده‌به‌نگیی پیرێتی (عته الشیخوخه) تیکه‌لی یه‌کتر ده‌کرین. 


ئايا دیارده‌کانی خه‌موکی چین؟ 

پشیّوی خه‌موکی نه‌خوشیه‌کی گشتگیره و کار ده‌کاته سەر لایه‌نی 
لاشه‌یی و ميزاج و ببرکردنه‌وه‌ی مروق. تەنانەت کارده‌کاته سەر شیوازی 
خواردن و نوستن و شیوازی هه‌ست به خوکردنیش وەك چون کاریگه‌ریشی 
له سەر شیوه‌ی ببر‌کردنه‌وه له شته‌کان هه‌یه. بویه پشیّوی خه‌موکی 
هوکاره‌که‌ی ته‌نیا بریتی نییه له بوونی خه‌وشێك له میزاجی که‌سه‌که... يان 
نیشانه‌یه‌کی لاوازی و بى ده‌سه‌لاتی كەسە توشبوه‌که بێت› يان بریتیبێت له 
ته‌نیا بارێك و دواتر لاببرێت و خوی لئ ڕزگاربكرێت به هۆی ببرکردنه‌وه‌ی له 
شته‌کانی تر. 
وەك چون ناشتوانن خویان له دیارده‌کانی هم نه‌خوشیه بکیّشنه‌وه بق 


ه‌وه‌ی وەك جاران ببنه‌وه که‌سانیکی ئاسايى› چونکه به‌بی به‌کارهینانی 
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چارەسەر له‌وانه‌یه دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه بق چه‌ندین هه‌فته و مانگ و 
سال به‌رده‌وامین؛ به‌لام به به‌کارهینانی چاره‌سه‌ریه‌کی گونجاو له‌وانه‌یه 
به‌سه‌ر ئەم نه‌خزشیه‌دا زالبین بەڕێژەی (۸۰./)ی ثه‌و بارانه‌ی خەمۆكى› که 
که‌سانی توشبو به‌ده‌ستیانه‌وه دەناڵێنن› و له باره‌کانی خه‌موکی 
دووجه‌مسه‌ریش چه‌ند باریکی به‌رزبونه‌وه‌ی میراج بوونیان هه‌یه» هه‌روه‌ها 
هه‌مو نه‌و که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی خه‌موکی يان وپینه کردن هاتون 
گبروده‌ی هه‌مو دیارده‌کانی نه‌خوشیه‌که نین... هه‌ندی له نه‌خوشه‌کانیش 
که‌ميك له دیارده‌کانیان تێدا هه‌یه» به‌لام زژریشیان به ده‌ست چه‌ندین 
دیارده‌ی توند گىرۆدەن› که ئەمەش له که‌سنکه‌وه بو که‌سیکی تر جیاوازی 


هه یه . 


دیارده‌کانی نه‌خوشی خه‌موکی: 
® بهرده‌وام هه‌ست کردن به خهفه‌تباریتی و نیگه‌رانی و 
شا 
® هه‌ستکردن به‌بی ئومێدى و ره‌شبینی. 
۵ مهه‌ستکردن به تاوانباریتی و بى چاره‌یی و له‌ده‌ستدانی 
به‌ها. 
® گرنگی به‌خق نەدان و چێژ وه‌رنه‌گرتن له خولیاکان و ئهو 
چالاکیانه‌ی» که پیشتر چێژی لیّیان وه‌رده‌گرت له زیانیدا به لایه‌نی 
سیکسیشهوه. 


® خهوزران به تایبه‌تیش کاتزمیره سه‌ره‌تاکانی پڕۆژ و زو 


هه‌لسانه‌وه‌ی به‌یانیان و هه‌ندی جاریش زور نوستن. 
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e‏ لەدەستدانى هەوەسى خواردن و كەم بوونه‌وه‌ی کكێش› 
يان به پێچەوانەوە زيادبونى هه‌وه‌سی خواردن و زیاتربونی کیش. 
۰ له‌د ه‌ستدانی زیندونتی 0 هه‌ستکردن به ماندوێتى 0 


® بیرکردنه‌وه له مردن و خوکوشتن» يان هه‌ولدان بق 


e‏ بی نوانایی له سەر ئۆقرەگرتن و شله‌ژانی به‌رد ه‌وام. 

® ئەستەمى جەختکردنەوە و بېركەوتنەوەی شته‌کان و 
بڕياردان له سەر شته‌کان. 

® به‌رده‌وام بوونی دیارده لاشه‌ییه‌کانی وەك سەر ئێشه و 


پشیویتی کرداری هه‌رسکردن و هه‌ستکردن به ئازارێكى به‌رده‌وام. 


ایا دیارده‌کانی خه‌موکی له‌لای به‌سالاچوه‌کان جیاوازیان هه‌یه ؟ 
له کاتی توشبونی به‌سالاچوه‌کان به خه‌موکی کۆمەڵێکیش له 


دیارده‌کانی نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان به‌دی ده‌کرین ئەوانیش بریتین له دیارده 


مه عریفیه‌کان؛ که ده‌بنه هقی تیِکه‌لکردنی خه‌مزکی و گه‌وجیّتی پیریش. 


که‌سی توشبو به نه‌خوشی ده‌رونی زیاتر له جاران شته‌کانی له ياد 


ده‌چیته‌وه و توشی هه‌ندی باری په‌ی نه‌بردن به شته‌کانیش ده‌بیته‌وه و 


په‌روشی و ثاره‌زوه‌کانیشی له کاتی نه نجامدانی کارتکی نوی لەد ه‌ستده‌دات. 


هه‌روه‌ها ئاسان ترین شتیش لهلای ئەوەیە› که هه‌رشتیکی نه‌زانی؛ 


راسته‌وخق بی هیچ هه‌ولدانيك دەڵێت نازانم !۰ له کاتیکدا ئو که‌سانه‌ی 


توشی نه‌خوشی د‌به‌نگی پیریتی هاتون به‌راستی توانای ثه‌نجامدانی 


کاره‌کانیان لەدەستداوه› تەنانەت ئەگەر هه‌ولیشی بق بد ان" به واتایه‌کی 
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ڕونتر که‌سی توشبو به نه‌خوشی خەمۆكى› نه‌وه‌ی بیه‌ویت ده‌توانیّت 
ثه نجامی بدات› به‌لام بق نه‌نجامدانی ثه‌م کاره هیچ پالنه‌ر و ثاره‌زویکی نییه؛ 


له کاتێکدا که‌سی توشبو به‌گه‌وجی پرێتی ھەر ناتوانێت ثه‌نجامی بدات. 


ئايا ئو هو‌کارانه چین؛ که ده‌بنه هۆی زیاتر کردنی خه‌موکی له‌لای 
به‌سالاچوه‌کان؟ 

لەم باره‌یه‌وه ده‌توانین ئاماژه به چه‌ندین هزکاری کومه‌لایه‌تی بکه‌ین؛ 
که ده‌بنه هزی زیاترکردنی خه‌موکی له‌لای به‌سالاچوه‌کان نه‌وانیش وهك 
(له‌د ه‌ستدانی خزم و که‌س و هاوریکانیان جاچ به هقی مردنیانه‌وه‌بیّت يان 
به‌هوی نه‌خوشیه‌وه یانیش به‌هزی که‌شت کردنیان)» يان وەك که‌می 
ده‌ستمایه و پشت به‌ستن به‌که‌سانی تر له به‌جیگه‌یاندنی پیداویستیه‌کانی 
ژیانیان» که هه‌ندی لەم ھۆكارانەش زور جار هوکاری لاشه‌یین وەك بوونی 
نەخۆشيەك› که ھەر چه‌نده‌ی ثه‌و كەسە به‌ته‌مه‌ن دابچێت نه خوشیهکه‌شی 
ثه‌وه‌نده توندتر ده‌بیت» بان له‌ده‌ستدانی هه‌ندی له هه‌سته‌وه‌ره‌کانی وەك 


بیستن و بینین و لاوازبونی له ړوی جه‌سته‌یی. 


ئايا هوکاره‌کانی خه‌موکی چین؟ 

ئه‌وکومه‌له دیاردانه‌ی پزيشك و چاره‌سه‌رکاره‌کان به کاریان ده‌هیّنن بق 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی خه‌موکی» که بوماوه‌ی دوو هه‌فته به‌رده‌وام 
ده‌بن و کاریش ده‌که‌نه سەر ژیان و چالاکیه‌کانی نه‌خوشه‌که» بیگومان ئم 
کزمه‌له دیاردانه به‌هزی رودانی گزرانکاریه‌که‌وه‌یه له چالاکیه کیمیاییه‌کانی 
مێشك› ئەم گورانکاریه‌ش هاوشیوه‌ی ئه‌و گۆڕانكاريە کاتی یه سروشتیه‌یه؛ 
که له کیمیایی مێشك به هوی رودانی چه‌ند نه خوشیه کی تر ڕودەدات› يان 
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به هقی فشاره‌کانی ئیان و کپبونه به‌رده‌وامه‌کان و خه‌فه‌ته‌کانه‌وه‌یه ..به لام 
ئەم گورانکارییه کیمیایه‌ش جیاوازه لهوه‌ی» که ھەر به‌رده‌وام بێت› و 
جاریکی تر نه‌گه‌ریته‌وه دوای نه‌مانی هوکاره وروژینه‌ره‌کانیان (ئەگەر هیچ 
هۆكارێكى تر نه‌بیّت... که زور جاریش ئهم جوره هوکارنه بوونیان نییه). و 
نه‌م گورانکاریه کیمیاییانه‌ش به‌رده‌وام ده‌بن» له ئه‌نجامیشدا ده‌بیّته هی 
ده‌رکه‌وتنی دیارده‌کانی خه‌موکی» و له میانه‌ی ئەم دیاردانه‌ش چه‌ندین 
فشاری نوی ده‌رده‌که‌ون» که فشاره‌کانیان زیاتر ده‌که‌ن له‌سه‌ر كەسە 
توشبوه‌که به خەمۆكى› نه‌وانیش وەك:¬ 

1. ھەست نه‌کردن به به‌خنه‌وهری. 

؟. پشیوی نوستن. 

؟. لاوازی و بى توانابون لەسەر جەخت کردنه‌وه (الترکین. 

_ بی توانا بوون له به‌جیگه‌یاندنی کاره‌کان. 

_ بی توانا بوون له بایه‌خدان به پنداویستیه لاشه‌یی و 
سو‌زدارییه‌کان. 

1 ماندوبون به‌هوی به‌رده‌وامی په‌یوه‌ندیه خیزانیه‌کان و بئ 
توانا بوونیش له گفتوگوکردن و هه‌لسوکه‌وتکردن لەگەل 
هاوریکانی. 

به هی هه‌مو ثه‌و فشارانه‌ی له ثه‌نجامی پودانی خه‌موکیه‌وه گه‌شه‌یان 

کردوه و هاتونه‌ته بوون» کاردانه‌وه‌شی له سەر کیمیایی ده‌زگای ده‌ماره‌کان 

ده‌بیّت» که ئەمەش ده‌بیته هوی به‌رده‌وامبونی ئه‌و خه‌وشه‌ی له‌کیمیایی 

مێشك ههیه» و بوونی خه‌وشی کیمیاییش له زفربه‌ی باره‌کاندا لەگەل 

خه‌موکی هه‌ردهم لەسەر شیوه‌یه‌کی سنوردار به‌دیارده‌که‌ویت.. دوای 

تیپه‌ پبونی ساڵێك تا سی سالٌ› چالاکیه کیمیایه سروشتیه‌کان جاریکی تر به 
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دیارد ه‌که‌ونه‌وه» تەنانەت به‌بی به‌کارهینانی چاره‌سه‌ری پزیشکیش› بهلام 
ئەگەر گورانه کیمیایه‌که‌ی هاوكۆك لەگەل خه‌موکییه تونده‌که‌ی به 
ئه‌ندازه‌یه‌ك بوو» که ل‌گه‌لیدا چه‌ندین هه‌ول و بالنه‌ری خوکوشتنیش 
به‌دیارد ه‌که‌ونن. ئه‌وا لەم باره‌دا زفربه‌ی ثه‌و نه‌خوشانه‌ی چاره‌سه‌ریکی 
گونجاویان وه‌رنه‌گرتوه له‌وانه‌یه دووباره هه‌ولی خق‌کوشتنیش بده‌نه‌وه» و 
نزیکه‌ی (۱۷/هی ئه‌و که‌سانه‌ش لەم کاره‌یاندا سه‌رکه‌وتو دەبن› بویه 
پیویسته زۆر به گرنگه‌وه سه‌یری نه‌خوشی خه‌موکی بکریت» چونکه 


ایا ئم هوکارانه چین» که ده‌بنه هقی پودانی پشیّوی کیمیایی 
خه‌موکی ؟ 

چه‌ند هوکاريك ھەن ئەوانیش بریتین له هوکاره ده‌رونی و ئه‌ندامیه‌کان» 
سەبارەت به هوکاره ثه‌ندامیه‌کان تیبینی ثه‌وه کراوه» که گورانکاریه‌کانی 
هقرمونه‌کانی جه‌سته‌یی نه‌خوشه‌که له هوکاره جولینه‌ره‌کان و دیارده‌کانی 
خه‌موکی داده‌نرین» بونمونه هه‌ندی له ثافره‌تان هه‌ن» که به‌ده‌ست 
دیارده‌کانی خه‌موکی له‌ماوه‌ی دوای سوری مانگانه‌یان گیروده‌ن» و هه‌ندیکی 
تریشیان سکالای حالی خویان لەسەر به‌کارهینانی حه‌بی دژه سك پپی 
ده‌که‌ن» که له کاتی به‌کارهینانیان ده‌بیته هی ده‌رکه‌وتنی خەمۆكى› 
هه‌روه‌ها لهوانه‌یه خه‌موکی له‌کاتی مندالبون و تهمه‌نی پیریش به‌دیار 
بکه‌ویت. 

به‌هه‌مان شیوه تیبینی نه‌وه‌ش کراوه هه‌ندی نه‌خوشی (دریزخایه‌ن) 
ھەن› که ده‌بنه هی ده‌رکه‌وتنی خەمۆكى ئەوانیش› وەك نه‌خوشیه‌کانی دل 
و ثیفلیجی» که ده‌رکه‌وتنی خه‌موکیش لەم حاله‌تانه‌دا به‌هوی پشیوی 
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کیمیاییه له‌ده‌زگای ده‌مار نەك به هوی شلهژانه ده‌رونیه‌کانه‌وه بێت› که 
لەگەل نه‌خوشیه لاشه‌ییه تونده‌کانی تر نابنه هقی رودانی نه‌م ریژه گه‌وره‌ی 


خه‌موکی. 


ثایا خەمۆكى نه‌خوشیه‌کی بۆماوەييە ؟ 

وادیاره» که مادده‌ی کیمیایی مێشك له‌لای هه‌ندی كەس دۆخەکە باشتر 
بورودانی خه‌موکی دەڕەخسێنێت› له کاتێکدا هه‌ندیکی تريش ھەن› ئه‌گه‌ری 
توشبونیان به خه‌موکی زۆر لاوازتره» تەنانەت ئەگەر وه‌کو کومه‌له‌ی 
یه که میش روبه‌روی هه‌مان وروزئنه‌ره لاشه‌یی و ده‌رونیه‌کان بینه‌وه. 

وەك چون کاریگه‌ری بوماوه‌ییش له‌سه‌ر پودانی خه‌موکی پیژه‌که‌ی زقد 
زیاتره له‌سه‌ر خزم و که‌سانی نه‌خوشه‌که به به‌راورد لەگەل ریژه گشتیه‌که‌ی 
له نیو کومه‌لگادا؛ که ئەمەش وادیاره په‌یوندیه‌ك هه‌یه له‌نیّوان زیاتربونی 
توانای داهیّنان کاری و ئهو بوهیله‌ی به‌رپرسه له رودانی پشیویه 
ویزدانیه‌کان (ژهان الهوس و الاکتئاب)» وه‌ك چون تیبینی نه‌وهوش کراوه 
که‌سانی داهینه‌ر وەك نوسه‌ران و هونه‌رمه‌ندان» ریژه‌یه‌کی زیاتر له نەخۆشى 
پشێویه ویزدانیه‌کان له نیو نه‌ندامانی خانه‌واده‌کانیان هه‌یه . 

به‌پییی لیکولینه‌وه‌کردن له‌سه‌ر ئه‌و حاله‌تانه‌ی میژوتکیان هه‌یه لەگەل 
نه‌خوشیه پشیویه ویزدانیه‌کان زیاتر له وه‌چه‌یه‌ك له وه‌چه‌کانی خانه‌واده‌که 
ثه‌مه ده‌رکه‌وتوه» که نهم نه‌خوشانه پیکهاته بزماوه‌ییه‌کانیان جیاوازیان 
لەگەل سهرجهم ئەندامە ته‌ندروسته‌کانی تری خانه‌واده‌که‌یان هه‌یه» 
پنویسته ئەوەش بزانین که پیچه‌وانه‌ی نه‌مه راست نییه.... چونکه مه‌رج 
نییه هه‌مو تاكێك پیکهاته‌یه‌کی بزماوه‌یی هه‌بیّت» که له داهاتو ببیّته هقی 
توشبونی بهم نه‌خوشیه» به‌لکو چه‌ند هوکاریکی تر ھەن ده‌بنه هزی 
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ده‌رکه‌وتنی ئم نەخۆشيە› ئەوانیش وەك روبه‌رو بونه‌وه لەگەل بارودوخه 
ده‌رونیه تونده‌کان» بۆیه شتیکی باش نییه» که پپوسه‌ی هاوسەر گبری 
له نیو ثه‌و خانه‌وادانه‌ی ئەم نه‌ خوشییه‌یان له نیو بلاوه ثه‌نجام بدرێت. 

سه‌یاره‌ت بهو پرسیاره‌ش» که ئايا هقی رودانی خه‌موکی به‌هزی بوونی 
چه‌ند هوکاریکی ثه‌ندامییه‌وه‌یه (کیمیایی) يان به‌هوی بوونی چه‌ند 
ھۆكارێكى ده‌رونیه‌وه‌یه» ثه‌وا وهلامه‌که‌ی ثه‌وه‌یه هقی ده‌رکه‌وتنی خەمۆكى 
(دلته‌نگی) يان به‌هزی بارودوخیکی ده‌رونیه‌وه‌یه» یانیش به‌هوی هزکاریکی 
کیمیاییه‌وه‌یه. که به‌زوریش هه‌ریه‌کی هوکاره ده‌رونی و کیمیایه‌کان تیِکه‌لی 
یه‌کتر نابن» به‌لکو یه‌کی له هوکاره ده‌بیته هوی ده‌ست پیکردنی 
نه‌خقشیه‌که و دواتریش هو‌کاره‌کانی تريش ده‌بنه یارمه‌تیده‌ر بق زیاتر 
ته‌شه‌نه کردن و توندتربون و به‌رده‌وامبون و گه‌شه‌سه‌ندنی نه‌خوشیه‌که؛ 
بویه پیویسته له‌کاتی روبه‌روبونه‌وه‌ی ئهم نه‌خوشیه و چاره‌سه‌رکردنی؛ 
چاره‌سه‌ریه‌که ناراسته‌ی هه‌ریه‌کی له هوکاره ده‌رونی و کیمیاییه‌کان 
بكرێتەوه› نه‌مه ش بق ثه‌وه‌ی بتوانین بگه‌ینه چاره‌سه‌ریکی باش بق زۆرێك له 
توشبوانی ئەم نه‌خزشیه ئەمەش بێگومان به‌ویستی خودای بالاده‌سته. 

ایا ئەم جوره چاره‌سه‌ریه ده‌رونیه کاریگه‌رانه کامانه‌ن» که بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی خه‌موکی (دلته‌نگی) به‌کاردین؟ 

بق چاره‌سه‌رکردنی که‌سانی توشبو به‌خه‌موکی چەند ریگاچاره‌یه‌کی 
ده‌رونی ھەن› له‌وانه‌ش ریگای چاره‌سه‌رکردنی مه‌عریفی (6081010¥76) و 
ریگای چاره‌سه‌ری پالپشتی... سەبارەت به‌رنگای چاره‌سه‌ری شیکاری 
ده‌رونیش» ئه‌وا هیچ پولیکی به‌رجه‌سته بوونی له‌چاره‌سه‌رکردنی باره‌کانی 


خه‌مزکی نییه . 
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ئايا هیچ چارەسەرێكى تايبەت به باره‌کانی خەمۆكى هه‌یه؟ و ئهو 
پنوه‌رانه‌ش چین» که بە‌كاردەهێنرێن بۆ هه‌لبژاردنی داوده‌رمان؟ 

لیره‌دا چه‌ند جوریکی دیارکراوی باره‌کانی خه‌مزکی فن که بق ھەر 
باریکیشیان چاره‌سه‌ریکی تایبه‌تی هه‌یه» بق نمونه له کاتی چاره‌سه‌رکردنی 
باره‌کانی خه‌مق‌کی دوو جه‌مسه‌ری پیویسته ره‌چاوی نه‌وه بکریت» که ئهو 
چاره‌سه‌ریه‌ی به‌کارده‌هیِنریت نەبێتە هزی دهرکه‌وتنی نه‌خوشیه‌کی تر› وەك 
نوره‌کانی وڕێنەکردن ھەرچەندە دەتوانرێت› نه‌مه ش چاره‌سه‌ر یکرنت» 
ئەمەش دوای نه‌وه‌ی حه‌بی دزه خه‌موکی و ئه‌و داوده‌رمانانه‌ی میزاجی 
نه‌خوشه‌که سه‌قامیگیرده‌که‌ن به‌کارده‌هینرین» وەك حهبه‌کانی (اللیپوم؛ 


تجریتول» دیباکین). 


چی بکه‌ین ئەگەر زانیمان ده‌رمانه‌که کارانیه؟ و چ کاتیکیش ده‌ست به 
بەكارهێنانى چارسه‌ریکی تر بق نه خوشه‌کان بکه‌ین؟ 

ثه‌گه‌ر نه‌وه بینرا نه‌خوشه‌که هێشتا ھەر گرروده‌یه به دەست 
خه‌مزکیه‌که‌ی» يان نه‌خزشیه‌که‌ی دووباره سه‌ری ههلدایه‌وه» سهره‌رای 
به‌کارهیّنانی چاره‌سه‌ریه‌کانیش» نه‌وا ثه‌و کاته چاره‌سه‌ریه‌که ناکارا و بى 
سود ده‌بیّت» بویه لەم باره‌دا پیویست به‌وه ده‌کات» که نه‌خوشه‌که و 
خانه‌واده‌که‌ی داوا له پزيشك بکه‌ن» بق ثه‌وه‌ی چاره‌سه‌ریه‌که ڕابگرێت يان 
چاره‌سه‌ریه‌که بگوریت به چاره‌سه‌ریه‌کی کارا تر» هه‌روه‌ها پیویسته تیبینی 
نه‌وه‌ش بکه‌ین» که بریاردان له‌سه‌ر سه‌رکه‌وتویتی ھەر ده‌رمانيّك دوای تیّپه رپ 
نه‌بونی هه‌شت حهوته به‌سه‌ر به‌کارهینانیدا پاست دەرناچێت› ئەمەش دوای 
نه‌وه‌ی گه‌یشتن به ژه‌مه چاره‌سه‌ریه‌کی گونجاو» له سەر هه‌ندی له جۆرى 
ده‌رمانه‌کانی دژه خه‌مکیش ر[پلاپیه الحلقات) پیویسته پیداچونه‌وه به 
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ئاستى ریژه‌ی ده‌رمانه‌که له خوینی نەخۆشەكەدا بکریت. ئەمەش بۆ نه‌وه‌ی 
بگه‌ین به ژه‌مه چاره‌سه‌ریه‌کی گونجاو بق نه‌خشه‌که بەر له‌وه‌ی» که بریار 
له‌سه‌ر ثه‌وه بده‌ین چاره‌سه‌ریه‌که ناکارایه. 

به‌لام ئەگەر نه‌خوشه‌که لەگەل ثه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری بق ماوه‌ی هه‌شت 
حه‌وته به‌کارده‌هیٌنا دوای گه‌یشتنیش به ژه‌مه چاره‌سه‌ریه‌کی گونجاو» به لام 
هیشتا باشتر بوونیکی به‌رچاوی به خویه‌وه نه‌بینی ئه‌وا لەم باره‌دا ده‌کری 
ده‌رمانه که بگوردریت به ده‌رمانیکی تری دژه خه‌موکی. 

ده‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکی چون چاره‌سه‌ری باره‌کانی خه‌موکی ده‌که‌ن؟ 

میْشکی مروذ له هه‌زاران ملیون خانه پێك هاتوه و چه‌ندین ناوه‌ندیش 
ھەن› که بەر پرسن له سەرجەم فرمانه ده‌رونی و بیزلزجییه‌کانی مرو وەك 
چون ناوه‌ندتکی تایبه‌تیش ههیه به هه‌ناسه‌دان و ناوه‌ندیکیش به ڕێك 
خستنی ترپه‌کانی دل هه‌روه‌ها چه‌ندین ناوه‌ندی تريش ھەن› که تایبه‌تن به 
یادگا و ره‌فتاره‌کان و میزاج و ویژدان و... هه‌مو ئەم ناوه‌ندانه‌ش هه‌لده‌ستن 
به به‌ستنه‌وه‌ی مێشك به درکه په‌تك» که ده‌که‌ویته نێو بڕیڕەی پشت و له 
زماره‌یه‌کی زفری ده‌ماره خانه پیکهاتوه» به‌م هویه‌شه‌وه ده‌توانریت 
سه‌رجهم زانیاریه جوراوجوره‌کانی لاشه بگوازئته‌وه بق مێشك. وەك چون 
ده‌ماره خانه‌کانیش هه‌ندیکیان به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستیتهوه» ئەمەش به هی 
توره ده‌ماریه‌کانه‌وه» که ئەم تۆڕە ده‌مارییه تێك ثالاوانه‌ش يان ئەم که‌لینه 
ناسکانه لەگەل ثئه‌وه‌ی خانه‌کان لێك جیاده‌که‌نه‌وه؛ به لام له راستیدا 
په‌یوه‌ندیه‌کی کیمیایی به به‌کیان ده‌به‌ستیّته‌وه.. و په‌یامه‌کانیش به هقی 
مادده‌یه‌کی کیمیایی» که پیی ده‌وتری گویزه‌ره‌وه ده‌مارییه‌کان؛ له 
خانه‌یه‌که‌وه بق خانه‌یه‌کی تر ده‌گوازلته‌وه» هه‌روه‌ها زیادبون و که‌مبونی 


ثه‌م گویزه‌ره‌وه ده‌ماریانه‌ش له مێشك› وه‌ك "سبروتونین؛ دوایامین» 
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ثه‌درینالبن...هتد " ده‌بیته هقی ڕودانى پشیوی له ئەركە ده‌رونیه‌کانی مرۆش 
بق نمونه ثه‌مش بینراوه بوونی جیاوازی له ریژه‌ی سبروتین ده‌بیّته هوی 
پودانی پشیویه ده‌رونیه‌ کانی وەك خه‌موکی (دلته‌نگی). 

الیره‌یه» که ببروکه‌ی چزنیه‌تی کونترزلکردن و جه‌ختکردنه‌وه‌ی 
گونزه‌ره‌وه ده‌ماریه‌کان و دززینه‌وه‌ی هاوسه‌نگی نیوانیان به هقی به 
کارهیّنانی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی کارده‌که‌نه سەر ئەم گویزه‌ره‌وه ده‌مارییانه و 
گه‌راندنه وه‌یان بق دوخه باشه‌که‌ی جارانی سه‌رچاوه‌ی گرتوه. 

لیره‌دا چه‌ند جوریکی داوده‌رمانی دژه خه‌موکیش ھەن› که ھەر به‌که‌یان 
کارده‌کات بق زیادکردنی ناستی جوریتکی دیارکراو له گویزه‌ره‌وه 
ده‌مارییه‌کان (12051۳01]/675 1161010) نه‌وانیش بریتین له سبرتونین و 
دۆبامين و نورابنیفرن له‌میشکدا. 

تاکو ئێستاش همه پون نبوته‌وه. که زیادبونی گویزه‌ره‌وه 
ده‌مارییه‌کان چون کار ده‌که‌نه سەر که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی خه‌موکی؛ به لام 
لەگەل ئەمەشدا چه‌ند ببردوزيك ھەن ئه‌مه شیده‌که‌نه‌وه» که به پیّی یه کیّك 
لو بیردزانه‌ش زیادبونی جه‌ختکردنه‌وه‌ی گویزه‌ره‌وه ده‌مارییه‌کان 
د1آبیته هزی زیاتر بوونی جه‌ختکردنه‌وه‌ی وه‌رگره ده‌ماریه‌کان نه‌و 
وه‌رگرانه‌ی» که گویزه‌ره‌وه‌کان به يەك ده‌به‌ستیته‌وه له نیو میشکدا بەمەش 
بارودۆخى خه‌موکیه که باشتر ده‌بیّت. 

ئايا ده‌رمانه‌کانی دژه خه‌مزکی جۆرێکن له جوری حه‌به‌کانی دلشادبون؟ 

نه‌خیر... چونکه جیاوازیه‌کی زور له‌نیّوان داوده‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکی 
و حهبه‌کانی دلشادبون هه‌یه» يان ئهو داوده‌رمانانه‌ی له بازاپی ڕەش 
ده‌فرآ‌شرین له‌لایه‌ن ثه‌و که‌سانه‌ی بازرگانی به مادده هوشبه‌ره‌کان ده‌که‌ن» 


که ئەم داوده‌رمانان‌ش کارده‌که‌نه سهرلایه‌نی میزاجی که‌سه‌که 
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بەشێوەیەكى خێراو› و وای لى ده‌کات هه‌ستیکی ناسروشتی وەك مه‌ستی و 
ورینه‌کردنی لهلا دروست بێت› حهبه‌کانیش وەك (1..5.9)› بهلام 
داود ه‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکی ته‌نیا ده‌بنه هوی باشترکردنی میزاجی 
که‌سه‌که له‌باره‌کانی خه‌مکی» و له ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته یه کیش به‌شیوه‌یه‌کی 
زور هیواش کاره‌کانی ده‌ست پئ ده‌کات» ئەمەش به‌زیاترکردنی ریژه‌ی 
گویزه‌ره‌وه ده‌مارییه‌کان له‌میشکدا به‌شیوه‌یه‌کی سروشتیانه. 


ایا ریژه‌ی نهو نه‌خوشانه چه‌نده» که به‌هوی به‌کارهینانی 
داود ه‌رمانه‌کانه‌وه چاکتر ده‌بنه‌وه ؟ 

نزیکه‌ی (۷۰/)ی نه‌خوشه‌کان باری ته‌ندروستیان به‌ره‌و باشتربون 
ده‌چیّت» ئەمەش دوای به‌کارهینانی داوده‌رمانه جوراوجوره‌کانی دژه 
خەمۆكى› ده‌شکری هه‌ندی نه‌خزش به هوی به‌کارهینانی جۆرێك له 
جوره‌کانی داوده‌رمانه‌کانی دژه خەمۆكى باری ته‌ندروستیان باشتر نه‌بیّت؛ 
که‌چی وهلامدانه‌وه‌ی بق به‌کارهینانی جوریکی تر له جوره‌کانی 
داود ه‌رمانه‌کان باشتربیّت و باری ته‌ندروستیشی به‌ره‌و باشتر بوون بچیّت. 

ئايا هه‌ست به‌چی ده‌که‌ی كاتێك› که داوده‌رمانه‌کان به‌کارد ه‌هینیت... 
ئايا هه‌ست به ناسوده‌یی ده‌که‌ی؟ 

زقریه‌ی نه‌و نه‌خوشانه‌ی له‌ریگای داوده‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکی 
چاره‌سه‌ر ده‌کرین هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن» که دیارده‌کانی ئەم نه‌خوشیه‌یان 
به‌ره به‌ره نامینی و هه‌نگاو به هه‌نگاو ده‌گه‌رینه‌وه سەر باودوخه 
سروشتیه‌که‌ی جارانیان» نه‌و نه‌خوشانه‌ش» که به‌هقی به‌کارهینانی 
چاره‌سه‌ریه‌کانه‌وه باشتر ده‌بن زياد له پیویست هه‌ست به ناسوده‌یی 
میزاجی ناکه‌ن» هه‌روه‌ها وەك مروفیکی ڕۆبۆتیش نابن» که هه‌ست به هیچ 
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شتێك نەكەن› به‌لکو ھەم هه‌ست به خەفەتبارى ده‌که‌ن کاتێك روبه‌روی 
روداوه خهفه‌تباره‌کان ده‌بنه‌وه له‌ژیانیاندا. و هەمیش هه‌ست به 
به خته وه‌ریش ده‌که‌ن» وەك وهلام دانه‌وه‌به‌ك بۆ روداوه خوشه‌کانی زیانیان. 
ئهو هه‌ستکردن به خه‌فه‌ته‌ش» که له ئەنجامى توشبونیان به نوشست يان 
نائومیّد بوون هه‌ستی پئ ده‌که‌ن» پیی ناوترێت خه‌موکی» به‌لکو نه‌و 
هه‌ستکردن به خه‌فه‌ته به خه‌موکی داده‌نرینت» که هه‌رتاكتك له ئەنجامى 
توشبونی به نوشست (احباگ)» يان له ده‌ستدانی که‌سیکی نازیز هه‌ستی پئ 
ده‌کات. پیویسته ئەمەش بزانرێت› که داوده‌رمانه‌کانی دژه خەمۆكى 
به‌خته‌وه‌ری ده‌سته‌به‌ر ناکه‌ن؛ به‌لکو ته‌نیا خه‌موکی چاره‌سهر دەكەن.. 
چونکه ناتوانرێت به هوی خواردنی حه‌به‌کانی چاره‌سه‌ری خەمۆكى 


به‌خته‌وه‌ری وەد ه‌ست بێنرێت. 


ئايا ثهو داوده‌رمانانه چین» که بق چاره‌سه‌رکردنی خه‌موکی به‌کار 
ده‌هینرین ٩‏ 

لیره‌دا چه‌ندین جوری داوده‌رمان ھەن› که بۆ چاره‌سه‌رکردنی خه‌موکی 
به‌کار ده‌هینرین» و دوو جوریان لهو جورانه نزیکه‌ی (۳۰) سال ده‌بیت به‌کار 
ده‌هینرین بق چاره‌سهر کردنی خه‌موکی» که ئەوانیش بریتین له: 

1 کومهله‌ی لاسایی "ئاویته‌کانی سى يان چوار ثه‌لقه‌یی" 
وەك تربتزول و تفرانیل» که ثه‌مانه ده‌رمانیکی زور کاریگه‌رن و له 
پوی نرخیشه‌وه ھەرزانن› بهلام له هه‌مان کاتدا کاریگه‌ریه 
خراپه کانیشیان یه‌کجار زورن» وەك زیادکردنی ترپه‌کانی دل و وشك 


بونه‌وه‌ی قورگ و قه‌بزی و زیادبونی کیشی نه خوشه که . 
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؟. داوده‌رمانه‌کانی ڕێگر له توکسیدی ئاوێتە‌یيه تاکیه 
نه‌مینیه‌کان» که ثه‌و دەرمانەش وا له‌که‌سی به‌کارهینه‌ر ده‌کات واز 
له‌زور له جوری خواردن بێنێت. 
؟. وه‌ك چون ئێستاش چه‌ندین جوری داوده‌رمانی نوټی دژه 
خه‌موکی وەك چاره‌سه‌ریه‌ك به‌کارده‌هینرین» که ئەم جورانه‌ش 
کاریگه‌ریه خراپه‌کانیان که‌مترن... ھەروەك چۆن کاریگه‌ری 
چاره‌سه‌ریه که‌شی خێرا تر ده‌ست پئ ده‌کات بهلام تاکو ئێستاش 
به ته‌واوی ئه‌وه نه‌سه لمیّنراوه» که کاریگه‌ری ئەم داوده‌رمانانه له 
کاریگه‌ری داوده‌رمانه‌کانی تر زیاتر بێت› چونکه هه‌ندی نه‌خوش 
وه لامدانه‌وه‌یان بق داوده‌رمانه لاساییه‌کان (دژه خه‌موکیه‌کانی سى 
ثه‌لقه‌یی) زور باشتره. 
نیستاش چه‌ندین جوری نوئی داوده‌رمان هه‌ن» که بق چاره‌سه‌رکردنی 
خەمۆكى به‌کار ده‌هینرین» ئەوانیش وەك ده‌رمانه‌کانی فلوکستین (بروزاك) 
وسبرام و فافرین. 
ئايا هیچ تیبینیه‌کی گشتی له‌سه‌ر چاره‌سه‌ر کردن به داوده‌رمانه‌کان 
هه‌به ؟ 
به‌لی.. ئەوانیش بریتین له: 
۱ تیبینی وه کراوه» که کاریگه‌رییه خراپه‌کانی 
داوده‌رمانه‌کانی دژه خه‌مکی» بەر له کاریگه‌ریه باشه‌کانیان 
ده‌ست به ده‌رکه‌وتن ده‌که‌ن. 
؟. بق نهوه‌ی به شیوه‌یه‌کی دادپه‌روه‌رانه بریار له‌سه‌ر 


سه‌ركه‌وت ` سه‌رنه که‌وتنی دهرمانه‌کانی دزه خەمۆ ند هین» 
ردو و ر وددی ر نى در مو بد ہیں 
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پێویسته به لایه‌نی که‌مه‌وه ماوه‌ی دوو مانگ نه‌خوشه‌که به‌کاری 


دوای ثه‌وه‌ی داوده‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکیشم به‌کارده‌هیّنا ثایا چی بكه‌م 
ئەگەر باشتر نەبوم؟ : 

زۆر نه‌خوش زوو بریار لەسەر ئه‌و دەدەن› که چاره‌سه‌ریه‌کان 
يارمەتيدەر نه‌بوینه بۆ زو چاك بوونه‌وه و ڕزگار بوونیان له نه خوشیهکه‌یان؛ 
ئەمەش له‌به‌ر ثه‌وه‌ی نه‌م نه‌خوشانه پێیان وایه كاتێك› که داوده‌رمانه‌کانیان 
ده‌خون ده‌بی راسته‌وخق شیفایان بو بێت و له نه‌خوشیه‌که‌یان چاك ببنه‌وه؛ 
بەڵام پیویسته هه‌مو كه‌سێك ثه‌وه بزانێت بق نّه‌وه‌ی داوده‌رمانه‌کانی دژه 
خه‌موکی کاری خویان به باشی له نه‌خوشه‌که بکه‌ن» پنویسته له سەر 
نه‌خوشه‌که چاره‌سه‌ریه‌کانی به‌شیوه‌ی ژه‌مه چاره‌سه‌ری گونجاو و بق 
ماوه‌یه‌کی گونجاو و دیارکراو بخوات» بق بریاردانیش له سەر ھەر 
داود ه‌رمانيك به‌شنوه‌یه‌کی داد په‌روه‌رانه» پیویسته نه‌خوشه‌که به لایه‌نی 
که‌مه‌وه دوومانگ ده‌رمانه‌که به‌کاربیْنیّت» و هوکاری سهره‌کیش بو گورینی 
ده‌رمانيك به ده‌رمانیکی تر بەر له تێپەڕ بوونی دوو مانگ به‌سه‌ر 
به‌کارهینانیدا ده‌گه‌پیته‌وه بق ده‌رکه‌وتنی هه‌ندی دیارده‌ی خراپی ئهم 
ده‌رمانه» بویه پیویسته ئهوه بزانبن هاوه‌ی ئهم دوو مانگه‌ش له پیزی ئهو 
ماوه‌یه هه‌ژمار ده‌کریت» که همه د.رمانه‌که تیایدا گه‌یشتوته ناستی 
چاره‌سه‌ری پێویست› نەك سه‌ره‌تای به‌کارهینانی چاره‌سه‌ریه که . 

ئايا به‌کارهیّنانی داوده‌رمانه‌کانی دژه خه‌مزکی ده‌بنه هزی تالود ه‌بونی 
نه خزشه که ٩‏ 

لەگەل ثهوه‌ی که‌سی توشبو به نه‌خوشی خه‌مقکی پیویستی به‌وه هه‌یه 
بق ماوه‌یه‌کی دوور و درێژ داوده‌رمان بەكاربێنێت› بهلام له هه‌مان کاتیشدا 
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ئەمە واتای ئالوده بوون نییه بەم داوده‌رمانانه‌وه» چونکه هه‌ندی نەخۆشى 
تری وه‌ك (به‌رزبونه‌وه‌ی فشاری خوێن و نه‌خوشی شه‌کره) ھەن› که 
پنویستیان به‌وه هه‌یه نه‌خوشه‌که بق ماوه‌یه‌کی دوور و دریژ» یانیش به 
دریزایی ژیان داوده‌رمان به‌کاربیٌنیّت. 

ثایا پولی لیّدانی کاره‌با چیه... و چ کاتێکیش وەك چارسهر به‌کار 
دەھێندرێت؟ 

چاره‌سه‌رکردن له‌رتگای لێدانی کاره‌با بۆ چاره‌سه‌رکردنی پشێویه 
ویژدانیه‌کان جوریکی گرنگ و سودبه‌خشه» و نهم ریگاچاره‌یه‌ش نه‌و کاته 
په‌نای بۆ ده‌بریت» که باره تونده‌کانی خه‌موکی هیچ وهلام دانه‌وه‌یه‌کیان بق 
داوده‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکی نه‌بیت» بان نه‌خوشه‌که نه‌توانیّت به‌رگه‌ی 
کاریگه‌ریه خراپه‌کانی داوده‌رمانه‌کان بکات» یانیش پیویستی به‌وه ده‌کرد 
خیرا له نه‌خوشیه‌که‌ی چاك بیته‌وه» وەك چۆن هه‌ندی له نه‌خوشه‌کانیش له 
بەر نه‌وه‌ی هیچ وهلام دانه‌وه‌یه‌کیان بق داو ده‌رمانه‌کانی دزه خەمۆكى و نه‌و 
داوده‌رمانانه‌ی میزاجی نه‌خوشه‌که سه‌قامگبر ده‌که‌ن نییه» بویه لەم باره‌دا 
په‌نابردن بق ریگاچاره‌ی لیّدانی کاره‌با بق ئەم نه‌خوشانه ریگایه‌کی 
بنچینه‌ییه» هه‌روه‌ها نه‌م ریگاچاره‌ی لیّدانی کاره‌بایه ش بق چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌ریه‌ك له باره‌کانی خه‌موکی و ورینه‌کردنیش به‌کاردیت» وەك چون 
بقچاره‌سه‌رکردنی ئه‌و نه‌خوشانه‌ش به‌کاردیت» که گبروده‌ن به ده‌ست 
هه‌ندی له نەخۆشيە ئه‌ندامیه‌کان» و ئه‌و نه‌خوشانه‌ش» که ناتوانن به‌رگه‌ی 
چاره‌سه‌رکردن به داوده‌رمانه‌کانی دژه خه‌مقکی بگرن» نمونه‌ش بق همه ثه‌و 
که‌سانه‌ی توشی نه خوشییه‌کانی جه‌رگ هاتون رگاچاره‌ی لیّدانی کاره‌با زقر 
باشتره لهو ده‌رمانانه‌ی کاریگه‌ری خراپ ده‌که‌نه سەر جه‌رگ؛ هه‌روه‌ها ئەم 


رنگاچاره‌ی لێدانی کاره‌باییه بۆ ثافره‌ته سکپره‌کان و نه‌و كەسانەش به‌کار 
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دێت› که نه‌خوشیه‌کانی دڵیان ههیه له هل نه‌وه‌شدا توشى خه‌موکی 
ده‌ینه‌وه . 

هه‌ندی جاریش نهم ریگاچاره‌یه» له هه‌ندی لهو بارانه په‌نای بق دەبرێت› 
که نه‌خوشه‌که توانای ثه‌وه‌ی نه‌بیّت بق ماوه‌ی دوو مانگ چاوه‌رتی باشتر 
بوون بکات» به هوی به‌کارهینانی چاره‌سه‌ریه‌کانی دژه خەمۆكى› به 
تایبه‌ تیش له هه‌ندی لهو بارانه‌ی نه‌خوشه‌که ترسی خوکوشتنی لن بکریت؛ 
یانیش نه‌خوشه‌که هه‌ندی پیشه‌ی گرنگ و هه‌ستیاری هه‌بیّت» که پێوست 
به‌وه بکات زو چاك بێتەوه› نه‌مه‌ش له بەر نه‌وه‌ی باشتربون به هی 


به‌کارهینانی لێدانی کاره‌با ته‌نیا ماوه‌ی دوو تا سى هه‌فته ده‌خایه‌ننت. 


ثایا ئو نه‌خوشانه‌ی به لێدانی کاره‌با چاره‌سه‌رکراون هه‌ستیان به‌رامبه‌ر 
به‌م ریگاچاره‌یه چییه ؟ 

به پیی هه‌ندی لهو تویژینه‌وانه‌ی ثه‌نجام دراون له‌سه‌ر ئهو نه‌خق‌شانه‌ی 
له ریگای لیّدانی کاره‌با چاره‌سه‌رکراون نه‌مه‌یان بق ده‌رکه‌وتوه نزیکه‌ی 
(۸۰/ی نهم نه‌خوشانه ناماژه‌یان بق ئهوه کردوه» که سودیان لهم 
ریگاچاره‌یه بینیوه» وه‌ك چون نزیکه‌ی (۷۰/)شیان ناماژه‌یان بق ئه‌وه 
کردوه هه‌ستکردنیان به ترس و نیگه‌رانی به‌رامبه‌ر به‌م جوره ریگاچاره‌یه؛ 
یه‌کسانه بهو ترسه‌یان» که ده‌چنه لای پزیشکیکی ددان بۆ ده‌رهینانی 
ددانیان. 

ایا ماوه‌ی چاکبونه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که دوای چاره‌سه‌رکردنی به 
ریگاچاره‌ی لێدانی کاره‌با چه‌ند ده‌خایه‌نیت؟ 

ثه نجامه‌کانی چاره‌سه‌رکردن به هقی ریگاچاره‌ی لێدانی کاره‌با بق 


چاره‌سه‌رکردنی خه‌موکی رود خێرا و سه‌رکه‌وتوانه‌یه به‌لام ده‌بی له گه لیشدا 
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داوده‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکی بەكاریھێندرێت› چونکه تیّبینی نه‌وه کراوه 
نه‌و نه حوشانه‌ی به هزی رنگاچاره‌ی لیدانی کاره‌باوه چاره‌سه‌رکراون» به ام 
له بەر ئەوەی ده‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکیان نه‌خواردوه به پژه‌ی (1.0۰هی 
نه‌خوشه‌کان به ماوه‌ی شەش مانگ دوای چاره‌سه‌رکردنیان نه‌خوشیه‌که‌یان 
جاریکی تر سەر هه‌لده‌داته‌وه» بزیه لێّره‌دا گرنگی به‌رده‌وامبون له سەر 
به‌کارهینانی داوده‌رمانه‌کان دوای چاره‌سه‌رکردن به لیّدانی کاره‌بامان بق 
دهرد ه که وت» ئەمەش بق سه‌قامگیربونی باری میزاجی نه‌خوشه‌کان. 

ایا پاسته ده‌لیِن لێدانی کاره‌با ده‌بیّته هقی له‌ناوبردنی خانه‌کانی 
مێشك؟ 

تاکو ئێستا هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی له بەر ده‌ستدا نییه» که همه 
بسەلمێنێت ریگاچاره‌ی لیّدانی کاره‌با ببیته هوی له‌ناوچونی خانه‌کانی 
مێشك› چونکه نافره‌تيك که به مردنیکی سروشتی مردبو له لایه‌ن 
پزیشکه‌کانه‌وه دوای نه‌وه‌ی تویکاری (تشریح) میشکیان بق ثه‌نجام دابو› 
نه‌مه‌یان بینی هیچ به‌شیکی میّشکی توشی له ناوچون نه‌هاتبو» له کاتێکدا 
ئەم ثافره‌ته که له ژیاندابو نزیکه‌ی (۱۰۰) جار چاره‌سه‌ری بۆ به رنگاچاره‌ی 
لیدانی کاره‌با کرابو» به‌لام جاری واش ههیه پیگاچاره‌ی لیّدانی کاره‌با 
کارده‌کاته سەر یادگای (الژاکره) نه‌خوشه‌که» ئەمەش دوای چه‌ند مانگك 
چارەسەر دەبێت و یادگای نه‌خوشه‌که جاریکی تر دیته‌وه سەر شێوه 
سروشتیه‌که‌ی جارانی. سه‌باره‌ت به‌و نه‌خق‌شانه‌ش» که دوای ماوهیه‌ك 
سه‌ردانی پزیشکه‌کانیان ده‌که‌نه‌وه و سکالای حالی خویان له به‌رده‌وام 
کاریگه‌ر بوونی یادگایان ده‌که‌ن بق ماوه‌یه‌کی درێژ دوای لیّدانی کاره‌با» بۆ 
ئەمەش دوای نهوه‌ی یادگای (الژاکره) ئەم نه‌خوشانه به هی پیوهره 
ده‌رونیه‌کانه‌وه پیوانی بير تیژیان بق کراوه نه‌مه‌یان بق ده‌رکه‌وتوه» که 
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يادگايان زۆر ئاساييە› و هی هم سکالیان‌شیان له وانەيە بگەڕێتەوە بۆ 
چه‌ند گرفتێکی تايبەت به‌لایه‌نه‌کانی میزاجی و جه ختکردنه‌وه‌ی که‌سه‌که . 

ئايا هززکاری ناکوکی دەمەقاڵێی پزیشکه‌کانی ده‌رونی؛ سەبارەت به 
به‌کارهیِنانی لێدانی کاره‌با بۆچى ده‌گه پیته‌وه ؟ 

لەم باره‌یه‌وه ددمه قاله‌یه‌کی ساده له نیوان پزیشکه‌کانی ده‌رونی 
هه‌ستی پی ده‌کریت» که هوکاره‌که‌شی ده‌گه‌ریته‌وه بق نه‌وه‌ی هه‌ندی كەس 
پێیان وایه ریگاچاره‌ی لیّدانی کاره‌با پشت که له نه‌خوشخانه‌ی نه‌خوشیه 
عه‌قلیه‌کان به‌کارده‌هات» وه‌ك جۆرێك له سرادانیش به‌کار ده‌هات» بق 
زیندانیه سیاسیه‌کان له ولاته سزسیالیستیی و کومونیسته‌کانی پێشو. 

ایا هیچ هوکارتیکی تر بق چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى خەمۆكى هه‌یه ؟ 

به‌لی... وەك چاره‌سه‌رکردن له ریگای ئهو تیشکه‌ی سودی ئه‌و 
نه‌خوشانه‌ی گیروده‌ن به‌ده‌ست نه‌خشی پشیویه ویژدانیه وه‌رزیه‌کان هه‌یه 

ئايا نه خوشی خەمۆكى پویستی به خه‌واندن له نه‌خزشخانه هەیە؟ 

زتربه‌ی هه‌ره زوری که‌سانی توشبو به نه‌خوشی خه‌موکی پنویستیان 
به‌وه نییه» که ره‌وان‌ی نه‌خوشخانه بکرین هه‌ندیکیان نەبێت› که نه‌وانیش 
بریتین لهو جوره که‌سانه‌ی ثاره‌زوی خو‌کوشتن دەكەن› يان نه‌خوشه‌که 


. ۳ 1 در ی ب ۱ 7 . 1 ۷۰ 
توشی گێژيونی خه‌موکی بیّت له‌به‌ر پێویست بوونی به چاودێری کردنێكی 


تايبەت". 
ایا ریگای خۆپاراستن له بەرامبەر دووباره سەر هه‌لدانه‌وه‌ی خه‌موکی 
چیه ؟ 


ھەر به‌رده‌وامبیّت لەسەر به‌کارهینانی هه‌ندی له جوره‌کانی ده‌رمانی 
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دژه‌خه‌موکی و ئه‌و داودەرمانانەى› که ده‌بنه هقی سه‌قامگیر‌کردنی لایه‌نی 
ویژدانی (میزاجی)» ئەوانیش وه‌ك حهبه‌کانی (اللیپوم) و هه‌ندی له 
داوده‌رمانه‌کانی دژه به‌رکه‌م (الصرع)» ئەمەش بق خۆ پاراستن له دووباره 
سەر هه لدانه‌وه‌ی نه خوشیه که . 

چۆن خانه‌واده و هاورئیانی که‌سی توشبو به خەمۆكى› ده‌توانن 
یارمه‌تی نه‌خوشه‌که‌یان بدەن؟ 

گرنگترین هو یارمه‌تیه‌ی» که ھەر تاكێك ده‌توانیت پیشکه‌ش به 
نه‌خوشه‌که‌ی بکات» بریتیه له یارمه‌تیدانی بق نه‌وه‌ی چاره‌سه‌ریه‌کان 
په‌سه‌ند بکات و به‌رده‌وامیش بێت له‌سهر به‌کارهینانیان و ڕازیش بيت 
به‌وه‌ی» که پشکنینی بق ئه‌نجام بدرێت به مه‌به‌ستی ده‌ست نیشانکردنی 
نه‌خوشیه‌که‌ی» وه‌ك چون پیویسته نه‌وه‌شی بۆ پون بکریته‌وه» که ئهو 
پیویستی به یارمه‌تیه پزیشکیه‌کان هه‌یه بق ثه‌وه‌ی دوای چه‌ند ھەفتەيەك 
دیارده‌کانی ثهم نه‌خوشیه‌ی به ته‌واوی له ناو بەرێت› يان زیاتر ھان بدرێت 
بق ثه‌وه‌ی به‌دوای چاره‌سه‌ری تردا بگەڕێت› ئەمەش ئەگەر هه‌ستی کرد له 
نه‌خوشیه‌که‌ی باشتر نه‌بوه» هه‌روه‌ها پیویسته له‌سه‌ر ه‌ندامانی خیزانی 
نه خوشه که ش له‌گه‌لی بچن بولای پزيشك و دیارکردنی کاته‌کانی راویژکردن و 
ثه نجامدانی پشکنینه پزیشکیه‌کان بوی» ئەگەر پزیشکه‌که‌ی داوای کرد؛ 
ئەمەش بق نه‌وی له‌کاتی سهردانه‌وه‌ی پزیشکه‌که‌ی بزانیٌ ایا 
چاره‌سه‌ره‌کیه‌کانی به رِیکوپیکی به‌کارهیناوه يان نا» يارمەتى دووه‌میش که 
پیویسته پیشکه‌شی نه‌خوشه‌که بکرێت› بریتیه له پالپشتیکردنی 
نه‌خوشه‌که له روی سوزدارییه‌وه» واته تیگه‌یشتن له نه‌خوشه‌که و نه‌و 


بارودوخه‌ی تێی که‌وتوه و تێگەیشتنیش له نیْشوژانی نه‌خشه‌که‌یان و به 
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ئارامبون له‌گه‌لیدا بۆ به‌رده‌وام هاندانی تا ثه‌و کاته‌ی کوتایی بەم قه‌یرانه‌ی 
دێت که توشی بووه. 

ده‌بی هه‌ول بده‌ین گفتوگل لەگەل نه‌خوشه که سه‌باره‌ت به نه‌خوزشیه‌که‌ی 
ثه‌نجام بده‌ین... ههول بده بق نه‌وه‌ی به باشی گویی لی بگری... هه‌ولی 
ثه‌وه مه‌ده بق نه‌وه‌ی به‌ربه‌ستی بکه‌ی لهو هه‌ست و سوزانه‌ی ده‌ریان 
دەبڕئ› به‌لکو پیویسته به‌رده‌وام پاستی شته‌کان بخه‌ینه به‌رده‌می و 
به‌رد ه‌وامیش ئومێدى پى ببه‌خشین بق نه‌وه‌ی ڕەش بين نه‌بیّت له ژیانیدا. 
به هیچ شێوەیەك نابی بی ئاگاش بین له بوونی ھەر نیشانه و ئاماژه‌یه‌ك که 
تاماژه‌بن بق په‌ره سه‌ندنی نه‌خوشیه‌که‌ی و بیرکردنه‌وه‌ی له خو‌کوشتنی... 
بویه پپویسته به‌رده‌وام ئەم تیبینیانه لای خۆت تۆمار بکه‌ی و له‌کاتی 
پێویست به پزیشکه نایبه‌تیه‌که‌ی بده‌ی. 

هه‌ولبده بق ثه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که لەگەل خوت ببه‌ی بق دهره‌وه و 
گه شتوگوزار» يان به‌شداری کردن له يهکێك له چالاکیه کومه لایه‌تیه‌کان.... 
ئەگەر رازیش نه‌بو به بانگهێشتەكەت ئه‌وا پویسته ھەر مکورییت لەسەر 
ثه‌مه» به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی نه‌رم و نیان. به‌رده‌وام هانیشی بده بوئه‌وه‌ی 
به‌شداری بکات له یه‌كێك لهو چالاکیانه‌ی» که بەر له نه‌خوشیه‌که‌ی به هی 
ثه‌نجامدانیانه‌وه خوشحال ده‌بو» وه‌کو هه‌ندی له خولیاکانی بان یاریه 
وه‌رزشی و چالاکیه ئاينى و کومهلایه‌تیه‌کان» به‌لام پیویسته ناگاداری 
ئەوەش بیت» که ریاد له توانا دهروضه که‌ی فشار نەخەيتە ساری و زۆرى ل 
نه‌که‌ی. 

که‌سی توشبو به خه‌موکی هه‌رده‌م پیویستی به‌هاندان و هاورییه‌تی 
کردن هه‌یه» به‌لام زياد له پێویستیش فشارخستنه سه‌ری وای لیّده‌کات» که 


هه‌ست به چه‌پاندن و سهرنه‌که‌وتن بکات. به هیچ شیوه‌یه‌کیش نابی 
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نه‌خوشه‌که به‌وه تۆمەتبار بکه‌ی» که نه‌و که‌سیکی سست و ته‌مبه‌له يان 
بویه خوی نه‌خوش کردوه بق نه‌وه‌ی خوی بدزئته‌وه له بەر پرسیاریتیه‌کان. 
پیویسته ئەوەش بزانین زوربه‌ی هو نه‌خوشانه‌ی چاره‌سه‌ریه پزیشکی و 
ده‌رونیه‌کانیان به ریکوپیکی به‌کارهیناوه به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو باری 
ته‌ندروستیان باشتربوه... بویه پیویسته نه‌مه‌ت هه‌ردهم له يادبێت› بل 
نه‌وه‌ی به‌رده‌وام نه‌خوشه‌که هان بده‌ی و ئومێدى پى ببه‌خشی به‌وه‌ی» که 
لەگەل تێپەڕینی کات و به‌رده‌وامیونی له‌سه‌ر به‌کارهینانی چاره‌سه‌ریه‌کان 
باری ته‌ندروستی نه‌ویش ب‌ره‌و باشتربون ده‌چیّت» و له کوتایشدا 
ده‌گه ریته‌وه بق سەر باره سروشتیه‌که‌ی جارانی (به ویستی خودای گه‌وره). 
ایا هیچ به‌رنامه‌یه‌کی پوژانه هه‌یه بق نه‌وه‌ی یارمه‌تی دەربێت بق 
پزگاربونم له خه‌موکی؟ 
له سەر بنه‌مای ڕۆژ به‌ڕۆژ و هه‌نگاو به هه‌نگاو چه‌ندین ڕێگا هه‌یه» که به 
هزیانه‌وه دەتوانرێت که‌سی توشبو به خەمۆكى لهو مه‌ینه‌تیانه‌ی ڕزگاربێت› 
که له کاته ناخوش و گرانه‌کانی خه‌موکی هه‌ستی بیّده‌کات» هاوکات لەگەل 
به کارهینانی نه‌م هه‌نگاوانه و چاره‌سه‌ریه پزیشکیه‌کانیش؛ که لەگەل زور له 
که‌سانی توشبو به نه‌خوشی خه‌موکی به‌کارهینراون» تا راده‌یه‌کی باش 
یارمه‌تی نه‌خوشه‌کانی داوه و باری ته‌ندروسیان به‌ره‌و باشتربون چوه... 
بویه ئەگەر توش يەكێك بیت لهو که‌سانه‌ی توشی خه‌موکی بوویت هه‌ولبده؛ 
بو نه‌وه‌ی ئەم ریگایانه جیبه‌جی بکه‌ی بق ثه‌وه‌ی ڕزگارتبێت لەم نه‌خوشیه؛ 
و ریگ کانیش بریتین له‌مانه‌ی خواره‌وه:-< 
۱ _ ئەگەر ھەر بيرۆكەيەك به هزرت داهات بینوسه... چونکه 


نوسن یارمه‌تی مێشك ده‌دات بق ثه‌وه‌ی پزگاری بيت له هه‌مو ئهو 
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ھەستە خه‌مناك و ئازار به‌خشانه‌ی لەمێشكى نه‌خوشه‌که‌دا 
ده‌خولینه‌وه و سه‌نته‌ری ببرکردنه‌وه‌ی ده‌بچرینن. 

؟. قورئانی پیرۆز بخوینه‌وه يان گویی لیّبگره. 

۳ گوئ لهو گورانیه بگره؛» که به لاته‌وه زۆر خوشه.. به 
تایبه‌تیش هو گورانیان‌ی کاریگه‌ری باشیان لەسەرت ههیه و 
بارگه‌یه‌کی سق‌زداری باشیشت پى ده‌به خشن. 

.٤‏ هه‌موشتيك بخوینه‌وه.... بچق کتیبخانه و ئهو کنیبانه 
هه‌لبژیره» که ماوه‌یه‌کی زور بوو ده‌تویست بیانخوینیته‌وه... به 
باوه‌رنکی پته‌وه‌وه بگه‌پی به دوای نه‌و په‌رتوکه‌ی» که پریه‌تی له 
زانیاری سه‌باره‌ت به‌خه‌موکی و دیارده‌کانی و چونیه‌تی ڕزگار بوون 
لێى› يان گه‌ران به‌دوای ئهو کتیّبانه‌ی نوسه‌ره‌کانیان باس له 
ثه‌زمونی خویان لەگەل ئەم نه‌خوشیه و چونیه‌تی زالبونیش 
به‌سه‌ریاندا ده‌که‌ن. 

5. بق که‌متکیش بێت هه‌ولبده بخه‌ویت....ته‌نانه‌ت ئەگەر 
سه‌رقالیش بیت... هه‌روه‌ها تیبینی هه‌مو ئهو شتانه‌ش بکه» که 
كار دەكەنە سەر جۆر و ئەندازەی نوستنت. 

1. ئەگەر هه‌ستت کرد که ههیه بۆ سەر گیانی خۆت 
مه‌ترسیت (وه‌ك بیرکردنه‌وه له خۆكوشتن) هه‌ولبده» بۆ ئه‌وه‌ی 
به‌هیچ شیوه‌یه‌ك ته‌نیا نه‌بیت... په‌یوه‌ندی به‌که‌س و کاره‌کانته‌وه 
بکه و به‌رده‌وام له گه لیا ندابه . 


۷. تا پێت ده‌کریت بەشێوەیەكى ڕێکوپێك خواردنه‌کانت 


بخۆ... و تیبینی هه‌مو ئه‌و خواردنانەش بکه» که کاریگه‌ریان 
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لەسەر حەوسەلەت (مزاج) هه‌یه بەتایبەتیش خواردنه‌کانی وەك 
(شبرنه‌مه‌نیه‌کان و قاوه). 

۸ هه‌ولبده بو ثه‌وه‌ی گه‌رماوتیکی باش بکه‌ی و پاشانیش 
بزنیکی خۆش له خۆت بده‌ی بق نه‌وه‌ی هه‌ست به حه‌سانه‌و و 
تاسوده‌یی بکه‌ی. 

9. ئەگەر کومپیوته‌رت هه‌یه ثه‌وا هه‌ولبده بق ثه‌وه‌ی کار له 
سەر ئهو به‌رنامانه بکه‌ی» که پنیان دل خۆش ده‌بیت. به‌تایبه تیش 
ئەگەر هیلّی ئەنتەرنێتت هه‌بی. 

۰ هه‌ولبده بۆ ئه‌وی سه‌بری هه‌ندی لهو کاسیه‌ته فیدیژییانه 
بکه‌ی: که حه‌زت لییانه و ناسوده‌ت ده‌که‌ن. 

۱ به‌شداری له کوره زانستیه‌کان بکه. به‌تایبه‌ تیش له 
مزگه‌وته‌کان. 

۲ ههولی نه‌وه بده گه‌شتیکی دوور و درێژ ثه‌نجام بده‌ی و 
ماوه‌یه‌کی دوور و درێژیش به پئ بڕۆى. 

۳ مههولبده بۆ ثه‌وه‌ی به‌رده‌وام ثه‌و خواردنه بۆ خۆت ناماده 
بکه‌ی» که هه‌وه‌ست لیّیه. 

6 هه‌ندی کاتیش برق بق یاریگه‌ی مندالان و کاته‌کانت له‌وی 
بەسەر به‌ره . 

۰ هو دیاریه بو خوت بکره» که ناره‌زوت لیّیه. 

1 پهیوه‌ندی به هاوری خوشه‌ویسته‌کانته‌ وه بکه. 

۷ هه‌ندی لو ڕۆژنامانه بخوێنەرەوە› که کومیدی و گالته 


ئامێزن. 
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8. کارێك بکه بو ئەوەی ببیّته هقی خوشحال کردنی که‌س و 
کاره‌کانت به شێوەیەك› که پشبینی نه‌نجامدانی ثه‌م کاره‌یان ل 
نه‌ده‌کردی. 

٩‏ له وره‌که‌ت برق ده‌ره‌وه و هه‌ولیشبده بق ثه‌وه‌ی 
سه‌بریتکی ئاسمان بکه‌ی. 

۰ هه‌ندی راهیّنانی وه‌رزشی ثه‌نجامبده» بهلام نابئ زوریش 
خۆت ماندوو بکه‌ی. 

۰ ههولبده بو نهوه‌ی له شوینیکی چۆلٌ و تەنيا به 
ده‌نگیکی به‌رز گورانیه ك بلڵێى› که به‌لاته‌وه زۆر خۆشه. 

۳۲ هه‌ندی گولی جوان بق خوت بکره و لەبەردەم خوتی 
دابنی و بۆ ماوه‌یهك لیّیان ورد به‌ره‌وه. 

۳ به پێی نوانای هه‌ندی پاره به هه‌ژاران ببه‌خشه....یان 
هه‌ندی له کاتی خۆت ته‌رخان بکه بق یارمه‌تیدانی ئو که‌سانه‌ی 
پێویستیان به یارمه‌تی تق هه‌یه . 

۶ بۆ خزمهت کردنی که‌سانی تر کاری خوبه‌خشانه ثه‌نجام 
بده. 

.٥‏ به مهبه‌ستی خواپه‌رستی سهردانی خانه‌کانی 
خواپه‌ره‌ستی بکه» و ماوه‌یه‌ك تیایاندا بمیّنه‌وه. 

1. هه‌ندی کاتی خۆت بۆ سه‌یرکردنی سروشت ته‌رخان بکه. 

۷ سەيرى دیمه‌نیکی جوان بکه و بۆ ماوه‌یه‌ك لێى رامینه. 

۸ هه‌ندی جار به په‌روشه‌وه باس له ده‌ستکه‌وته‌کانی خوت 


بۆ که‌سانی تر بکه. 
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۹ له مێشکدا وینای كه‌سێك يان شوێنێك بکه. که زۆر پټی 
سەرسامى. 
0. خهیالی شتیکی نوئ بکه» که له داهاتودا روده‌دات. 
ایا هیچ ڕێگایەك بق زالبون به‌سه‌ر ثه‌و فشارانه‌ی ژیان هه‌یه» که ده‌بنه 
هقی رودانی نوشست (احباگ) و خه‌موکی؟ 
هه‌مومان پقژانه به‌بی جیاوازی» پوبه‌پوی كۆمەلێك فشاری جۆراوجۆرى 
دەرەكى ده‌بینه‌وه» وەك فشاره‌کانی کارکردن و خونندنه‌وه و فشاره 
خیزرانیه‌کان» فشاره‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی مندالّ» چاره‌سه‌رکردنی گرفته 
ته‌ندروستیه‌کان» هه‌روه‌ها فشاره دارایی و قه‌یرانه جوراوجوره‌کانی تر. وەك 
چون پوزانه پوبه‌پوی چه‌ندین فشاری ناوه‌کیش ده‌بینه‌وه» وەك خواردن و 
به‌کارهیّنانی داوده‌رمانه جزراوجوره‌کان» و هه‌ندی له جوره‌کانی خواردن؛ 
يان ئو ثه‌نجامه خراپانه‌ی به هقی نه‌خوشیه‌کانه‌وه توشمان ده‌بیّت» یانیش 
به‌هزی کاریگه‌ریه نه‌ندامیه‌کان و ناته‌ندروستیه‌کان» که له ثه‌نجامی خراپ 
ره‌فتارکردنمان له‌پوی سیسته‌می خواردن و نوستن و جگه‌ره کێشان› يان به 
هی روبه‌روبونه‌وه‌مان لەگەل پیسیه‌کانی ژینگه توشمان ده‌بیت. 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌مو ئەم فشارانه‌ش واتای خق ل پزگارکردن و 
دووره‌په‌رییزی و دوورخستنه‌وه‌یان نییه له ژیانمان» چونکه بوونی ئهم 
فشارانه له ژیانماندا شتیکی سروشتین» و هەریەکكێکیش له نیمه هه‌ریه‌که به 
جۆرێك به‌شیکی ئەم پوداوانه‌ی له ژیاندا بەردەکەوێت› و کارلیکیش لەگەل 
ژیاندا ده‌که‌ین» و خولیا جوراوجوره‌کانیشمان به‌ده‌ست ده‌هینین» که ھەر 
بهم هویه‌شه‌وه چه‌ندین پوداوی پیشبینیکراو و پیشبینینه‌کراومان توش 
دەبێت› بویه چاره‌سه‌رکردنی ئەم فشارانه به‌وه نابێت› که ته‌نیا خومانیان 
ف پزگار بکه‌ین» به‌لکو به‌وه ده‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی باش له‌گه‌لیاندا بژین» و 
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ئەنجامە خراپه‌کانیان چارەسەر بکه‌ین» ئەمانەش چه‌ند بنه‌مایه‌کن بۆ ژیان 
گوزه‌راندن و زالبون به‌سه‌ر فشاره‌کاندا: 

۱ _ ده‌بی چاره‌سه‌رکردن و روبه‌روبونه‌وه‌ی ئەم فشارانه یه‌که 
یه‌که بێت› چونکه که‌له‌که بوونیان له سەريەك ده‌بیِته هوی ثالوز 
بوونیان و به ئەستەم چاره‌سهر کردنیان. 

؟. ده‌بی به‌شیوه‌یه‌کی زور ژیرانه بىر له چاره‌سه‌ر کردنی 
ئەم فشارانه بکه‌یته‌وه» واته نابیّت بیرله‌وه بکه‌یته‌وه» که هه‌رچی 
فشار و نه‌نگیه‌کانی ژیان» هه‌یه بەيەك جاری خومانیان لن پزگار 
بکه‌ین» چونکه ئەمە شتیکی راست ده‌رناچیّت. 

۳. بق چه‌ند جارێك خاویونه‌وه و حه‌سانه‌وه‌ی ڕۆژانە› 
یارمه‌تی ده‌رتکی باش دەبێت بق زالبون به‌سه‌ر شله‌ژانه‌کانمان 
(التوتر). 

.٤‏ به‌پیی توانا هه‌ولی كەم کردنه‌وه‌ی هه‌لچونه‌کان و به‌خیلی 
بردنت به که‌سانی تر بده» و بق زالبون بەسەر توره بوون و 
هه‌لچونه‌کانت خوشت فیری شیوازیکی نوی بکه. 

. هه‌ولبده بق ثهوه‌ی سه‌رجهم ثه‌و مل ملانییانه‌ی له سەر 
کاره‌که‌ت يان له نێو خانه‌واده‌که‌تدا هه‌یه چاره‌سه‌ریان بکه‌ی؛ 
نه‌مه‌ش له ریگای کردنه‌وه‌ی بوار بو دانوستان و ثالوگزرکردنی 
بیرویق‌چونه‌کانتان. 

1 باشترکردنی جوری گفتوگوکردن لەگەل ده‌رونی خۆت... 
واته کاتێك گفتوگو لەگەل ده‌رونی خۆت ده‌که‌ی» ده‌بی 
به‌شیوه‌یه‌کی ژیرانه بیّت و خوشت بپارئزیت له لیکدانه‌وه‌ی 


شته‌کان به شئوه‌یه‌ك» که زیده‌پوی تێدابێت. 
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7. ھەردەم به‌شداری له كۆڕى نهم هاوڕێيانەت بکە› که 
پیزله‌یه‌کتر گرتن و خوشه‌ویستی له نێوانیاندا ههیه به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه خوشت دوور بگره لهو هاورپئیانه‌ی» که به‌رده‌وام 
ثاره‌ زوی په‌خنه له یه‌کترگرتن و ململانیکردنیان لەگەل به‌کتر هه‌به . 

۸ به‌رده‌وام گرنگی به سه‌رچاوه‌کانی خۆش گوزه‌رانیت بده؛ 
و شاره‌زاییه جوراوجوره‌کانی خوشت فراوان تر بکه» ئەمەش له 
ریگای گه‌ شتکردن و به‌کتر ناسین و خویندنه‌وه . 

٩‏ _ هه‌ولبده بق ئه‌وه‌ی باری سه‌رشانت سوك بکه‌ی» و خۆشت 
فیّری ریگاکانی رێکخستنی کاته‌کان بکه. 

۰ له سەر خوبه» و کاره‌کانیشت به هیّواشی ثه‌نجامبده . 

۱ ههردهم بۆ هه‌مو کارتکی نادروست راشکاوانه بلی 
(نه‌خیر). 

۳ نێوان پیداویستیه تایبه‌تیه‌کانت بق ته‌ندروستی و 
حه‌سانه‌وه وکاتی بیکاری و رابواردنه‌کان» و وهلام دانه‌وه‌شت بل 
داواکاری که‌سانی تر هاوسه‌نگی بکه. 

۳ بایه‌خدان به وه‌رزش و توانا جه‌سته‌ییه‌کان وهك: 

. وه‌رزش کردن. 

. ریکخستنی به‌رنامه‌ی خواردن به شێوەیەك› که 
لەگەل باردۆخى ته‌ندروستی و ته‌مه‌نت گونجاو بێت. 

۰ به‌رده‌وامبون له سەر نەریتە تهندروستيه 
سروشتیه‌کان و خق پاراستنیشت له نه‌ریته خراپه‌کانی وه‌ك 


(جگه‌ره کیْشان). 
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۰ خۆت بپارێزه له گرفته ژینگه‌ییه‌کان» وه‌ك پیس 
بوونی ژینگه و ده‌نگه به‌رزه‌کان» به‌لکو هه‌ولبده بۆ هه لمژینی 
هه‌وایه‌کی پاك. 


ئايا منداله‌کان چۆن توشی پشیویه ده‌رونیه‌کان ده‌بنه‌وه؟ 

ئەوانیش له چونیه‌تی توشبونیان به پشیویه ده‌رونیه‌کان وەك 
گه‌وره‌کانن» بهلام نه‌وه‌ی لیّره‌دا زور گرنگه ثه‌وه‌یه» که بەر له گه‌یشتنیان 
به‌ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری هه‌مو ثه‌و گرفت و نه‌خوشی و پشیویه ده‌رونیانه‌ی 
توشی هاتون چاره‌سه‌ر بکرین» چونکه وان نهوه‌ی دواپفژن» و 
چاره‌سه‌رکردنیان لەم ته‌مه‌نه‌یاندا زور باشتره لهوه‌ی ته‌مه‌نیان گه‌وره 
تربیّت» ئەمەش له بەر نئه‌وی شیوازی خوپاراستن زۆر له چاره‌سه‌ری 
باشتره. 

ئايا منداله‌کان له نه خوشخانه‌یه‌کی تايبەت به‌خویان» چاره‌سه‌ر ده‌کرین؟ 

ماوه‌ی ده‌یان سال دەبێت له ولاتانی ده‌ره‌وه (ڕۆژئاوا)› مندالان جیاواز 
له نه‌خوشخانه‌ی که‌سانی پێگەیشتو دیده‌نگه و نه‌خوشخانه‌ی ده‌رونی 
تايبەت به‌خویان هه‌یه» وەك چون چه‌ندین پزیشکی تایبه‌ت به بواره‌کانی 
مندالان و به‌رنامه‌ی زانستیانه‌ی پزیشکیشیان ههیه» هه‌روه‌ها هه‌مو 
تاقیکردنه وه کانیشیان جه‌خت کردنه‌وه‌یه له‌سه‌ر گرفته‌کانی مندالان» ئەمەش 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی جیهانی مندال جیهانیکی تره و نابی ته‌نیا بهو شیوه‌یه 
سه‌یریان بکه‌ین» که نه‌وان ته‌نیا پیویستیان به‌خواردن و خواردنه‌وه و 
یاریکردن هه‌یه» به‌لکو له هه‌مان کاتدا پێویستیان به چه‌ندین پیداویستی و 
گرنگی پیدانی تريش هه‌یه بۆ پاراستنیان له هه‌مو پشێویەك› چونکه هه‌مو 
بونه‌وه‌ريك وه‌چه ده‌خاته‌وه» بویه کاتیکیش ژیان پیشوازی له له‌دایکبونی 
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مندال ده‌کات» سهره‌رای هه‌مو ئهو لایه‌ن و پێداویستیانەی ژیانیش› که 
پیُویسته بویان دابین بکریّت. به‌هه‌مان شیوه پنویستیان به خوشه‌ویستی و 
سۆز و ثاراسته‌کردن و چاودتری کردنیکی به‌رد ه‌وامیش هه‌یه . 

له‌سه‌ر ئەم بنه‌مایه انا هیچ ویکچونك له دیارده‌کان له نیوان مندالان و 
که‌سانی پێگەیشتو هه‌یه ؟ 

هه‌ندی جار دیارده‌کانی پشیویه ده‌رونیه‌کانی مندالان» لەگەل 
دیارده‌کانی پشیویه ده‌رونیه‌کانی پنگه‌یشتوان پێك دەچن› بویه به لاته‌وه 
سەير نه‌بیّت ئەگەر یه‌کیْ له منداله‌کان وەك گه‌وره‌کان به هقی توشبونی به 
دیارده‌کانی دله‌راوکی و خه‌مزکی و ترس و تزقین سکالای خوی ده‌کرد» 
بهلام ھەردەم ئەم دیاردانه‌ش له‌لای منداله‌کان به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق و 
نادیار ده‌رده‌که‌ون» ھەر بویه‌شه که پزیشکی د‌رونی ئهم دیاردانه به 
لاساری و شه‌رانگیزی و بى ده‌نگیه‌کی به‌رده‌وام و خه‌فه‌تباریه‌کی بى ده‌نگ 
لێك ده‌داته‌وه.. لێره دا پیویست ده‌کات» که ئهم رواله‌تانه بو پزيشك پون 


بکه‌ینه‌وه بق ثه‌وه‌ی به خێرایی ده‌ست به چاره‌سه‌رکردنیان بکریت. 


ثایا ھۆكارەكانى ثه‌مه چین؟ 

هوکاره‌کانی ئەمە تاشکران» وەك چونه دهره‌وه‌ی باوکی به مه‌به‌ستی 
کارکردن» يان كۆچ کردنی که‌سیّکی نازیزی... له وانه‌شه زور جاری واهه‌بّت 
هوکاره‌کانی پێویست به ههول و ماندو بوون و ثارام گرتنیکی زوری دايك و 
باوکی منداله که بۆ دوزینه‌وه‌ی ئەم دیاردانه هه‌بیّت» هه‌ندی جاری واش هه‌یه 
کیِشه‌که زور قول و الۆز دەبێت› و له چوار چیوه‌ی ده‌سه‌لاتی 
خانه‌واده‌که‌ی ده‌رده‌چیت و جگه له پزیشکی پسپور لهم بواره‌دا هیچ 
كه‌سێك ناتوانی ثه‌م هق‌کارانه ثاشکرا بکات. 
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ئەنجامى بى به‌شبون له سۆز و میهره‌بانی چیه ؟ 

یه‌کی له شته گرنگه‌کان له‌کاتی په‌روه‌رده‌کردنی مندال بریتیه له... 
میهره‌بانی» چونکه له ړوی پزیشکیه‌وه نه‌مه سه‌لمیُنراوه» که بئ به‌شبونی 
مندالی شبره‌خوره له میهره‌بانی و سۆزى دايك له ته‌مه‌نیکی زوه‌وه دوای 
گه‌وره بوونی؛ ده‌بیّته هقی زیان گه‌یاندن به که‌سایه‌تی منداله‌که بویه 
نه‌وه‌ی» که لیّره‌دا زور گرنگه ثه‌وه‌یه ده‌بیْ ھەر لهو کاته‌ی منداله‌که ته‌مه‌نی 
چه‌ند مانگیکه گالّته و گه‌پی لەگەل بکرێت› زور جاری واش هه‌بوه دایکه‌که 
بۆ ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك ره‌وانه‌ی نه خوشخانه کراوه يان به مه‌به‌ستی 
ثه نجامدانی کكارێك گه‌شتی کردوه و مندالّه که‌شی له‌لای ئەندامانى خیزانه‌که‌ی 


جی هیشتوه... بیگومان ئەمەش زیانیکی زور به مندالّه که ده‌گه یه نیت. 


نه‌ی چاره چیه ئەگەر دایکه‌که ناچار بوو منداله‌که‌ی جی بھێلێت؟ 

لەم حاله‌ته‌دا پیویسته منداله‌که‌ی له‌لای که‌ستك جئ بھێلێت› که توانای 
به خشینی سۆز و میهره‌بانی به منداله که هه‌بیّت» چونکه میهره‌بانی دايك بق 
منداله‌که‌ی شتیکی خوکاره له کاتی خواردن پێدان و سەر شوردن و بەر له 
نوستن و کاته‌کان شیر پێدانی› بویه ثه‌وه‌ی لیّره‌دا زور گرنگه سه‌باره‌ت به 
گرنگیتی و کاری دایکایه‌تی دایکه‌که بق منداله که‌ی» بریتیه له بایه‌خدانی به 
یاریکردن و لاواندنه‌وه و قسه‌کردن و هه لسوکه‌وتکردن لەگەل منداله‌که‌ی به 
میهره‌بانی. 

ئايا ناکزکیه خیْزانیه‌کان چ کاریگه‌ریه‌کیان له‌سه‌ر گه‌شه‌ی مندال هه‌یه ؟ 
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ئەمەشيان به مه‌ترسیه‌کی تر له سەر مندال هه‌زمار ده‌کریت» چونکه 
ثه‌مه سەلمێنراوه› که زیانی ناکوکیه‌کانی نێو خیزان له دوای بى بهش بوونی 
مندال له سۆز و میهره‌بانی دايك به پله‌ی دووهم دێت› ئەمەش له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
متمانه بوونی مندالّه‌که بهو سه‌رچاوانه‌ی که‌سایه‌تی خوی له‌سه‌ر بنیات 
ده‌نیت ده‌خانه مه‌ترسی» ھەر چەندە ناکزکیه خیزانیه‌کان له نیو هه‌مو 
خانه‌واده‌یه کیش بوونیان هه‌یه» به‌لام ئه‌وه‌ی لیّره‌دا زور گرنگه ثه‌وه‌یه» نابی 
منداله‌کان هه‌ست بهم ناکق‌کیانه بکه‌ن و ده‌مه قاڵێى خیزانی له بەر چاویان 
روبدات» ئەمەش بق نه‌وه‌ی کار نه‌کاته سەر لایه‌نی ده‌رونیان. 

ئايا ئەگەر منداله که‌م نه‌خوشی ده‌رونی هه‌بو داوده‌رمانی پئ بدرێت؟ 

بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان به ده‌گمه‌ن داوده‌رمانی 
ده‌رونی به منداله‌کان ده‌دریت... به به‌راورد لەگەل که‌سانی بیگه‌یشتو 
تەنانەت ئەگەر منداله که پیویستی به داوده‌رمانه‌کانیش هه‌بیّت» ئه‌وا ده‌بی 
پزيشك لایه‌نی باش و خراپ ئەم ده‌رمانه له بەر چاو بگریت... و له کاتی 
پیدانی داوده‌رمان به منداله‌که ده‌بی که‌مترین زیان و زفرترین سود بق 
نه‌خوشه‌که وه‌ده‌ست بێنبن› و ھەر ئه‌ویش ده‌زانی کەی ده‌رمان پیدانه‌که‌ی 
بوه‌ستینی...۰ ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی تاکو منداله‌که پییانه‌وه ئالوده نه‌بیّت» 
هه‌روه‌ها سه‌باره‌ت بهو قسهلوکانه‌ش که دەڵێن به‌کارهینانی 
داوده‌رمانه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه ده‌ررونیه‌کان زیان به‌خشن. ئه‌وا 
له وهلامی ئەم جۆرە قسهلوکانه‌دا ده‌لیین ئەوانیش وهك ھەر داوده‌رمانیکی 


تر وه‌ك چه‌کیکی دوو سەر وان. 
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که‌واته دکتور پێم بل چاره چیه؟ 

سهره‌تا پیویسته له کیْشه‌ی منداله‌که تیبگه‌ی» و دواتر به هه‌مو لایه‌ك 
هه‌ولی گه‌ران به دوای هوکاره‌کان بدرێت› پاشان ده‌رباره‌ی کیّشه‌که 
پرسیاریش له نه‌خوشه‌که خوی بکریت بێگومان ئەمەش دوای ثه‌وه‌ی وا له 
منداله که ده‌که‌یت متمانه‌یه‌کی ته‌واو به تۆ ده‌کات لهو کاته‌ی» که وه‌لامی 
پرسیاره‌کانت دهدانه‌وه ودك چۆن هه‌ندی جاریش چاره‌سه‌ریه‌کان له 
ڕێگای ثه‌نجامدانی هه‌ندی گورانکاریه‌وه‌یه له زینگه‌ی منداله‌که (ژوری 
نوستن» قوتابخانه. یان» هاوریکانی) ههروه‌ها چونیه‌تی و شیوازی 
هه لسوکه‌وتکردنیش له‌گه‌لیدا؛ که هه‌مو نه‌مانه‌ش له ڕێگای دايك و باوکیه‌وه 
ده‌کریت» چونکه له راستیدا چاره‌سه‌ری ده‌رونی خوی له خویدا بق خودی 


خانه‌واده‌که حاره‌سه‌ربه. 
و ر ر 


ئايا هیچ تیکه‌ل کردنيك له نێوان دیارده‌کان و نەخۆشیە‌كان هەیە؟ 

هه‌ندی جار› که دایکان سه‌باره‌ت به روله‌کانیان توشى نیگه‌رانی 
ده‌بنه‌وه و ده‌یانبه‌نه ای پزیشکی ده‌رونی بق چاره‌سه‌ر کردنیان ته‌نیا له‌به‌ر 
ثه‌وه‌یه چه‌ند گورانکاری و په‌ره‌سه‌ندنیکی سروشتیان ل به ديار که‌وتوه» 
ھەر بویه‌شه به شیوه‌یه‌کی گشتی ته‌نیا پزیشکه‌که ده‌توانیت بریار لهم 
بار‌یه‌وه بدات» هه‌رچه‌نده زوربه‌ی جار ئەم گورانکاریانه‌ش بق گه‌شه‌ی 
که‌سیّتی منداله‌که شتیکی زر پیویستن» بهلام دایکه‌که به‌رگه‌ی ئه‌و 
گورانکاریانه ناگرێت› که له منداله‌که‌ی ڕووبدەن. 
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ئايا تەنيا منداله‌کان ده‌بنه قۆچى قوربانی کێشه خیزانیه‌کان؟ 

له پزیشکی ده‌رونی مندال به شیّوه‌یه‌کی تایبه‌تی و پزیشکی ده‌رونی به 
شیوه‌یه‌کی گشتی» ئهو که‌سه. که دێت بق لای پزیشکی ده‌رونی به 
مه‌به‌ ستی چاره‌سه‌رکردن گرنگ نییه ثه‌وکه‌سه خاوه‌ن کټشه سهره‌کییه‌که 
بێت (به زوریش منداله‌کان) به‌لکو له وانه‌یه قۆچى قوربانی کیّشه‌کانی نیّوان 
دايك و باوکی خانه‌واده‌که‌ی بێت... به‌لام گواستنه‌وه‌ی چاره‌سه‌ریش له 
که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی تر شتیکی ناوا اسان نییه. 

ئايا چۆن منداله‌کهم پازی بکه‌م بق چاره‌سه‌رکردنی گرفته ده‌رونیه‌کانی 
بچێته لای پزیشکی ده‌رونی؟ 

داوا ل کردن به شنوه‌یه‌کی راشکاوانه.. چونکه راشکاوییتی به يهکټك له 
بنچینه کانی چاره‌سه‌رکردن داده‌نریت» ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی منداله‌که ثه‌مرق 
نا سبه‌ی راستی نه‌خوشیه‌که‌ی ھەر بۆ دەر ده‌که‌ویت.. بویه ئەگەر 
سهره‌تای چاره‌سه‌رکردنه‌که‌ی به درق و به فيل ده‌ست پیکرد بیّت» ئه‌وا 
ده‌بی له مه‌ودوا گه‌شتیکی چاره‌سه‌ریی بق ڕێك بخرێت› هه‌روه‌ها ئەمەش 
گرنگه بو مندالّه‌که بق نه‌وه‌ی پێی بوترێت› که ده‌یبه‌ن بق لای پزیشکی 
ده‌رونی به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی کیّشه‌یه‌کی ده‌رونی تايبەت به‌خوی» و 
ئەوەشى بق پون بکریته‌وه که شاردنه‌وه‌ی ئهم گرفته ده‌رونیانه‌ی له 
به‌رژه‌وه‌ندی ئه‌و دا نیه. 

نمونه‌یه‌کم ده‌رباره‌ی گرفتیکی ده‌رونی بده‌ری» که خوی له دوای 
نه خوشیه‌کی لاشه‌یی حه‌شاردابیت؟ 

میز به‌خوداکردنی شه‌وانه... نئه‌مه به‌کیکه له گرفته بلاوه‌کانی نێو 
منداله‌کان» که ڕێژەی (10/)ى منداله‌کان له ته‌مه‌نی (۱۰) سالیدا به ده‌ست 
ئەم گرفته‌وه ده‌نالننن» بیگومان ئەمەش چه‌ندین هوکاری هه‌یه له وانەش 
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هۆكارە بوماوه‌ییه‌کان يان ھۆكارە ثه‌ندامیه‌کان» وەك بوونی گرفتێك له 
بریره‌ی پشتی منداله‌که» يان میزه‌پقی یانیش به‌هوی ھۆكارێكى 
ده‌رونیه‌وه‌یه» که هوکاری ھەر یه‌کیکیش لەم حاله‌تانه لەگەل ثه‌وه‌ی تریان 
جیاوازه» بهلام له‌زوربه‌ی باره‌کاندا نه خزشیه نه‌ندامیه‌کان بوونیان نییه» ھەر 
بزیه‌شه که چاره‌سه‌ریه‌که کاتیه بو پیگرتن له میز به‌خوداکردنی شه‌وانه‌ی 
منداله‌که... تا ئه‌و کاته‌ی میزلدانی منداله‌که به ته‌واوی گه‌شه ده‌کات. 

بوچی ھەردەم سەر بزیویه‌کانی مندال به نه‌خوشی ده‌رونی ليك 
د هد ه‌ینه‌وه ؟ 

سه‌ربزیوی و جوله زوره‌کانی مندال... که زۆر جار ده‌بنه مایه‌ی شله‌ژان و 
توره‌بونی که‌سانی ده‌ورویه‌ری» هوکاری ده‌رونی له پشته‌وه‌یه....چونکه 
زور جار منداله‌که له ته‌مه‌نیکی زو هه‌ست به‌وه ده‌کات» که نه‌و که‌سیکی 
خراپ و بیزاروه» بویه نه‌مه‌ش وای لیّده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی لاشعوری جوله‌ی 
زیادبێت و به‌رده‌وام هه‌لبه‌زین و دابه‌زین بکات» ئەمەش بق ثه‌وه‌ی سه‌رنجی 
که‌سانی ده‌ورویه‌ری بق خوی رابکیْشیّت و زیاتر بایه‌خی پى بده‌ن» ھەر 
بزیه‌شه» که همه وای لیّده‌کات که‌سانی ده‌وروبه‌ری به‌چاویکی ناشرین 
سه‌یری بکه‌ن» و پقیان له هه‌لسوکه‌وته‌کانی ببیته‌وه و دايك و باوکیشی 
توشی توره‌یی و په‌ستی بین و له منداله‌که‌یان بده‌ن و سه‌رزه‌نشتی بكەن› 
که ئەمەش زیاتر وای لیده‌کات هه‌ست به‌وه بکات ئهو که‌سیکی خراپ و 
بیزاره» به‌تایبه تیش ئەگەر به‌راوردی بکه‌ن به خوشك و براکانی و مندالی 
هاوسیکانی به شێوەیەك› که ئه‌وان به باشتر بزانرین له‌و.... بویه ئەمانەش 
هه‌موی زیاتر وای لیّده‌که‌ن» بق نه‌وه‌ی له سەر جوله‌ی زیاتر و سه‌رنج 
راکیشانی که‌سانی تر به‌رده‌وامبیّت» که به‌مه‌ش له‌گه‌لیدا ده‌چینه نیو 
قزناغیکی ناخوشتر. 
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منداله‌کهم سوره لەسەر نه‌چونی بۆ قوتابخانه... چی بكەم؟ 

نه‌مه‌شیان یه‌کیکه له دیارده ده‌رونیه‌کان» و پیویسته حاله‌تی ھەر 
منداڵێك به ته‌نیا تویژینه‌وه‌ی له سەر بکریت» که زور جار هم دیارده‌یه‌ش 
له حاله‌ته‌کانی تر جیاوازه» هوکاری سه‌ره‌کی ئەم دیارده‌یه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه 
` بۆ ثه‌وه‌ی منداله‌که زقر وابه‌سته‌یه به دایکیه‌وه و هه‌ست به ترس ده‌کات 
كاتێك› که لێى دوور ده‌که‌ویته‌وه» و زۆر جاری واش هه‌یه خزمان و نزیکانی 
کیّشه‌که‌ی زیاتر ف گه‌وره ده‌که‌ن ثه‌ویش به‌وه‌ی له قوتابخانه‌دا زیاتر ثازاری 
دەدەن. به شێوەیەك خه‌فه‌تبار ده‌بیت» که سه‌رنجی سه‌رجهم ماموستایان 
و قوتابیان و به‌ریوبه‌ر بۆ لای خوی راده‌کیشی» بویه لەم باره‌دا پیئویسته 
زۆر به خیرایی ثه‌م گرفته‌ی چاره‌سه‌ر بکریت و سهردانی قوتابخانه‌که‌ی 
بكەن بۆ لیکولینه‌وه‌کردن له سەر هوکاره‌کانی ترس و نه‌چونی بق 
قوتابخانه.. چونکه چه‌ند ماوه‌ی نه‌چونی بق قوتابخانه درێژ تر بێت.... ئهوا 


گه‌رانه‌وه‌شی بق قوتابخانه ئەستەم تر دە بێت. 


منداله که‌م لێم توراوه... چاره چیه ؟ 

هه‌مو کاتيّك شیّوازی پزیشکی ده‌رونی» دژی سزادانی مندال نییه» چونکه 
سزادانیش له قۆناغێك له قزناغه‌کان به يەكێك له هوکاره‌کانی فیرکردن و 
ته‌میٌ کردن داده‌نرنت» به‌لام نه‌وه‌ی لیره‌دا زۆر گرنگه ئه‌وه‌یه بەر له 
سزادانی منداله‌که ههول بده‌ین لهو هوکارانه تیبگه‌ین» که ده‌بنه هی 
ثه نجامدانی ئەم هه‌لسوکه‌وتانه له‌لای منداله‌که» چونکه زفر جار مندال» که 
دزی ده‌کات مه‌به‌ستی نه‌نیا سه‌رنج راکیشان و به ده‌ستهینانی میهره بانیتی 
دایکیتی» بویه لێرهدا لێدان کیّشه‌که چاره‌سه‌ر ناکات به‌لکو چاره‌سه‌ر به‌وه 
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دەبێت› که راستی شته‌کان بۆ منداڵەکە ڕونبكرێتەوە› و خوشه‌ویستی و 
سوزی زیاتریشی پئ ببه خشریت. 

دەڵێن ده‌رمانیکی تایبه‌ت هه‌یه بو چالاك کردن و به هیزکردنی مێشك؟ 

ده‌رمانی چالاك که‌ره‌وه‌ی میشکی مندال» تاکو ئێستا سوده‌کانی 
نه‌سه لمیّنراوه» و له ولاته پێشكەوتوەکانیش به‌کار نه‌هیْنراوه» ثه‌گه‌ر چی بق 
ولاته هه‌ژاره‌کانیش ره‌وانه ده‌کریت» دابه‌زینی ئاستی زیره‌کی مندالیش 
نابوژنته‌وه و ناتوانێت جاریتکی تر تواناکانی به‌ده‌ست بینیته‌وه» مه‌گه‌ر له 
ریگای ڕاهێنان کردن و فیرکردنی به‌رده‌وام به شیوه‌یه‌کی زانستیانه نەبێت› 
ئەمەش وەك په‌یمانگاکانی به هیّزکردن» و سود وه‌رگرتن له پشوی هاوینه 
بق راهینان کردن» بهلام ئەگەر زیره‌کیه‌که‌ی ثاسایی بوي ثهوا لێرةدا ئەو 
شته‌ی» که پیویسته نه‌نجام بدریت» بریتیه له گهړان به دوای ئهو هزکاره 
دهره‌کی و میزاجیانه‌ی ده‌بنه هی په‌کفستنی لایه‌نی جه‌خنکردنه‌وه و 


منداله که‌م هه‌ه‌شه‌ی مان گرتنم لی ده‌کات؟! 

دایکان هه‌ندئ جار ره‌فتاری زیانبه خش به‌رامبه‌ر به منداله‌کانیان ثه‌نجام 
دەدەن› وەك لیدانی منداله‌کانیان ته‌نیا لهبه‌ر ثه‌وه‌ی نان خواردن ڕەت 
ده‌که‌نه‌وه» يان سور بونیان له سەر کتایی هیّنان به خورادن» که ئهم 
کیشانه‌ش زور جار ده‌بنه هقی شپرزه‌یی دایکه‌که و منداله‌که‌ش» بویه 
هه‌ندی جار منداله‌که (به زیره‌کی خقی) هه‌ست به شپرزه‌یی و نیگه‌رانی 
دایکی ده‌کات و بهم هویه‌شه‌وه زیاتر سوور ده‌بیّت له‌سه‌ر که‌لله ره‌قیتی 
خوی به تایبه‌تیش كاتێك› که دایکی په‌له‌ی بێت بق نه‌وه‌ی بگه‌ریته‌وه سەر 


کاره‌که‌ی» يان منداله‌که‌ی بباته‌وه سەر جیگای نوستنی ئا لەم باره‌دا 
Too‏ 
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منداله‌که‌ش ههول دەدات› بۆ ثه‌وه‌ی توانای خوی تاقی بکاته‌وه لەسەر 
ه‌وه‌ی ثایا ده‌توانیت بلیّت نه‌خیر.. يان توانای كەللە ره‌قیتی لەگەل دایکیدا 
هه‌یه» ئەمەش ریگایه‌کی ئاسانه بق وروژاندنی دایکی و سه‌رنج راکیشانی به 
لای خویدا. 

رنگاچاره‌ی ئەمەش نه‌وه‌یه واز له مندالەکكەت بینی بق نهوه‌ی ئەگەر 
نه‌خوشیه‌کی ئه‌ندامی نه‌بیّت به شیوه ناساییه‌که‌ی خی خواردن بخوات؛ 
چونکه مندال ئەگەر برسی بوو بی ئەوەی كه‌سێك ززری لى بکات ثه‌وا خی 
نان ده‌خوات و ه‌گه‌ر دایکه‌که‌ش ثارامی گرت له سهرک‌لله ره‌قی 
منداله‌که‌ی و زقریی لى نه‌کرد» ئه‌وا ثه‌ویش به‌ره به‌ره هه‌وه‌سی بق خواردن 


ده‌یتنه‌ وه و جارتکی تر ده‌گه‌رلته‌وه سەر خواردنه‌که‌ی. 


ثایا زمان ته‌ته‌له‌کردنی (التلعپم) مندال» نه‌خوشیه‌کی لاشه‌یی يان 
ده‌رونیه ؟ ! 

گرفته‌کانی ده‌ربرین و قسه‌کردن له‌لای مندال به هۆی هوکارنکی 
ده‌رونیه وهدیه » و هژکاره ‌که‌شی شاره‌وه و نادیاره. 

من دوو مندالّم هه‌یه به‌کیکیان زۆر شه‌رانگیزه و نه‌وه‌ی تریشیان زور دل 
پاکه» ایا هوکاری ئەمە چییه ؟! 

له زوربه‌ی خانه‌واده‌کان که‌سانی باش و شه‌رانگیزه و که‌سانی ره‌فتار 
جوان و»ره‌فتار خراپ ھەن› لەگەل نه‌وه‌ی هه‌ردووکیشیان له يەك ژینگه‌ی 
خیزانی ده‌ژین و به به‌کسانیش سۆز و خوشه‌ویستیان پئ ده‌دریت و 
په‌روه‌رده ده‌کرین» به‌لام شتیکی زانراويشه که لەسەر پوی ئهم زه‌ویه 
ناکرێت ژینگه‌ی ده‌رونی دوو مندال چون یه‌کین» ئەگەرچى بارودقخه‌کانیش 
به روالەت هاوشنوه‌ی یەكتربن› به‌لام له هه‌مان کاتیشدا جه‌ختکردنه‌وه 
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لەسەر هۆكارە ژینگه‌یی و ده‌رونیه‌کان شتیکی زور گرنگه» وه‌ك چۆن دانانی 
به‌رنامه‌یه‌کی چاره‌سه‌ریش له ریگای دهره‌ثه‌نجامه‌کانی گورانکاریه 
ژینگه‌ییه کان زور سود به‌خش ده‌بیّت بق چاره‌سه‌ر کرنی ئهو پشیویانه‌ی» که 
هوکاره‌کانیان ژینگه‌یی يان ثه‌ندامین. 

مندالی زمان درێژ: 

له کاتی سهیرکردنی به‌کیك له یاریه‌کانی تۆپى پئ له ته‌له‌فزیون؛ 
باوکه‌که له ناکاو توره ده‌بیّت و قسه‌یه‌کی ناشیرین و نابه‌جی به یه‌كێك له 
یاریزانه‌کان دەڵێت و که‌سانی ده‌وروبه ریش بهم جنیوه‌ی خوشحالّ دەبن› 
يان دایکی له دریژه‌دان به دورینی جل و به‌رگه‌کانی بیزار دەبێت› بویه 
قسه‌یه‌کی ناشیاو ده‌کات و هاورتکانیشی به قسه ناشیاوه‌که‌ی رازی ده‌بن. 
بەڵام کاتیکیش ڕۆژێك له ڕۆژان› و له‌به‌ر چاوی میوانه‌کان منداله‌که‌یان 
هه‌مان قسه نابه‌جیکانی دايك و باوکی دووباره ده‌کاته‌وه» هه‌مو ناماده‌بوان 
توشی سەر سورمان ده‌بن و ده‌پرسن. ئايا ئهم قسه نابه‌جییانه له کی 
ا 

بۆيه لەم باره‌دا دایکه‌که منداله‌که‌ی ده‌باته دەرەوە و دوو زلله‌ی به 
هیزی لیده‌دات» بهلام بیگومان ئە‌م منداله هه‌ژاره‌ش سه‌رسام دەبێت و 
پرسیار له خی ده‌کات» ایا بو چی له سەر يەك قسه لییدرا؛ که پێشتر له 
دايك و باوکی بیستوه و فێریان بووه» بویه له‌وانه‌یه منداله‌که‌ش توشی سەر 
سورمان بێت له به‌رامبه‌ر ئەم کومه‌لگا سته‌م کاره‌ی تیدا ده‌ژیت» که هه‌مو 
شتیکیش به دوو پێوەر دەپێوێت. 

مندالی زمان درێژ بو خانه‌واده‌که‌ی خی گرفتیکی زور گەورەیە› 
بیگومان خانه‌واده‌که‌شی ناتوانن ئاوا به رامبه‌ر به مندالّه ده‌مشره‌که‌یان 


ده‌سته‌وه‌ستان بوه‌ستن» ئەمەش له ترسى په‌ره‌سه‌ندنی به‌دره‌فتارتتی له 
3.7 


www.iqra.ahlamontada.com 


زمان دریژی بو کردار» يان تۆمەتباركردنیان به‌رامبه‌ر به كەم نه‌رخه‌میان له 
په‌روه‌رده‌کردنی رفله‌که‌یان بیگومان ئەم گرفته‌ش سی لایه‌نی هه‌یه» که 


ثه‌وانیش بریتن له منداله که و كۆمەلگا و خانه‌واده. 


ریگای لاسایی کردنه‌وه: 

مندال لهته‌مه‌نی دوو سالیدا زفر شت له پیگای لاسایی کردنه‌وه 
فێردەبێت› بق نمونه کانيّك ده‌چیته ژوری پزيشك و ده‌ست ده‌داته بیستقکی 
گویی پزیشکی (سماعه) و هه‌ولی بیستنی ده‌نگی شته‌کان ده‌دات سه‌رسام 
دەبێت کاتيك گوی بیستی هیچ شتيك نابێت› يان کاتێك که مندال که 
سه‌رنجی دایکی ده‌دات لهو کاته‌ی ثه‌و جیگاکانی نوستن ڕێك ده‌خات» بویه 
ئەویش هه‌ولی یارمه‌تیدانی دایکی دەدات› هه‌روه‌ها يەكەم ماموستای 
فیرکردنی زمانیش له ژیانی منداڵدا بریتیه له خانه‌واده‌که‌ی» چونکه ئەگەر 
ئه‌وان به زمانی ثینگلیزی قسه بکه‌ن ئه‌ویش به زمانی ئینگلیزی ده‌دویّت يان 
ئەگەر به زمانی چینی قسه بکه‌ن ثه‌ویش به هه‌مان زمان دەدوێت› و ئەگەر 
کاتێکیش خانه‌واده‌که‌ی له به‌رده‌می دا› وشهیه‌کی نابه‌جی و خراپیان 
ده‌ربری» ئه‌وا بێگومان ئەویش راسته‌وخق هم وشه‌یه دووباره ده‌کاته‌وه بى 
نه‌وه‌ی لێشى تێبگات› که ئه‌مه‌ش یه‌که‌م قوناغه‌کانی فیربونی زمان دریژی 
منداله‌که‌یه. بویه پهره‌سه‌ندنی نهم حالەتەش دهدوه‌ستیته‌وه سەر 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم بابه‌ته له يەكەم قوناغدا» چونکه هه‌نديك خانه‌واده ھەن 
کاتيّك منداله‌کانیان زمان دریژی ده‌که‌ن و وشه‌ی خراپ له ده‌میان 
دەردەچێت› ثه‌وانیش پیی پی ده‌که‌نن و خوزشحالی خویان بق ده‌رده‌برن» 


که به‌مه‌ش زیاتر منداله که هانده‌دریت بق ثه‌وه‌ی زیاتر ئه‌م وشانه دووباره 
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بکاته‌وه» و سەبارەت به هەڵوێستی خانەوادەکانیش به‌رامبه‌ر به منداله زمان 
دریژه‌کانیان ده‌توانین بیانکه‌ین به دوو پول: 

پولی یه‌که‌م:- ئەم جوره خێزانانەن› که زور توند و تیژن به‌رامبه‌ر به 
منداله‌که‌یان لهو کاته‌ی» که ئەم جذره وشانه ده‌رده‌بریت» تەنانەت زۆر 
جاری وا هه‌یه زور خراپیش لیّی دەدەن› که چی ثه‌وان بی ئاگان له‌وه‌ی» که 
نه‌وان خویان يەكەم سه‌رچاوه‌ی فیرکردنی منداله‌کانیان بق فیربونی ئهم 
وشه خراپانه» چونکه نه‌م منداله خۆی توانای ثه‌وه‌ی نییه» بق نه‌وه‌ی به 
دوای وشه‌ی راست و پوخت بگەڕێت› به‌لکو هه‌رچی وشهیه‌ك که فیّری 
ده‌بیّت له ریگای بیستنیه‌تی له خیزانه‌که‌ی و که‌سانی ده‌وروبه‌ری» 
هه‌رچه‌نده ئەم ریگایه‌ش هه‌ندی جار سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست دێنێت› بهلام 
هه‌مو کاتیکیش ناء چونکه زور جاران مندالّه‌که ئهم وشانه وهك چه‌کتك به 
کارده‌هیِنیت بق سه‌رنجراکیشانی خانه‌واده‌که‌ی» بق نه‌وه‌ی بایه‌خی پئ 
بدەن› تەنانەت ئەگەر ببێته هوی لیدانیشی. 

پۆلى دووه‌م:- ئەمەشيان ئهو جۆرە خێزانانەن› که خویان له ده‌ربرینی 
ئەم جۆرە وشانه دوورده‌گرن به تایبەتیش له بەردەم منداله کانیان» بویه 
کاتێکیش منداله‌که‌یان ڕۆژيك له پوژان به‌کيك لەم وشه خراپانه ده‌رده‌بی» 
باشتروایه پشتگوی بخرین» به‌لام ثه‌گه‌ر ئهم پشتگوی خستنه‌یان سودی 
نه‌بو» ئهوا پیویسته به هیواشی و عاقلانه بانگی منداله‌که‌یان بکه‌ن و بهم 
شیوه‌یه له‌گه‌لی بدوین: پقله‌گیان ایا پێشتر هیچ کاتێك ئهم وشه خراپانه‌ت 
له نیمه بیستوه» بیگومان زقر جار منداله که وه‌لامی به نه‌خیّر ده‌بیت» بویه 
ده‌بی به گیانیکی پر له سۆز و خوشه‌ویستیه‌وه پیی بوترێت ئهم وشه خراپ 
و ناشیرنانه بو که‌سانی وه‌کو تۆى به‌په‌وشت گونجاونین؛ ئەگەر ئەمەش 
سودی نه‌بو نه‌وا پیّویسته قوناغیکی تری لەگەل به کاربینین» که ئه‌ویش 
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بریتیه له قۆناغى بی بهش کردن لهو شتانه‌ی زۆر حه‌زیان لى دەكات› وەك 
شیکولاته و هه‌ندی يارى› ئەگەر به‌کارهینانی هه‌مو هم شێوازانەش ھەر 
سودیان نه‌بو» ئهوا ده‌کری له کوتایدا دوا ققناغ به‌کار بھێنرێت› که ئه‌ویش 
بریتیه له قوناغی گه‌ران به دوای نه‌و سه‌رچاوانه‌ی منداله‌که لییانه‌وه فیّری 
هم وشه خراپانه و زمان دریژی بووه» وهك که‌سانی ده‌وروبه‌ری و مندالی 
دراوسیکانی» چونکه ئەگەر توانرا ئەم سه‌رچاوانه بدوزرینه‌وه» که مندالْه که 
لێیانەوە فیّری ثه‌م وشه نابه‌جی و خراپانه دەبێت› نه‌وا خانه‌واده‌که‌شی زۆر 
به ئاسانی ده‌توانن منداله‌که‌یان بپارێزن له ده‌ربرینی هه‌مو ئهو وشه 
ناشبرین و خراپانه» تا ئهو کاته‌ی منداله‌که‌یان ده‌گاته قوناغتکی نوی ژیان؛ 
ئه‌ویش قۆناغى قوتابخانه‌یه لەم قوناغه‌ی ته‌مه‌نیشیدا» که ته‌مه‌نی شەش 
سالیه چه‌ند توخمیکی نوی دینه نیو ژیانی» ثه‌وانیش وهك حه‌زکردن به 
سه‌ربه‌خوی و چونی بق قوتابخانه و ثه‌و کومه‌لگا نوییه‌ی هه‌مو ئاسته‌کانی 


ړه فتاری تێدا كۆ ده‌بنه‌وه. 


عهز كەن به نب زبه خی ؟ 

له ته‌مه‌نی شەش سالیدا» قوناغی حه‌زکردن به سه‌ربه‌خویی ده‌ست پئ 
ده‌کات» که لەم قوناغه‌دا منداله‌که فیّری هه‌ندی نه‌ریتی ناشبرین ده‌بیّت وەك 
جنیودان» و دانیشتن له سەر میّزی نان خواردن به‌بی ده‌ست شوردن» يان 
ده‌موچاوی ده‌خانه نیو خواردنی به‌رده‌می له کاتیکدا» که پیشتر ناوای 
نه‌ده‌کرد» بویه کاتيك منداله‌که ئەم جوره هه‌لسوکه‌وتانه ثه‌نجام ده‌دات» 
مه‌به‌ستی ئەوەیە› که ثه‌و مافی خویه‌تی بو خوی که‌سایه‌تی خوی پێك 


بێنى› چونکه ئهو پیی وایه ئه‌و که‌سایه‌تیه‌ی» که خوی بق خوی دروستی 
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ده‌کات گونجاوتره لهو که‌سایه‌تیه‌ی له ژێر سەر په‌رشتی دايك و باوکی و 
نامزژگاریه کانیان بۆی دروست بووه. 

کاتیکیش توشی هه‌لچون و توره‌بون ده‌بیّته‌وه به هقی ئهو شتانه‌ی له 
دايك و باوکیه‌وه فیریان بووه› وهك (ئادابی قسه‌کردن) توره‌بونه‌که‌ی ته‌نیا 
بق ئەوەیە› که سەر به‌خویی خوی بسه‌لمیّنی» بویه کاتێکیش له 
سهربه‌خویی خوی دلنیا ده‌بیّت دووباره جاریکی تر ده‌گه‌ریته‌وه سەر دۆخى 
جارانی» و به پیّی ثاراسته کردنی دايك و باوکی هه‌لسوکه‌وت ده‌کات» بهلام 
له قوتابخانه‌د! بابه‌ته‌که دەگۆڕێت› چونکه مندالّ لهو کاته‌ی له قوتابخانه 
ده‌گه‌ریته‌وه بق ماله‌وه دوو جۆر قسه‌کردن و ده‌ربرین هه‌یه» که له قوتابخانه 
فیریان ده‌بیّت و له ماله‌وه‌ش به‌کاریان ده‌هیِنی» به‌که‌میان قسه‌ی ناشیرین و 
جنیودانه. که له وانه‌یه له به‌کتك له قوتابیه هه‌ره زیره‌که‌کانی 
قوتابخانه‌که‌ی بیستوه بقیه هویش لاسایی ده‌کاته‌وه و هه‌مان ئەم قسانه 
لەگەل هه‌ندی له هاوریکانیدا به ترسه‌وه دووباره‌یان ده‌کاته‌وه» به‌لام زقر 
جاری وا هه‌یه له نێو هاورنکانی قوتابخانه‌ی کاریگه‌ریه‌که‌ی زور نابیّت» بویه 
بریار ده‌دات له ماله‌وه تاقیان بکاته‌وه» وەك تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی کیمیایی (بق 
ه‌وه‌ی بزانێت کاردانه‌وه‌که‌ی چونه) که‌واته چاره‌سه‌ری ئەم بابه‌ته چۆن 
ده‌کریت و چۆن ده‌توانین به پیّی توانا له منداله‌که‌مان تیبگه‌ین؟ 

وشه تایبه‌ته‌کان: 

جورتکی تر لهو وشانه‌ی مندال له قوتابخانه‌که‌ی فێریان ده‌بیّت بریتین 
لهو وشه تایبه‌تیانه‌ی» که منداله‌که خی و خوشك و براکانی به‌کاریان 
دەهێنن› من نه‌و کاته‌م ھەر لەيادە› که یەکەم ڕۆژ له قوتابخانه گه‌رامه‌وه له 
پڕێكا له بەر ده‌می دايك و باوکم وشه‌ی "(هأواو) و ثه‌وجا ه‌وه چییه " به‌کار 
هینا؛ به‌لام ئەم جۆرە وشانه چاره‌سه‌رکردنیان زۆر ثاسانه» چونکه ثه‌وه‌ی 
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له من ڕويدا (که نه‌ده‌بو ڕويدات) و ئهم جوره وشانه‌م له ماله‌وه به‌کار 
ده‌هینا دايك و باوکم بق ماوه‌یه‌کی زور پشتگوییان خست. بهلام پاش 
ماوه‌یه‌ك پییان وتم» که باشتروایه به‌کارهینانی ئهم جوره وشانه له 
قوتابخانه و نیو قوتابیان رابگرم و شتیکی باشیش نبیه له ماله‌ودش 
به‌کاریان بێنم› من بق ماوه‌ی چه‌ند ھەفتەيەك ئەم وشانه‌م ھەر به‌کار 
ده‌هیّنان و له ماله‌وه دووباره‌يانم ده‌کردنه‌وه» به‌لام له بەر نه‌وه‌ی ئەم 
وشانه سه‌رنجی که‌سی رانه‌ده‌کیشا و جگه له منیش که‌سی تر به‌کاری 


نه‌ده‌هینان بویه منیش لێیان بیزاربوم و وازم لێیانهێْنا و چیتر به‌کارم 


ئايا هو منداله‌یه؛ که واتای نه‌و وشانه ده‌زانیت ناپه‌سه‌ندن و ده‌زانییت چ 
کاتيّك به‌کاریان نه هێنێت و چ کاتێکیش به‌کاریان بهیّنی وەك به‌رگری 
کردنيك له‌خوی» يان ثه‌و منداله بى ده‌نگه‌یه» که وهك فريشته وایه. 

فیرکردن وەك چاره‌سه‌ر کردنیکی گونجاو ده‌توانین بق پاراستنی 
منداله‌کانمان له ده‌ربرینی وشه نا په‌سه‌نده‌کان سودی لى وه‌ربگرین بق 
ئەمەش دەبى سهره‌تا نمونه‌ی باش بهینینه‌وه» پاشان به شیوه‌یه‌کی زۆر 
ێك و پێك ئهم گرفته‌ی چاره‌سه‌ر بکه‌ین» وه‌ك چون پیویسته سۆز و 
خوشه‌ویستیه‌کی باشیشی پیّی ببه‌خشین بق ثه‌وه‌ی په‌نا باته‌به‌ر وشه‌ی 
ناشیاو و جنیودان بۆ سه‌رنج پاکیشانی دايك و باوکی و خوشك و براکانی 
وەك چون ناشی پێی پیبکه‌نین و هانی بده‌ین. 

شه‌رانگیزی (العدوانیه): 

هه‌مو منداڵێك له کاتێك له کاته‌کانی ژیانیدا که‌سیکی شه‌رانگیز بووه و 
به‌م قۆناغەدا تیپه‌پیوه» که ئەمەش شتیکی ئاساییه و نابی دايك و باوکی 
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مندالّه که ش بەم هویه‌وه خویان توشی نیگه‌رانی و خه‌فه‌تباری بكەن› بەلام 
له هه‌مان کاتیشدا ئەگەر شه‌رانگیزی منداله‌که‌یان گه‌يشته ئاستى 
ده‌ستوه‌شاندن و لێدانی مندالّه‌کانی تر» ثه‌وا لهم کاته‌دا منداله‌که پیّویستی 
به هه‌په‌شه لیکردن و سزادان هه‌یه. 

هه‌ندی مندالیش ھەن زور سه‌ربزییون و چالاکیان زوره» به جۆرێك› که 
ناتوانن هه‌سته‌کانیان بچه‌پینن» بویه زۆر جار کونتپولی خویان له ده‌ست 
دەدەن و به‌شیوه‌به‌کی زۆر دووژمنکارانه 


هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن» لەم باره‌شدا سزادانی 


ثه‌م جفره مندالانه هیچ سودیئکی نابێت› 
به‌لکو باشتر وایه له هوکاری نهم || 
هه لسوکه‌وته‌یان تیبگه‌ین» ھەرچەندە ئەگەر 

دایکی منداله‌که اگای لى بى بەر له‌وه‌ی منداله‌که کونترولی خوی له ده‌ست 
بدات ده‌توانیّت خێرا فریای بکه‌ویت و به‌ری پئ بگرێت› له هه‌مان کاتدا 
پویستيشه باوکان» زور ناگاداری هه‌لسوکه‌وت و هه‌لویستی خویان بن؛ 
چونکه هه‌ندی له دايك و باوکان مندالّه‌کانیان هانده‌ده‌ن به مه‌به‌ستی به 
ده‌ست هینانی سیفه‌تی پیاوه‌تی 0 ئەگەر خوی وا ده‌رخست» که توانای 
شه‌رکردنی هه‌یه ده‌ست خوشیان لى ده‌که‌ن» » بویه ثه‌گه‌ر دايك و باوکی له 
سەر هاندانی مندالّه‌که‌یان بق شه‌رانگیزیه‌تی به‌رده‌وامبون بیگومان 
توندوتیزیه‌تی ئەویش زیاتر ده‌بیّت» و له هه‌لسوکه‌وتی شه‌رانیش به‌رده‌وام 
ده‌بیّت» ھەر چەندە منداله‌که‌ش گەورەتربێت› و گیانی شه‌رانگیزیه‌تیشی 
ده‌گه‌ریته‌وه بق گرفتیکی نیو خێزان› يان هکه‌ی خه‌وشیکی ده‌رونیه» ئەگەر 
لەگەل هه‌لسوکه‌وته‌کانیدا مافی که‌سانی تریشی پێشێل ده‌کرد (بق نمونه 
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دزینی كەل و به‌ی منداله‌کانی تر) ئه‌وا ئەمە به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ئامادەيى 
زکماکی لادانی ره‌وشتی له‌لای ئهو منداله» لیّره‌دا ئهم منداله پیّویستی به‌وه 
هه‌یه. که بخریته زیر چاودیریه‌کی باش بۆ هه‌لسه‌نگاندنی پیژه‌ی ثه‌و 
لادانه‌ی» که له داهاتویکی نزيك توشی دهبیّته‌وه و ئه‌نجام و کاریگه‌ری 
خراپیش لەسەر ژیانی مندالّه‌که جی دەھێڵێت› و به‌لکو ده‌شبیته په‌له‌یه‌کی 


ڕەش له ژیانیدا» که ڕۆژگاریش ناتوانێت ناوا به اسانی بیسپیته‌وه. 


دله پاوکی (القلق): 

ده‌کری مندالیش وهك که‌سی گه‌وره» توشی دله‌راوکی ببێتەوه› ئەمەش 
وەك وهلام دانه‌وه‌یه‌ك بق شله ژانیکی ده‌رونی دیارکراو وه‌ك (پیشبینی کردنی 
شتانێك› که پوناده‌ن» گرفته خیزانیه‌کان» که‌وتنه ژر فشاریکی زقر له 
قوتابخانه و ماله‌وه) نمونه‌ی ئهم جور بارانه پیویستی به راستکردنه‌وه‌ی 
ثه‌و هوکارانه هه‌یه» که ده‌بنه هوی فشاره جوراوجوره‌کان. 

بیگومان هه‌ندی له منداله‌کانیش دله‌راوکیکه‌یان ده‌بیّته دله‌راوکیّیه‌کی 
درێژخایەن› و زفر به پاستی و به په‌رژشه‌وه ده‌که‌ونه پرسیارکردن 
ده‌رباره‌ی ئهو شتانه‌ی له‌وانه‌یه له داهاتودا 
روبده‌ن و کاریگه‌ری زیانبه خشیشیان بق ثه‌وان 
هه‌بیت» و زۆریش خویان لهو روداوانه‌ی به‌یانی 


روده‌ده‌ن دەپارێزن› يان زور به ترسه‌وه بير 


له ته‌ندروستی خویان و که‌س و کاریان 

ده‌که‌نه‌وه» يان هه‌ندی دیارده‌ی لاشه‌ییان هلا به دیارده‌که‌ون ثه‌وانیش 

وەك› وشك بوونی قورگ و سه‌رئیشه و دل تیکه لاتن» هه‌روه‌ها مندالی توشبو 

به دله‌راوکی ھەردەم ناره‌زوی شاره‌زایی و داهێنانكارى ده‌کات» و هیچ 
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شتێکیش ریگری ناكات له په‌خنه له خوگرتنی» و پیویستیشی به 
چاودیریکردنیکی پسپۆڕانەش هه‌یه» هه‌روه‌ها شتیکی شاراوه‌ش نییه که 
ئو مندالانه‌ی توشی دله‌راوکی هاتونه؛ به هه‌مان شیوه باوانیشیان توشی 
دله‌راوکی هاتونه و پیویستیان به چاودتری کردنیکی پسپورانه هه‌یه . 

ده‌مشپی: 

زوربه‌ی منداله‌کان وشه‌ی جنیودانیان به دهم دادێت› و لەگەل ثه‌وه‌شدا 
که دايك و باوکیان بهم هویه‌شه‌وه توشی بێزاری و دلته‌نگی ده‌بن» به‌لام 
لەگەل ئەمەشدا ده‌ربرینی ئهم وشه ناپه‌سندانه به گرفت دانانرین» و 
کاتێکیش که منداله‌که‌ت جنێوێکیدا به پوداوتکی بیزارکه‌ری مه‌زانه» و له 
هه‌مان کاتیشدا نابیٌ خوتی ل بى ده‌نگ بکه‌ی به‌لکو پیویسته زۆر به 
راشکاوانه پیی بلیّی که رده‌ربرینی ئهم جوره وشانه له مالی ئێمه ڕئ 
پینه‌دراوه)۰ هه‌روه‌ها شایانی باسيشه منداله‌کان هه‌ردهم لاسایی دايك و 
باوکیان ده‌که‌نه‌وه» بویه ئەگەر وشه و ده‌ربرینه‌کانتان ناشیاو بوون» ثه‌وه 
باش بزانن» که منداله‌کانیشتان به هه‌مان شیوه‌ی ئێوه ئهم جوره وشانه 
دوویاره ده‌که‌نه‌وه. 

مندالی شبره‌خور چۆن دایکی مل ەچى ناره‌زوه‌کانی خوی ده‌کات؟. 

مندالّی شبره‌خور بق به‌ده‌ستهینانی ئه‌و شته‌ی ددیه‌وی ھەردەم چه‌کی 
گریان و هاوارکردن به‌کارده‌هیّنی» و کات کیش سهرکه‌وت له سه‌رنجراکیشانی 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری به‌لای خویدا» نه‌وا ئەم چه‌که‌ی زیاتر به‌هێز ده‌بیّت» 
چونکه مندال له ڕێگای گریان و هاوار کردنیه‌وه هه‌ولده‌دات» که به‌دایکی 
رابگه‌یه‌نیت پیویستی بهو ههیه بویه ئەگەر دايك ملكەچ بوو بق 


داواکاریه‌کانی منداله‌که‌ی» ئه‌وا ثه‌ویش له داواکارییه‌کانی به‌رد ه‌وام دەبێت. 
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هو منداله‌ی سهرکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هیّنی له ملکه‌چکردنی دایکی بۆ 
ثاره‌زوه‌کانی» و به‌رده‌وام له‌لای دابنیشنت و چاودیری بکات» ئه‌وا به‌رده‌وام 
هه‌ستیش به‌ترس ده‌کات و حه‌زده‌کات» که هه‌ميشه دایکی له‌لای دابنیشیت» 
به‌کنکی تريش لهو هو‌کارانه‌ی ده‌بنه هقی گه‌شه‌کردن و سه‌رهه‌لدانی ترس 
له‌لای مندالٌ› له‌دایکبون و پەيدا بوونی مندالیکی تره له نێو خێزاندا› چونکه 
ثه‌و منداله هه‌ست به‌وه ده‌کات» که ئه‌و بایه‌خه‌ی جارانی له‌لای دايك و 
باوکی نامینی و ئهو منداله نوێيەی› که تازه پەيدا بووه سه‌رنج و بايەخ 
پیدانه‌کانی دايك و باوکی زیاتر بز خی راده‌کیشی» بویه نه‌گه‌ر سه‌رنجی 
هه‌لسوکه‌وته دوژمنکاریه‌که‌ی مندالی یه‌که‌م بده‌ین» ده‌بینین» که چۆن 
ده‌ست دریژی ده‌کاته سەر برا بچوکه‌که‌ی» که ئەمەش له راستیدا 
تاگادارکردنه‌وه‌یه‌که بق دايك و باوکان تا زیاتر بايەخ به مندالی یه‌که‌میان 
بده‌ن نەك ثه‌و منداله‌ی» که تازه له‌دایکبوه» بۆیه گونجاوترین و باشترین 
ریگاچاره‌ش بق ئەم بابه‌ته ثاماده‌کردنی مندالی یه‌که‌مه بو پیّشوازیکردنی له 
منداله تازه له‌دایکیوه‌که» و بایه‌خ پینه‌دانیکی زیاتره به مندالّه تازه 
له دایکپوه که . 

سهره‌رای هه‌مو هه‌مانه‌ش...چه‌نده منداله‌که به‌ناز کرابێت› وا 
هه‌ولدانیشی بق ملکه‌چکردنی دایکی بۆ به‌جیهینانی ثاره‌زوه‌کانی و به‌رگری 
کردن و ململانىٌ کردن له‌گه‌ل دایکی زیاتر دەبێت› بهم شیوه‌یه چه‌نده ئهم 
هه‌لویستانه‌ی منداله‌که زیاتر ده‌رکه‌ون» وا هه‌لسوکه‌وته‌کانیشی 
خراپتردەبن› و دیارده‌کانی توشبون به ترسیش لهلای ده‌ست به ده‌رکه‌وتن 
ده‌که‌ن» به‌تایبه‌تیش ترسان له تاریکایی شه‌و» و نوستنی له ژوره‌که‌ی به 


ته‌نیایی» زورجاریش هم ترسانه‌ی ته‌نیا بو سه‌رنجراکیشانی دايك و 
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باوکیه‌تی تا پارێزگاری لى بکه‌ن و بیلاوێننەوه› بهم جۆرە دله‌پاوکی و 


هه‌ست به ترس کردنی خۆی› ده‌کاته هۆكارێك بق به‌رگری له خوکردن. 


ترسان (الخوف): 
بیگومان ترسان یه‌کیکه له دیارده گشتی و سروشتیه‌کان له‌لای مروث و 
هزیه‌کيشه بق خوپاراستن له زور مه‌ترسی ئیان› به‌لام له هه‌مان کاتدا ثه‌گه‌ر 
ئەم ترسه له سنوره سروشتیه‌که‌ی خی ده‌رچو؛ ئه‌وا ده‌بیّته نەخۆشيەك› 
و زوربه‌ی لایه‌نه‌کانی ژیانی نه‌و که‌سه‌ش تيك دهدات. 
ترس للای مرو ھەر له‌کاتی له‌دایکبونیه‌وه که‌شه ده‌کات و تا 
گه‌وره‌تریشبیّت ئەم ترسه‌ش له‌لای زیاتر دەبێت› به تایبه‌تیش ئەگەر 
که‌سه‌که نه‌رانیت چون سنورێك بق نه‌م ترسه‌ی دابنیت. 
بایه‌خدانی زقر و زياد له پیویست به مندالی شیره‌خور» ئەویش ده‌بیّته 
هقی دروست بوونی ترس له‌لای مندالّه‌که» چونکه مندالّه‌که‌ش هه‌ست بهم 
بايەخ پیدانه زوره‌ی دایکی ده‌کات» و 
هه‌ستیش به ملکه‌چی دایکی ده‌کات بق 
تاره‌زوه‌کانی» له‌به‌ر ئەمە هه‌ستی هه‌ستکردن 
به پیداویستی به پاریزگاری و چاودیری 
کردنیکی به‌رده‌وام له‌لای گه‌شه ده‌کات» 
هه‌ربزیه‌شه کاتێك بۆ جارێك دایکی لێى دیار 


نه‌ما» هه‌ست به‌ترستکی زور دەكات› بویه راهینانی مندالی شيره خۆره له 


سەر ثه‌وه‌ی» که هه‌رد دم چاوی له پاریزگاری کردنی دایکی نه‌بیت» ده‌بیته 
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هزی دوورخستنه‌وه‌ی ترس لێىی› يان دروست بوونی ئاماده باشی ده‌رونی 
لەلای ئهو منداله بۆ ترسان. 

تیگه‌یشتنی دایکیش له ره‌فتاری منداله شبره خوره‌که‌ی و نه‌ترسانی و 
نیگه‌ران نه‌بونی به‌هقی گریانی منداله که‌ی» ده‌بیّته یارمه‌تیده‌ریکی باش بق 
گه‌شه‌کردنی مندالّه که به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ندروستانه لهو ژینگه کومهلایه‌تیه‌ی» 
که تیایدا گه‌شه ده‌کات» دوور له هه‌ستکردنی به پیویستی پارتزگاری 
لیکردن و بايەخ پیدانیکی زياد له پیویست. 

جوره‌کانی ترسان: 

رزربه‌ی هه‌ره زوری باره‌کانی ترس له‌لای مروة» له ته‌مه‌نی بەر له حه‌وت 
سالّی ده‌ست به ده‌رکه‌وتن ده‌که‌ن به‌لام دوای ئەم تەمەنەش ئەم ترسه‌ی 
جیگبرده‌بیّت» ئەمەش ئەگەر كەس و کاری منداله‌که نه‌یانتوانی په‌ی به 
هو‌کاره‌کانی به‌رن» و به باشی چاره‌سه‌ری ئەم گرفته‌یان بکه‌ن» ده‌شتوانین 
ترس بق سى جۆر پۆڵێن بکه‌ین ثه‌وانیش ثه‌مانه‌ی خوارەوەن: 

۱ ترسان له دابپان و تەنيايى:¬ 

ترس زیاتر ئهو کاته له‌لای مندال به ڕونى به‌دیارده‌که‌وی» کاتێك دایکی 
لیّی دوور بکه‌ویْته‌وه» چونکه مندال دایکی به جیهانیکی تایبه‌ت به خی 
ده‌زانیت» بویه ھەر چه‌ند دایکی لێى دوورکه‌ویته‌وه» زیاتر هه‌ست به دابران 
و ته‌نیایی ده‌کات» که دواتر ثهم نیگه‌رانیه‌شی بق هه‌ستکردن به ترس 


ده‌گوریت. 


؟. هه‌ستکردن به‌تاوانباریتی:- 
غبره‌کردنی مندال له دایکی» و ه‌و ق و قینه ناهوشیاریه‌ی» که به‌رامبه‌ر 
بهو منداله نویّیه‌ی تازه له‌دایکبوه ده‌ری دەبڕێت› يان ثه‌و قیژه و هاواره‌ی 
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ده‌یکات بق ناچارکردنی دایکی تاکو به‌رده‌وام له ته‌کیه‌وه بێت› ئه‌مانە 
هه‌موی به‌شداری ده‌که‌ن له هه‌ستکردنی منداله‌که به تاوانبارنتی» که 


دواتریش خه‌وزران و نیگه‌رانیه که شی ده‌گوریت بق هه‌ستکردن به ترس. 


؟. پیکهاته‌ی هه‌ستکردن به که‌موکورتی (مرکب النقص):- 

دله راوکی» له بنچینه‌دا هوکاره‌که‌ی ده‌رکه‌وتنی ترسه» وه‌ك چون 
دله‌راوکی» کاتێك سه‌رهه‌لده‌دات لهلای مندال و که‌سانی گه‌وره به‌هزی 
هه‌ستکردنیانه به که‌موکورتی به‌رامبه‌ر هه‌ندی له هه‌لویْسته‌کانی ده‌وروبهر.. 
ئەم دله‌راوکزیه‌شی پاشان دەگۆرێت بۆ هه‌ستکردن به ترس؛ که ئەمەش 
دواتر به هقی هه‌مو ئهو گرفتانه‌ی ده‌وره‌یانداوه ده‌بیته هی نیش و زان بق 
که‌سه‌که . 

پئویسته دان به‌وه‌ش دابنین» که ترس لهلای مرژفه‌کان ره‌مه‌کتکی 
سروشتیه. به مه‌رجێك ئهم ترسه دواتر نەگۆڕێت به توقین و له سنوره 
سروشتیه‌که‌شی ده‌رنه چیّت» که دواتر ببێێته له‌مپه‌ريك لەبەردەم سه‌رجهم 
هه لسوکه‌وته‌کانی مرۆڈ. 

ثه‌گه‌ر ترسیش له‌لای مرۆ بوو به نەخۆشى› ئه‌وا پیویسته له ریگای 
شیکاری ده‌رونی چاره‌سه‌ر بکریت» ئەمەش بۆ زانینی هوکاره‌کان و 
دوزینه‌وه‌ی پوالّ‌ت و مه‌به‌سته‌کانی... سه‌باره‌ت به ترسی ساده‌ش مرۆۋ 
هه‌رخوی ده‌توانیت چاره‌سه‌ری بکات» نه‌مه‌ش له ڕێگای چاودیری کردنی 
ئه‌ندیشه‌کانی و جیاکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی ناراست له دله‌راوکیی ثاسایی. 
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بۆيه پیویسته نه‌و كەسە پوبه‌پوی ترس ببیته‌وه و لهبه‌ری ڕانەكات› و 
باوه‌په‌یش به هه‌مو هو شتانه نه‌کات که ده‌یانخوینیته‌وه» واته 
دوورکه‌وتنه‌وه له شتی پرو پوچ و ببرو باوه‌ره هه‌له‌کانی که‌سانی تر. 

سەبارەت بهو شتانه‌ش» که بق زالبون به‌سه‌ر ترس یارمه‌تیت دەدەن 
برییتین له بی کار نه‌بون و گرنگی به خودان» چونکه کارکردن بق ده‌رکردنی 
هه‌مو بیروبچونه هه‌له و خراپه‌کان یارمه‌تی دەرێكى باشه» و گورینی 
اگایشمان بق ثه‌و کاره سودبه‌خشانه‌ی به‌هیچ شێوەیەك ریگانادات به 
خه‌یال و خه‌یال بازی» بو نه‌وه‌ی دزه بکه‌ن نیو عه‌قلی مروف. 

ترسانی مندال» دیارده‌یه‌کی سروشتیه: 

سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی دیارده‌ی ترسان له‌لای مندال ده‌گه‌ریِته‌وه بق کاتی 
نزيك بوونه‌وه‌ی منداله‌که له كۆتايى ته‌واوکردنی سالی یه‌که‌می تەمەن دوای 
له‌دایکبونی» که لەم ته‌مه‌نه‌یدا زیاتر له شته ناموکان ده‌ترسیّت» و له 
سهره‌تای ته‌مه‌نی مندالیش زیاتر له ده‌نگه نامۆكان و ته‌نه‌کان و هه‌مو ئهو 
که‌سانه ده‌ترسیّت» که له‌لای منداله‌که اشنا نین» له ته‌مه‌نی بەر له 
چونیشیان بق قوتابخانه زۆر له منداله‌کان ده‌بینن به ده‌ست ترسه‌وه 
گبروده‌ن» به‌لام لەگەل تێپەڕيونى کات نهم ترسه‌شیان نامیّنی» به دەگمەن 
نه‌بیّت که له هه‌ندیکیان ماوه‌که‌ی زیاتر ده‌خایه‌نی» هه‌روه‌ها لەم قۆناغەشدا 
شتیکی باوه که زور له منداله‌کان له ثاژه‌ل و بونه‌وه‌ره خه‌یالی و ره‌شه‌با و 
هه‌وره تريشقه و شوینه نامزکان بترسین. 

ترسی نالق‌ژیکی (الخوف غير المنطقي): 

تى مندال توشی ترسی نالزژیکی ده‌بنته‌وه» وەك ترسان له‌تارمایی و 
بونه‌وه‌ره نامۆكانى تر» نه‌و کاته قسه‌ی تۆ بق منداله‌که هیچ سودیکی وای 
نابێت بق ئهوهی پیِی بلیّی (لیّره‌دا هیچ شتێك نییه» که تۆ لێى بترسیت)» 
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چونکه نهم جوره ترسه نالۆژیکیانه بۆ تاقیکردنه‌وه‌ی دايك و باوکی 
منداله که به هق‌کاریکی ناراسته‌وخزش داده‌نریین» که ثایا دايك و باوکیان لهو 
استه به‌هیزه‌دان» که منداله‌کان ده‌یانه‌وی له دايك و باوکیان بیانبینن يان 
نا؟؟.. چونکه هه‌ستکردنی مندال به دلنه‌وایی و ئاسایش له‌وه‌وه سه‌رچاوه 
ده‌گریت کاتیّك» دايك و باوکی ببینی که‌سانیکی به‌هیّزن و گوی به هیچ 
شتێك ناده‌ن» پیویسته ناماژه‌ش به‌وه بکریت منداله‌کان له کاتی باسکردنی 
ثازایه‌تیی دايك و باوکیاندا زور شتی زیاتری پیوه‌ده‌نین» بویه پیویسته 
دایکان و باوکان هه‌رده‌م خویان وانیشانی منداله‌کانیان بده‌ن» ئەگەر ثه‌وان 
شتی به‌ترسیش ببینن پاریزگاریان لیّده‌که‌ن له ھەر شتێك ثه‌وان لێى 
ده‌ترسن» که نازاریان پیبگه‌یه‌نیت» نه‌وه‌ی لیّره‌شدا شایانی باسکردنه 
ثه‌وه‌یه هه‌ندی له منداله‌کان ئەم ترسه‌یان ده‌که‌ن به بيانوئك بق ثه‌وه‌ی 
شه‌وانه له‌لای دایکیان بخه‌ون» بویه لەم باره‌دا هه‌ولدان بق که‌مکردنه‌وه‌ی 
دله‌راوکی له‌لای مندالّه‌که شتیِکی اوا اسان نییه؛ بهلام له هه‌مان کاتیشدا 
باشتروایه به‌کی له دايك يان باوك لهلای بمیّننه‌وه تاکو به ته‌واوی خه‌وی لئ 
ده‌که‌ویت» ئەمەش دوای نه‌وه‌ی منداله‌که ته‌واو دلنیا ده‌بیّت له‌وه‌ی ئهو له 
اسایشیکی ته‌واودایه» به ته‌واوی پاریزگاری لیّده‌که‌ی هه‌رچه‌نده ئەم 
شیوازه بۆ دایکان و باوکان زور ناخۆشە› که بق ماوه‌ی حەفتەیەك يان زیاتر 
بهم شیوه‌یه بخەون› بهلام له هه‌مان کاتدا بق ماوەیەك به‌رده‌وامبون له سەر 
هم شیوازه یارمه‌تی ده‌رتکی باش دەبێت بق ثه‌وه‌ی منداله‌که لەگەل ئەم 
شیوازه ڕابێت و به سەر ترسه‌که‌یدا زاڵبێت› وه‌ك چون ئەمەش له‌وه 


باشتره» که مندالّه که بق ماوه‌ی چه‌ندین مانگ لهلای دایکی بخه‌ویت. 
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ترسی لۆذيكى (الخوف المنطقي): 

زۆر ئاسایی و لۆڑيكيه کاتيك منداڵێك تازه له‌دايك ده‌بیّت و دیته نیو ئهم 
جیهانه و هه‌ندی شت ده‌بینیْ هه‌ست به‌ترس بکات. بق نمونه زور ئاساییه 
كاتێك› سه‌گیکی درنده يان پشیله‌یه‌کی کیوی ده‌بینی لێیان بترسی» وهك 
چون زور جاریش باوان حەز به‌وه ده‌که‌ن» که منداله‌که‌یان له په‌رینه‌وه به 
شه‌قامه قه‌ره‌بالغه‌کان بترسێن› بیگومان ئەم جوره‌ش جوریکی خوازراوه 
لهلای باوان» چونکه لیّره‌دا کاری دایکان و باوکانی منداله‌که ئەوەیە› 
یارمه‌تی مندالْه‌که‌یان بده‌ن بق نه‌وه‌ی فیّری ئەم جوره ترسه‌یان بکه‌ن و 
فیری ئه‌وه‌شیان بکه‌ن» که چون لەگەل ئەم ترسه بژیت و هه‌لسوکه‌وتیان 
لەگەل بكات› بق نمونه ئهو منداله‌ی ته‌مه‌نی گه‌یشتوته چوارسالی و له 
سه‌گی مالی ده‌ترسیت ده‌کریت ثه‌مه‌ی بورون بکریته‌وه؛ که چون ده‌توانیّت 
به‌رامبه‌ری بوه‌ستیّت و لێى نه‌ترسیّت. 

ترسان له به‌د حالی بوون (الخوف من سوء الفهم): 

له‌وانه‌یه هه‌مو منداڵێك به شیوه‌یه‌ك له شیوه‌کان به‌هوی به ههله 
تیگه‌یشتن و تیّبینیان بۆ هه‌ندی روداو توشی ترس هاتبیّت» که له وانه‌یه 
هه‌ندتك لهو شتانه‌ی منداله‌که‌ش لێیان ده‌ترسیت به‌لای ئێمهوه شتانیکی 
زۆر اسایی و خوشین, بۆ نمونه ئهو منداله‌ی باپیره‌ی به گالته پیی دەڵێت 
ئەگەر تووی کاله‌ك بخوی نه‌وا دواتر کاله‌کیکی ته‌واو له نیو گه‌ده‌ت گه‌شه 
ده‌کات» بویه کاتێك دوای چه‌ند ساڵێك ئم پوداوه‌ی بق ده‌گیرنه‌وه منداله که 
هێشتا نه‌و دله‌راوکییه‌ی ھەر له‌یاد ماوه» که به‌هوی گالته پئ کردنی باپیری 
تووشی ببوو وەك چون منداله‌که به شیوه‌یه‌کی تریش توشی ترس 
ده‌ییته‌وه» بۆ نمونه: دایکیکی خاوه‌ن سى مندال توشی نەخۆشيەك 
ده‌بیته‌وه» که به هی ئەم نه‌خوشیه‌وه ناچار ده‌بیّت بق ماوه‌یه‌کی دوور و 


۳۳۲ 


www.iqra.ahlamontada.com 


درێژ له نه‌خوشخانه بخەوێنرێت› بێگومان لەم ماوه‌یه‌شدا ده‌بی شوێنێك 
هه‌بیت بق ثه‌وه‌ی منداله‌کان تێیدا چاودیریان بکرټت و بحه‌وینه‌وه» بویه 
دواتر به پێی پلانێك ده‌بی منداله گه‌وره‌که په‌وانه‌ی لای باپیره‌ی (باوکی 
باوکی) بکریت» که مالّی زفر دووره له نه‌خوشخانه» هه‌ردوو منداله 
بچوکه‌که‌ش ره‌وانه‌ی لای داپیره‌ی (دایکی دایکی) بکرێت› که مالّی ثه‌وانیش 
له نه‌خزشخانه‌که نزیکتره» بویه دوای ثْه‌وه‌ی منداله‌که گه‌وره ده‌بیّت و ئه‌م 
پوداوه‌ی دیته‌وه یاد» بپیاری نه‌وه ده‌دات بویه نه‌ویان ره‌وانه‌ی نه‌و شوینه 
دووره کردبو» چونکه دایکی ثاره‌زوی بینینی ثه‌وی نه‌بوه» يان له‌وانه‌یه ئهو 
هوی نه خوشبونی دایکی بووبێت. 

کاتتکیش منداله‌کان راشکاوانه دەلىن ئێمه ده‌ترسین لەم حاله‌ته‌دا 
باوانیان ده‌توانن ئەم ترسه‌یان كەم کهنه‌وه» که له ه‌نجامی لێك 
تیگه‌یشتنه‌وه لهلایان سه‌ری هه‌لداوه» ئەمەش به راگه‌یاندنی جۆرێك 
ره‌زامه‌ندی خویان له‌سه‌ر ئەم تیگه‌یشتنه» بهلام به‌بی ده‌ربرینی 
ره‌زامه‌ندیه‌کی ته‌واو له‌سهر ئەمە› ههروه‌ها پیویسته به‌رگریش له 
ثاره‌زوه‌کانی منداله‌که بکریت له برو هه‌سته‌کانیدا» ئەمەش لهبه‌ر ثه‌وه‌ی 
کاتێك نكۆلى له ببرورا و هه‌ستی که‌سیکی تر ده‌کهن ثه‌گه‌ر چی راست بێت 
يان ناراست؛ ثه‌وا له‌وانه‌یه جارتکی تر نه‌و كەسە نەهێتەوە لات بۆ ثه‌وه‌ی 
نهینیه‌کانی خوی لهلات بدركێنى› ‏ بویه بەم هویه‌شه‌وه زۆر لهو 
ده‌رفه‌تانه‌مان له‌ده‌ست ده‌چن» که ده‌توانین له‌ریگه‌یانه‌وه یارمه‌تی 
منداله‌کانمان بده‌ین. 

واتا لاده‌ره‌کان (المعانی المحرفه): 

بق پزگاربونی مندالّه کانیان له واتا لاده‌ره‌کان و تیِگه‌یشتنی هه‌له دایباب 


ده‌توانن یارمه‌تیان بده‌ن» که ئەمەش به‌وه ده‌بیت دايك و باوکی منداله‌که 
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بچنه ناخی منداله که‌یان له‌و کاته‌ی» بەر له روداونکی دیارکراو ده‌کانه‌وه» که 
ثایا هه‌ستی چذنه به‌رامبه‌ر به‌م پوداوه» هه‌روه‌ها ده‌شتوانن سه‌یری 
ره‌فتاری منداله‌کانیان بکه‌ن» واته ئهو ره‌فتارانه‌ی» که جیاده‌کرننه‌وه له 
نیوان پیکهاته‌یه‌کی ساغ و پیکهاته‌یه‌کی ناساغ؛ ئەمەش وهك حه‌سانه‌وه‌ی 
له کاتی خه‌وتن و پله‌ی ثاره‌زوی بق خواردن و هاوریتی کردنی لەگەل 
منداله‌کانی تر» و ثئه‌ندازه‌ی بایه‌خدان و په‌روشنتیشی بق پیاده‌کردنی ئهو 
جالاکیانه‌ی بوی فه‌راهه‌مکراون. 

له کوتایدا: نه‌وه‌ی ماوه بیلیّین نه‌وه‌یه ترسیش به‌شیکه له پروسه‌ی 
گه‌شه‌ی مندالّ» و به‌ده‌ره‌يشه له جوارجنوه‌ی ده‌سه‌لاتی پاریزگاریکردنی 
دايك و باوکی مندالّه‌که» وهك چونیش فیرکردنی منداله‌کان له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی» 
چۆن خویان بگونجینن لەگەل ترسی لۆژيكى› و ترسی نا لوژیکی به به 
شیکی گه‌وره‌ی ڕ ى باوکیّتی له په‌روه‌رده کردنی پوله‌کانیان داده‌نریت. 


نه‌خوشی ترسان ! 

زفربه‌ی خه‌لکی له کانيك له کانه‌کانی ژیانیان توشی ترسه 
جوراوجوره‌کان ده‌بنه‌وه» بق نمونه هه‌ندیکیان ھەن له نەخۆش که‌وتن 
ده‌ترسن» جا ھەر نه‌خوشیه‌ك بێت و هه‌ندیکیشیان له‌وه ده‌ترسن» که له 
ړوی سیکسیه‌وه په‌کیان بکه‌ویْت» و هه‌ندیکیش له‌وه ده‌ترسن» که بین به 
که‌سانیکی بی سود و کول به‌سه‌ر که‌سانی تره‌وه» و هه‌ندی که‌سیش له 
هه مو نه‌و شتانه ده‌ترسن» که له داهاتودا له‌وانه‌یه به‌سه‌ریان بێت) بى 
ثه‌وه‌ی بىر له‌وه‌ش بکه‌نه‌وه له‌وانه‌به نه‌م شتانه‌ی له داهاتودا به‌سه‌ریان دێن 


شتانیکی» دلخوشکهر بكەن بویان: 
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بهم جوره ترسی خه‌لکی بق چه‌ند جۆرێك دابەش دەبن› ئەمەش به پێی 
ئاستى روشه‌نبیری و بارودۆخى کومهلایه‌تی» و پله‌ی به هێزی باوه‌ریان به 
خودای گه‌وره.. جیگای باسيشه که زوربه‌ی ئهو که‌سانه‌ی سه‌ردانی پزيشك 
ده‌که‌ن به هوی نه‌و ترسه‌ی هه‌راسانی کردون هیچ بنه‌مایه‌کی راستی نییه» 
به‌لکو ته‌نیا چه‌ند خەياڵێكی پرو پوچو بی مانایه. 

ترس لهلای زر له خه‌لکی» به یەكێك له دیارده گشتی و باوه‌کان 
دادەنرێت› لهلای هه‌ندی كەس نه‌بی» که خوی به سه‌ریاندا سه‌پاندوه» و 
که‌سه‌که‌ی کردوه به ژێر ده‌سته‌ی خزی» و به‌کیشی خستوه له زیانیدا» 
هه‌روه‌ها واشی لیکردوه» که دوابکه‌ویّت له ژیانیدا و نه‌توانیّت وه‌کو هه‌مو 
که‌سانی تری کومه‌لگا دریِژه به‌چالاکیه‌کانی ژیانی پوژانه‌ی بدات. 

گرفتی (ترسان) به یه‌كێك له گرفته ده‌رونیه گرانه‌کان داده‌نریت» 
نه‌مه‌ش به‌هوی نارونی هوکار و پالنه‌ره‌کانی» بویه پزیشکه‌کانیش تاکو 
ئێستا نه‌یانتوانیوه هوکار و پالنه‌ره راسته‌قینه‌کانی زقر له نه‌خوشیه 
ده‌رونیه‌کان بزانن» وه‌ك چون نثه‌وه‌ش نازانن» که چون ئەم بیرژکه‌یه به ببری 
که‌سه‌که دادئت دواتر ده‌گورنت به خه‌یال و وه‌سواس» و دواتریش ده‌ست 
به‌سه‌ر بیرو هوشیدا ده‌گریّت و په‌کی ده‌خات» و ھەر ئەم ترسه‌ش پاشان 
کار له ره‌فتار و هه لسوکه‌وته‌کانی ئەو كەسە د ەکات و هه‌لیان دەسوڕێنێت. 

به‌لام لەگەل نه‌مه‌شدا پزیشکه‌کان تاکو ئێستا توانیویانه له 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندی حاله‌تی ترس و گرفته ده‌رونیه‌کانی په‌یوه‌ست بهم 
حاله‌ته سه‌رکه‌وتنی زفر باش به‌ده‌ست بێنن› ئەمەش به یارمه‌تی ئه‌و 
تیبینیه زانستیه وردانه‌ی» که لهم باره‌یه‌وه ئه نجامدراون. 

ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه هه‌ندی لهو لیِکلینه‌وه ده‌رونیانه‌ی لەم باره‌یه‌وه 
کراون ئاماژه‌یان بق ثه‌وه کردوه؛ که باوەڕ رلیمان) کاریگه‌ریه‌کی زۆر باشی 
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لەسەر گورینی ئەم جوره ترسانه‌و» و ئاراسته کردنیان بۆ ئاراستەیەكى 
راست له ژیانی مرژفه‌کان هه‌یه» بق نمونه: ترسان له مردن» يان نه‌وه‌ی 
هه‌ندی كەس ناوی ده‌نین (وسواسی مردن)› که ئەم حۆرە وه‌سواسه له 
توندترین جوره‌کانی وه‌سواسه ۳1 له‌سه‌ر ده‌رونی مرو رور گرانه» ئەمەش 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی مردن ده‌بیّته هۆی پچرانی دواین لق و پۆپی مرۆۋ به دره‌ختی 
ژیانه‌وه .. بویه ثه‌م ڕاستيەش وا له ‌مروف ده‌کات» که له لایه‌نی ده‌رونبه‌وه 
توشی ره‌شبینی و خه‌موکی بیّت و ژیانی تێکبچێت› و هه‌رچی خوشی و 
شادی و جوانیه‌کی زیانیشی هه‌یه سه‌رتاپای دابپقشیّت. 

باوه‌پیونمان به فه‌لسه‌فه‌ی زیان و مردن بهم شیوه‌یه وا ده‌کات» که 
مردن بگەڕێتەوە سەر ڕێگا راسته‌قینه‌که‌ی ژیان... چونکه مردن شتێك نییه 
جگه له هه‌نگاويك له ڕێگای دوور و درێژی نێوان ژیانی دونیا و دواړۆژ» و 
ته‌نیا ده‌رگایه‌کيشه بق ئاوابون لەم ژیانه‌ی دونیا بق ژیانی دواڕۆژ› بهلام له 
شتیکی اوا اسان نییه» ئهو کاتی مردنی نزيك بوته‌وه» چونکه هه‌ندی 
نه‌خوش کاتێك نه‌وه ده‌زانی کاتی مردنی نزيك بوته‌وه زور به توندی توشی 
داروخانی ده‌رونی ده‌بینه‌وه» بویه پنویسته پزیشکی نه‌خوشه‌که ببرژکه‌ی 
مردن له میّشکی نه‌خوشه‌که دوورخاته‌وه و به شنوه‌یه‌کی وا راستی مردنی 
بۆ پون بکاته‌وه که گونجاوبیّت لەگەل ئاستی پوشنبیری و ناماده‌یی 
ده‌رونی ثه‌و.. بى ئه‌وه‌ی کاری گرنگی خوی له ياد بچێت› که نه‌ویش بریتیه 
له‌وه‌ی ژیانی نه‌خوشه‌که‌ی بکات به کاروانیکی پر له نومیّده‌واری نا کوتایی 


چرکه‌ساتی ژیانی. 
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ترسان و متمانه بەخۆ نه‌بون له‌لای مندال: 

ترسان بریتیه له باریکی سروشتی هه‌لچون؛ که هه‌مو بونه‌وه‌ریکی زیندو 
له هه‌ندی له هه‌لویسته‌کانی ژیانیدا هه‌ستی پئ ده‌کات» که ئەم ترسه‌ش 
له‌سه‌ر چه‌ندین شیّوه خوی ده‌رده‌خات» و چه‌ندین پله‌ی جوراوجوریشی 
هه‌یه» که ئەوانیش بریتین له خوپاراستن و هه‌لپه کردن و توقین. 

هه‌رچه‌نده‌ی پله‌ی ترسی تاکیش له سنوره سروشتیه‌که‌ی خی 
دهرنه‌چیّت» نه‌وه‌نده‌ش که‌سه‌که هه‌ست به ته‌ندروستیه‌کی باشی ده‌رونی 
ده‌کات و ده‌توانیت به‌سه‌ر ترسه‌که‌یدا زاڵبێت› به‌لام ئەگەر پله‌ی ترسه‌که‌ی 
زۆر بوو به شیوه‌یه‌ك» که توانای کونترولکردنی عه‌قل و لزژیکیشی نه‌ما؛ 
ثه‌وا توشی پشیوی و نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کانیش ده‌بیته‌وه.. يان ڕەفتارێكى 
وا ده‌کات» که ببیّته هۆی دوورخستنه‌وه‌ی له سه‌رچاوه‌ی ترسه‌که» يان ثْه‌و 
سه‌رچاوانه‌ی که‌سه‌که لیّیان ده‌ترسیّت» یانیش زیانی ده‌خه‌نه مه‌ترسیه‌وه. 
ھەر لەم باره‌یه‌شه‌وه زانست نه‌مه‌ی سه‌لماندوه» که نه‌خوشی ده‌رونی و 
عه‌قلی» ره‌گ و ریشه‌که‌ی بق کاتی مندالی ده‌گه‌پیته‌وه.. بویه ئەگەر 
منداله‌که ته‌مه‌نی منداڵێتیەکەی به ته‌ندروستیه‌کی باشی ده‌رونی و پر له 
به‌خته‌وه‌ری و ناسایش ه‌گوزه‌راندبینت» وا کاتی گه‌ورەش ده‌بیت 
ته‌ندروستی ده‌رونی زور باش نابیّت» ئەمەش له‌به‌ر نه‌وه‌ی سه‌ره‌تای ته‌مه‌نی 
مندالیْتی ھەر كە‌سێك› به گرنگترین کاته‌کانی ژیانی داده‌نریت» تەنانەت به 
کزله‌که‌ی هه‌ره بنچینه‌یش داده‌نریت» که ثه‌و كەسە ژیانی ده‌رونی و 
كۆمەلايەتى لەسەر بنیات ده‌نیّت... چونکه ھەر ثه‌و ماوه‌ی ته‌مه‌نیه‌تی» که 
ده‌توانین بریاری له‌سه‌ر بده‌ین . ثاخق نه‌م منداله له ژینگه‌یه‌کی پړ له 
ئاسایش و دلنه‌وایی ژیاوه.. يان له ژینگه‌یه‌کی پر له دله‌راوکیی ده‌رونی... 


ئەمەش له‌به‌ر نه‌وه‌ی مرو ھەر شاره‌زایه‌کی ویژدانی به ترس» که توشی 
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بووه له ته‌مه‌نی مندالیدا» ثه‌وا ئەم ژینه ئەزمونە له دەرونیدا تۆمار دەبێت 
تاکو ئو کاته‌ی گه‌وره‌ش ده‌بیّت» بویه ئەم ترسه‌ی به‌رده‌وام به دواوه 
ده‌بیّت و له ناوچه‌ی نائاگایی خی حه‌شار ده‌دات و ھەر ھەلوێستێكى 
هاوشیوه‌ی نه‌و هه‌لویستانه‌ش» که له مندالیه‌وه توشی بووه و لێیان 
ترساوه» کاتی گه‌وره‌ش ده‌بیّت جاریکی تر پوبه‌پوی هه‌مان نه‌و هه‌لویستانه 
ده‌بیته‌وه جاریتکی تر هه‌ست به ترس ده‌کاته‌وه. بهلام ئەگەر ترس له‌لای 
مرژفه‌کان به شیوه‌یه‌کی ماقول و سنوردار بوو هوا شتیکی باشه.... چونکه 
خودای گه‌وره وهك ناماده‌باشیه‌کی زکماکی له‌لای دروست کردوه» ئەمەش 
بق خوپاراستن و ئاگا له خوبونی مروفه‌کانه له شته مه‌ترسی داره‌کان له 
ژیانیاندا. 

وروژئنه‌ره‌کانی ترسان: 

ده‌نگه به‌رزه‌کان له گرنگترین ثه‌و وروژینه‌ران‌ن» که دهبنه هوی 
ترساندنی مندالّه کان.. واته ئه‌و مندالانه‌ی ساوان و له سه‌ره‌تای يەكەم سای 
ته‌مه‌نیاندان» به تایبه‌تیش کانيّك دایکیان لیّیان دوور بى› هه‌رچه‌نده‌ی 
گه‌شه‌ی منداله‌که‌ش به‌ره‌و پیش بچیت» نه‌وا ئهم وروژینه‌رانش زیاتر 
ده‌بن... که دواتر جوره‌کانیش گورانکاریان به‌سه‌ردادیت» بق نمونه له يهکه م 
سالی ته‌مه‌نی تاکو پینج سالی» مندال زور له شوینه نامق و ناویزه‌کان 
ده‌ترسیّت» يان که‌وتنه خواره‌وه له شوینیکی به‌رز یانیش کاتێك چاوی به 
که‌سانی نامق ده‌که‌ویت ده‌ترسیت. 

منداله‌کان زور لهو هەڵوێستانەش ده‌ترسن» که چه‌ندین جار له ژیانیاندا 
توشیان هاتون و به هویانه‌وه ثازارییان پیگه‌یشتووه» وەك چاره‌سه‌ریه 
پزیشکیه‌کان (ده‌رزی لیّدان) و نه‌شته‌رگه‌ری» وەك چون لهو شتانەش 


ده‌ترسن» که گه‌وره‌کانیش لێیان دەترسن› و له زینگه‌ی ده‌وروبه‌رمان ھەن› 
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ئەمەش له‌به‌ر نه‌وه‌ی منداله‌کان له‌مه‌دا لاسایی گه‌وره‌کان ده‌که‌نه‌وه؛ واته 
ترسانی که‌سانی ده‌وروبه‌ری منداله‌که کاریگه‌ری زور ده‌کاته سەر منداله‌که 
جا ئەگەر ثه‌و شته‌ی لیّی ده‌ترسن راستی بێت يان خه‌یال یانیش شتی 


پروپوج بیت. 


باوان... به‌رپرسن: 

پقلی باوان له وروژاندنی ترس له‌لای منداله‌کانیان:- 

زۆر له باوکان نومیدیکی زۆریان به پژله‌کانیان هه‌یه و ثاره‌زوی ثه‌وه‌ش 
ده‌که‌ن» که له به‌رده‌می ثه‌وان شانازی به سیفه‌ته‌کانیانه‌وه بکه‌ن» به‌لکو 
زقریان گوی به‌وه‌ش ناده‌ن» که منداله‌که‌یان له ترسی راهاتنیان له‌سهر هم 
نه‌ریته هه‌ست به ترس ده‌کات.. بویه ئەم جوره باوکانه که‌سانیکی زور 
ناواقیعین کكاتێك› سه‌یری ترسانی منداله‌کانیان ده‌که‌ن وا ده‌زانن بقچونیکه 
له په‌ی پیبردنی منداله‌که» که به‌مه‌ش هه‌لچونه‌کانی منداله‌کانیان توشی 
نوشست ده‌که‌ن».. ئەم جوره شیواز و هه لسوکه‌وتانه‌ی باوکانیش نەك ته‌نیا 
ده‌بیّته هی ترسانی منداله‌کانیان به‌لکو ترسه‌که‌یان زفر زیاتر ده‌کات و 
که‌سایه‌تیشیان له دواڕۆژدا زور ئالۆز ده‌بیت. ثه‌م جۆرە باوکانه ناتوانن له 
سایکولوژیه‌ت و هه‌ست و ترسه سروشتیه‌که‌ی منداله‌کانیان تیبگهن... 
چونکه بهمه‌یان له یادچوه» که وانیش به هه‌مان ئەم قوناغه‌ی 
منداله‌کانیان تێپەپيون و توشی هه‌مان دیارده هاتون.. 

له راستیدا ترس یه‌کیکه لهو هه‌لچونان‌ی» که زقفرترین جار مندال 
لهسه‌ره‌تاکانی ته‌مه‌نیدا توشیان ده‌بیّت» که زورجاری واش هه‌یه باوکان 
وەك ریگاچاره‌یهك بق ترسه‌که‌یان په‌نا ده‌به‌نه بەر گالته پیکردنیان» يان 
هانی ئه‌ندامانی تری خێزانیش دەدەن بق ئه‌وه‌ی پیّی پیبکه‌نن و گالته‌ی 
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پیبکه‌ن» که ئەمەش دەبێتە هی نه‌وه‌ی زور جار خوشك و براکانی بهم 
هزیه‌وه گالته‌ی پى بکه‌ن» زور جار ئەمەش ده‌بیته هقی ئالۆزبونى 
که‌سایه‌تیه‌که‌ی و تیکچونی په‌یوه‌ندی لەگەل دايك و باوکی و سه‌رجهم 
ثه‌ندامانی خیزانه که‌ی. 

وەك چون هه‌ندی له دايك و باوکانیش به مهبه‌ستی هاندانیان بق 
ثه نجامدانی کارێك په‌ناده‌به‌نه بەر ترساندنی منداله‌کانیان» یان بق پیگرتنی 
له یاریکردن» یانیش بوریگرتنی له هه‌را نانه‌وه.. که بۆئەمەش کاتێك 
منداله‌که له باخچه‌ی ساوایانه پێی دەڵێن.. ده‌تخه‌ینه نیو کونی مشکه‌وه 
يان دئوه‌زمه ده‌تخوات..جگه له مانه‌و چه‌ندین شیوازی تری ترساندن؛ که 
هه‌ندی له دایبابان بق ترساندنی منداله‌کانیان ده‌یان گرنه‌به‌ر... بق نمونه 
هه‌ندی له دایکان و باوکان زور جار بق زالکردنی ده‌سته‌لاتی ره‌هایان په‌نا 
ده‌به‌نه بەر ترساندن و چاندنی ترس له ده‌رونیاندا» وهك ترساندنیان له 
پزيشك يان ده‌رزی لێدان... که هه‌مو ئەمانەش شتی ناریکن و کاریگه‌ریه‌کی 


خراپ ده‌که‌نه سەر ره‌فتاره‌کانی مندال. 


ترسان چه‌ند جوریکی هه‌یه: 

سهره‌تا ده‌مه‌وی باسی ثه‌وه بکه‌م» که نه‌ترسانی ته‌نیا منداڵێك 
حاله‌تیکی زور ده‌گمه‌نه.. ئەمەش لهبه‌ر ثه‌وه‌ی که‌می هه‌ستکردن به ترسی 
بق که‌می په‌ی بردنی منداله‌که ده‌گه‌پیته‌وه» وهك چون همه له 
خاسیه‌ته‌کانی که‌سانی خاوه‌ن هوشیشه. هوانه‌ی په‌ی به هه‌لویسته 
مه‌ترسیدارو زیانبه‌خشه‌کان نابه‌ن... بق نمونه هه‌رزه‌کاریکی كەم هوش 
ده‌ست بق مارێك ده‌بات و دەیگرێت يان خوی ده‌خاته شوێنێك که لهم 
شوینه خوی توشی زیان ده‌کات» ئەمەش هوکاره‌که‌ی ده‌گه‌پیته‌وه بق 
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نه‌وه‌ی نه‌م هه‌رزه‌کاره که‌م هوشه و بۆ ترسناکی ئەم جوره هه‌لونسته 
هه لسه‌نگاندن ناکات» وه‌ك چون منداڵێکیش (سهره‌رای زیره‌کیه که‌شی) کاتیٌ 
مارێك ده‌بینی پاسته‌وخق به‌ره‌و پوی ده‌چیّت و ده‌یه‌وی بیگرێت و یاری پئ 
بکات» چونکه وا ده‌زانی ئامرازى یاری پیکردنه بئ نه‌وه‌ی په‌ی به 
زیانه‌که‌شی ببات... به‌لام هه‌مان ئەم منداله دوای نئه‌وه‌ی» که ته‌مه‌نی 
ده‌گاته پێنج يان شەش سالی ئەگەر جاریکی تر که‌وته‌وه هه‌مان هه‌لوییست 
و چاوی به مارێك که‌وت. ثه‌وا راسته‌وخق هه‌ست به ترس ده‌کات و له‌به‌ری 
راد ه‌کات. 

بهم شیوه‌یه نیمه ده‌توانین جیاوازی له نیوان ترسی ناسایی و نه‌خوشی 
ترس بکه‌ین.. ترسی ئاسایی ... بریتیه له هه‌ستیکی سروشتی؛ که هه‌مو 
مرۆشێك هه‌ستی پیده‌کات جا ئه‌و كەسە چ مندال بێت يان که‌سیکی 
پێگەيشتو› که زفربه‌ی منداڵەکانیش له ړوی ترسانیانه‌وه وەك يهك وان.... 
هه‌رزه‌کاره‌کانیش به هه‌مان شیوه.... بق نمونه مندال يان هه‌رزه‌کار يان 
هه‌رکه‌سیکی تر کاتیك» که ئاژەڵێكی درنده ده‌بینی و لێى نزيك ده‌که‌ویته‌وه 
له ترسی ژیانی خوی راسته‌وخو هه‌ست به‌ترس و نیگه‌رانی ده‌کات» که بق 
نه‌مه‌ش بق پاراستنی ژیانی خی ره‌فتاریکی گرنگ ده‌گریته بەر› که ثه‌ویش 
بریتیه له راکردن له ترسیکی راسته‌قینه. 

به‌لام نه‌خوشی ترسان.... بریتیه له ترستکی ناویزه و له‌راده‌به‌ده‌ر و 
دوویاره‌بوه‌وه و نیمچه به‌رده‌وام» که زقربه‌ی ئهو مندالانه‌ی له ته‌مه‌نی 
نه‌ودان به‌م شیوه‌یه ناترسن و هه‌ست به ترسان ناکه‌ن... ئەم جوره 
ترسه‌ش ترسیکی گشتی و بی سنوره يان خه‌یالیه (وهمی) و جگه لهمانه و 


چه‌ندین جوری ترس» که منداله‌کان لێیان ده‌ترسن. 
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ترسی هه‌ست پێكراو و هه‌ست پټنهکراو: 

ثه‌و ترسه‌ی له نێومندالاندا زور باوه:- 

لیّره‌دا چه‌ندین ترسی زور باو له نیو مندالان هه‌ن.. که ثه‌وانیش بریتین 
له نرسه هه‌ست پیکراوه‌کان؛ که سه‌رچاوه کانیان راست 0 واقیعین و 
سنوردارن؛ و دایکان و باوکانیش ده‌توانن زور به‌ناسانی هه‌ست به‌م جوره 
ترسه بکه‌ن له منداله‌کانیان» ئەمەش لهبه‌ر ئه‌وه‌ی منداله‌کانیان زور 
به‌ئاشکرایی گوزارشت لهو ترسه‌ی خویان دەكەن› وهك ترسانیان له 
(پۆليس› پزيشك. ماموستا» شوینه به‌رزه‌کان» تاریکایی» ده‌نگی ته‌قه‌کردن» 
هه‌وره تريشقه» هه‌ندی له ناژه‌له‌کان» ئاگر» مار» میروله‌کان) هه‌ندی مندالّی 
تريش ھەن کانیّك که بق یه‌که‌م جار به شه‌مه‌نده‌فه‌ر و که‌شتی ده‌ریایی 
گه‌شت ده‌که‌ن هه‌ست به ترس دەكەن... هه‌ندتکیشیان له ههلامه‌ت» و 
نەخۆش که‌وتن» و شتی تر دەترسن. 

به زۆریش مندال لهو شوننانه دەترسێت› که به‌لای ئاشنا نىن› يان ئهو 
شتانه‌ی به‌لایه‌وه نامق و ناویزه و نوێن› ئەمەش لهبه‌ر ه‌وه‌ی شته نویکان 
سەبارەت به مندال وروژینه‌ر و له ناکاون و هێشتا فیریان نه‌بوه و 
ثاشنایه‌تی له‌گه‌لدا پەيدا نه‌کردونه» و ناماده‌یشی بق ودلام دانه‌وه‌یان تێدا 
دروست نه‌بوه ۰ 

سەبارەت به ترسى هه‌ست پێنه‌کراویش ئه‌وا بریتیه لهو نرسه‌ی» که 
سه‌رچاوه‌که‌ی دیارکراوه» وەك ترسان له مردن بان دنوه‌زمه ۰ شش 

بزچی هه‌ندی مندال ده‌ترسن؟! 

ترس له ناخی مرو دروست دەبێت› و له خۆیەوە پەيدا نابێت و ھەر 
یمه شین» که نرس و بیم له دل و ده‌رونی منداله‌کانمان ده‌پروینین» چونکه 
ئه‌گه‌ر ئیمه وایان ل نه‌که‌ین ئهوا منداله‌کانمان که‌سانیکی زۆر ازا و دلێر 
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دەردەچن و ژزۆریش له ببرکردنه‌وه‌یان ئازاد دەبن› دواتریش زۆر به کەمیش 
پوبه‌روی پشیویه ده‌رونی و عەقلیە‌كان دەبنەوە› به پاستی من له‌وه 
تیناگه‌م بوچی دایکان و باوکان ثه‌وه‌نده سورن له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی» که ترس و 
تۆقىن بخه‌نه نیو دل و ده‌رونی منداله‌کانیان لهو کاته‌ی» که تازه له 
سهره‌تای ده‌ستپیکی ژیانیاندان... مندال گویی له ده‌نگیکی به‌رز دەبێت 
راسته‌وخق ده‌ترسیّت و ده‌ست به گریان ده‌کات» يان کاتێك باوکی دهیه‌وی 
بخه‌ویّت و منداله‌که‌ی ناهێڵێت و ثه‌ویش به‌ده‌نگیکی به‌رز به‌سه‌ریدا 
دەقیژێنێت له کاتیکدا» ته‌مه‌نی منداله‌که‌ش له چه‌ند مانگيك تیپه‌پی 
نه‌کردوه» بویه لەم حاله‌ته‌شدا منداله‌که توشی ترس و توقین ده‌بیّت» دوای 
ده‌زگای بیستنیش ئینجا هه‌سته‌وه‌ری بینبن دووهم هوکاره» که مندالهکه له 
ریگایه‌وه هه‌ست به ترس ده‌کات» ئەمەش کاتێك چه‌ند دەم و چاویکی نامق 
و من ده‌بینی» من له‌وه‌شتیناگه‌م بۆچى ده‌بی ئێمه ھەردەم به روتکی مۆن 
و توره‌ییه‌وه سه‌یری مندالّه‌کانمان بکه‌ین و بهم هزیه‌وه ترس و بیم له دل و 
ده‌رونیان بڕوێنن و هه‌ست به خوشی ڕۆژگار نه‌که‌ن؟. 

بۆچى وانه‌که‌ین کاتێك منداله‌کانمان سه‌یرمان ده‌که‌ن به پوتکی خۆش و 
دەم و چاویکی پر زه‌رد ه‌خه‌نه‌وه سه‌یریان نه‌که‌ین» بق نه‌وه‌ی نه‌وانیش 
ھەردەم به پیکه‌نین و ئاسوده بن.... مندال که گه‌شه ده‌کات و په‌ی به 
شته‌کانی ده‌وروبه‌ری ده‌بات ره‌مه‌کی حه‌زکردنی بۆ گه‌ران به دوای شته‌کانی 
ده‌وروبه‌ریشی ده‌ست به جوله ده‌کات و ھەر شتتکیش» که چاوی پئ 
ده‌که‌ویت ده‌ستی بق ده‌بات بق نه‌وه‌ی بزانیت ئهم شته چیه» چونکه لهم 
ته‌مه‌نه‌یدا عه‌قلی گه‌شه ده‌کات» که‌چی که شتیکمان ل تێك ده‌دات ئێمەش 
زور به توندی پیشی لن ده‌گرین و لیّی ده‌ده‌ین کكاتێك› بویه ئه‌ویش ده‌ست 
به گریان ده‌کات و توشی ترس و بیمیکی زور ده‌بیْت... دوای ئەمەش ئێمه 
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به‌م هه لسوکه‌وته‌مان بەرامبەر به گه‌وره‌ترین ره‌مه‌کی (غریزه) منداله‌کانمان 
ده‌وه‌ستینه‌وه» که ئه‌ویش غه‌ریزه‌ی گه‌پان و دوزینه‌وه‌ی شته‌کانی 
ده‌وروبه‌ریه‌تی (حب الاستگلاع). چونکه مندال لەم تەمەنەيدا بق ثهوه‌ی 
وه‌لامی هه‌مو پرسیاره‌کان بزانی عه‌قلی ده‌ست ده‌کات به کارکردن و پرسیار 
کردن ده‌رباره‌ی هه‌موشتیك» بهلام ئێمه له جیاتی وهلام دانه‌وه‌ی 
پرسیاره‌کانی زور به‌توندی به پویدا ده‌قیژینین بۆ ثه‌وه‌ی بی ده‌نگی بکه‌ین 
و چیتر پرسیارمان لى نه‌کات» که له‌وانه‌یه زقر جار پرسیاره‌کانیشیان 
تایبه‌ت بن به لایه‌نی سیکسیه‌وه» بهلام یمه زور به‌توندی سهرکوتیان 
ده‌که‌ین و ناهیِلّین به هیچ شیوه‌یه‌ك جاریکی تر ئهم جوره پرسیارانه 
دووباره بکه‌نه‌وه که ئەم هه‌لویسته تونده‌شمان ده‌بیّته هوی ثه‌وه‌ی 
به‌یه‌کجاری عه‌قلی خامۆش بێت و جاریکی تر بير له گه‌پان به دوای زانیاری 
نه‌کاته‌وه. به‌م شیوه‌یه ش ئەم منداله جاریکی تر ناتوانیت خوی له قه‌ره‌ی 
هیچ هە‌ڵوێستێك بدات و بير له هیچ شتێك بکاته‌وه و پرسیاری له‌باره‌وه 
بکات.... به‌مه‌ش گریی ترسی لهلا دروست ده‌بیّت» چونکه کاتێك بیه‌ویّت بر 
بکاته‌وه و پرسیار له باره‌ی شتێك بکات» ئه‌وا له جیاتی ودلام لێدان 
وه‌رده‌گری... و هه‌ردهم له ڕێگای لیّدان و سزادانه‌وه فیّری ثه‌وه‌ی ده‌که‌ین» 
که چون راست و ههله لێك جیا بکاته‌وه.. و له ڕێگای ترساندنیشیه‌وه هیچ 
ئازادیه‌ کیش جی ناهين بق نه‌وه‌ی به ثازادانه بىر بکاته‌وه و پرسیار له 
باره‌ی شته‌کان بکات و لیّیان تییگات. 

به‌م شیوه‌یه ده‌توانین نه‌مه بسه‌لمینن» که هوکاری سهره‌کی ترسانی 
مندالْ دایکان و باوکانن» چونکه به پیّی تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ده‌رونی واتای 
ئەم قسه‌یه‌مان ده‌سه لمیّنین» ئەویش بهم شیوه‌یه... مندالْیکیان هێنا› که 
پیشتر مشکی نه‌بینی بوو و میشکیکی سپیان بق هێنا و ثه‌ویش به ثارامی و 
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به‌خته‌وه‌رانه ده‌ستی کرد به یاری کردن لەگەڵيدا› به‌لام له کاتی یاریکردنی 
مندالّه که به مشکه سپیه‌که له ناکاو لهو ژوره‌ی مندالّه‌که یاری له‌گه‌ل مشکه 
سپیه‌که ده‌کرد ده‌نگیکی زۆر گه‌وره و به‌ترس هات و منداله‌که راسته‌وخق 
هه‌ستی به ترسیکی زور کرد و ده‌ستی له یاریکردن لەگەل مشکه سپیه‌که 
هه‌لگرت» لەگەل دووباره بونه‌وه‌ی ده‌نگه‌که‌ش منداله‌که زیاتر هه‌ستی 
به‌ترس و توقین ده‌کرد» و ھەر کاتێکیش› که ھەر ثازه لیُکی سپی ده‌بینی 
ئەم ده‌نگه به‌ترسه‌ی ده‌هاته‌وه ياد و دەترسا› بویه ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه 
ثه‌وه‌مان بو ده‌سه‌لمینی» که ترسانی منداله‌کانمان به ده‌ستی خومانه و له 
قوتابخانهش به هه‌مان شنوه‌ی ره‌فتاری دایکان و باوکان ماموستاکانیش 
هه‌لسوکه‌وت لەگەل منداله‌کان ده‌که‌ن له بەر هه‌ندی ثه‌وانیش هه‌ست به 
ترس ده‌که‌ن» ھەر ئەمەشە بوته هی ثه‌وه‌یه زور له منداله‌کانمان حەز به‌وه 
نەكەن بچنه قوتابخانه» ئەمەش له بەر ثه‌وه‌ی به‌رده‌وام ئەم هه‌سته‌یان 
له‌گه لدایه . بویه ئەگەر بمانه‌وی نه‌وه‌یه‌کی ته‌ندروست و ئازاد دروست بکه‌ین» 
پیویسته له‌سه‌رمان له جیاتی ترساندنیان فیّری خوشه‌ویستی و نازایه‌ تی و 
ثارامییان بکه‌ین. 


منداله‌کهم به‌رده‌وام ده‌ترسی ! 
ثه‌و به‌رده‌وام ده‌ترسی.. تەنانەت ترسی له هه‌مو شتێك هه‌یه ؟؟! 
سه‌یره ثه‌مه بوچی ؟؟! 

ئايا ترسانی منداله‌که‌م بهم شیوه‌یه شتیکی ئاساییه؟! ئه‌مانه نیشانه‌ی 
پرسیارن» که پیویسته وهلامه‌که‌یان بزانریت... هه‌روه‌ها پیویسته ئەوەش 


بزانین» که چون منداله‌کانمان لەم ترسه پزگار بکه‌ین؟! 
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ثه‌مانه‌ی خوارەوەش هه‌ندی حاله‌تن» که ئەم جۆرە ترسه بابه‌تی و 


هه‌ست پیکراو و هه‌ست پینه‌کراومان بۆ رون ده‌که‌نه‌وه: 


ترسان له چه‌قق و کوشتنه‌وه: 

بەر لهوه‌ی گفتوگو له‌باره‌ی ترسانی هه‌ندی مندال له چه‌قق و 
کوشتنه‌وه‌ی ناژه‌لهکان بکه‌ین هه‌ندی حاله‌ت باس ده‌که‌ین: 

مندالیکی تەمەن چوار سال به‌رده‌وام دایکی ناگاداری ده‌کاته‌وه» که 
ده‌ستکاری چه‌قق نه‌کات» چونکه وه‌ك براکه‌ی لى به‌سه‌ردیت» که پیشتر 
ده‌ستکاری چه‌قوی کردبو و بهم هویه‌شه‌وه چاویکی خوی له‌ده‌ستدابو» يان 
پیی دەڵێن: ده‌ستکاری چه‌قق مه‌که نه‌وه‌ك ده‌ستی خۆت بیری و چاوی 
خوت کویریکه‌ی و تاکوتایی ته‌مه‌نت وەك براکه‌ت به‌بی چاو بژیت؛ يان زقد 
جار ثه‌مه ده‌بینین» که له جه‌ژنی قوربان زور له خیزانه‌کان مه‌ڕێك ده‌که‌نه 
قورياتق؛ ‏ ق هی داكەةكاتى. ئةم غاتەۋادەياش به گةورە ری بنكو 
كۆدەبنەوە بۆ بینینی دیمه‌نی سه‌ربرینی مه‌ره‌که» بهلام منداله‌که کاتێك ئهم 
دیمه‌نه ده‌بینی راسته‌وخق ده‌ست به گریان و هاوارکردن ده‌کات؛ و به‌رده‌وام 
ثه‌وه دووباره ده‌کانه‌وه» که له‌وه ده‌ترسیت که‌سیکیش به چه‌قق وه‌ك 
مه‌ره‌که سه‌ری ثهو بەڕێت› و ھەر کاتێکیش ههله‌یهك ده‌کات و دایکی بیه‌ویت 
سزای بدات له دایکی دەپرسێت› ئايا وه‌ك مهرٍ سه‌رم ده‌بریت؟... که 
ئەمەش واتای ثه‌وه‌یه ئه‌و پوداوه‌ی منداله‌که پیشتر بینیویه‌تی ده‌چیّته 
لایه‌نی نه‌ستی (ل شعور) و وا ده‌زانیت» که نه‌وه‌ی بەسەر مه‌ره‌که‌یان هاتوه 
بەسەر ئەویش دێت› تەنانەت به شیوهیه‌کی گشتی كاتێك› که چاوی به 
دیمه‌نی خوێن و سه‌ربرین دەکەوێت هه‌ست به ترسیکی زۆر ده‌کات.. یانیش 
كاتێك چه‌قویه‌کی گه‌وره ده‌بینی له‌لای سه‌وزه فرش و گۆشت فرۆشێك 
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دەترسێت› وه‌ك چۆن هەرکاتێکیش دیمه‌نیکی لێدان و روداوه‌کانی هاتوچق و 
ھەر روداویکی تر ده‌بینی هه‌ست به‌ترس دەكات› ئەمەش لەبەر نه‌وه‌ی 
توشی دله‌راوکی ده‌بیّت و وا هه‌ست ده‌کات» که ئهو روداوانه‌ی به‌سه‌ر 
که‌سانی تر هاتون به هه‌مان شیوه به‌سه‌ر نه‌ویش دین. تویژینه‌وه 
ده‌رونیه کانیش ناماژه بۆ ئەم جۆرە حاله‌ته‌ی مندالّه‌که ده‌که‌ن (وەك چون 
تویژینه‌ وه کلینیکیه‌کانیش به شیوه‌یه‌کی گشتی ناماژه بۆ ثه‌وه ده‌که‌ن)؛ 
که ترسانی مندال له بینینی دیمه‌نه‌کانی خوێن و سه‌ربرین و روداوه‌کانی 
هاتوچق زیاتر ده‌بیّت و له سنوره سروشتیه‌که‌ی خوی دەردەچێت› ئەگەر 
لهو ژینگه‌یه‌ی ثه‌و تێیدا گه‌شه ده‌کات ببینی» که دايك و باوکی و يهکئ له 
نه‌ندامانی خانه‌واده‌که‌ی له‌به‌رچاوی ثه‌و خویان وانیشان بده‌ن کاتێك 
دیمه‌نیکی لەم جوره ده‌بینن زور ده‌ترسین» ئەمەش له‌به‌رنه‌وه‌ی مندال 
به‌شیوه‌یه‌کی لا شعوری لاسایی هو که‌سانه ده‌کاته‌وه» که له ده‌ورويه‌ري 
ثه‌ودان» بویه نه‌ویش لهو شتانه ده‌ترسیّت و بۆئەم ترسه‌ی خوشی ترسانی 
گه‌وره‌کان ده‌کاته بيانوێك› به تایبه‌ تیش نه‌و گه‌ورانه‌ی متمانه‌ی پێیان هه‌یه 
وخوشی ده‌وین ئەوانیش وهك دايك و باوکی. 

جیگای داخه زور له دايك و باوك هه‌ره‌شه له مندالّه‌کانیان ده‌که‌ن يان 
گالته‌یان پئ ده‌که‌ن به‌وه‌ی» که پێیان دەڵێن: «ده‌تکوژینه‌وه و پاشان 
گوشته‌که‌ت وه‌ك مه‌پی جه‌ژنی قوریانی ده‌خوین)» چونکه ئەم جۆرە قسانه 
وا له منداله‌که ده‌که‌ن هه‌ست به‌وه بکات» که له‌وانه‌یه قسه‌که‌یان راست بێت 
و سه‌ری بیپن» وەك ثه‌و مه‌ره‌ی له جه‌ژنی قوربان سه‌ریانبری و گوشته‌که‌یان 
خوارد» بزیه منداله‌که‌ش بهم هویه‌وه توشی دله‌راوکی دەبێت. 

هه‌روه‌ها هه‌ندیٌ له دايك و باوکانیش زور جار په‌نا ده‌به‌نه بەر 


ناچارکردنی منداله کانیان بق ثه‌وه‌ی سه‌یری دیمه‌نه‌کانی سه‌ربرین بکه‌ن تاکو 
۳۳۷ 


www.iqra.ahlamontada.com 


بتوانن زاین به‌سه‌ر ترسانیان له بینینی دیمه‌نه‌کانی خوێن› به‌لام ئهم 
ناچارکردنه‌ش کاریگه‌ریه‌کی زۆر خراپ ده‌کاته سەر ده‌رونی منداڵەكە› و له 
هه‌مان کاتدا یارمه‌تی ده‌ریشنابن بق نه‌وه‌ی به‌سه‌ر ترسه‌که‌یاندا زالىن›.. 
بویه لەبڕى ئه‌مه باشتر وایه مندالّه‌ که له‌وه تیّبگه‌یه‌نین سه‌ربرینی ئاژەلەكان 
شتیکی ئاساییه» چونکه خودای گه‌وره ناژه‌له‌کانی بۆ ئه‌وه دروستکردونه» 
که ئێمەی مرو سه‌ریان ببپین و گوشته‌که‌یان بخزین. و ده‌بی وازیشی لئ 
بێنبن تاکو نه‌و کانه‌ی خوی ناره‌زوی نه‌وه ده‌کات بق ثه‌وه‌ی ئامادەبێت لهو 
کاته‌ی سه‌ری مريشکيك يان كە‌روێشكێك ده‌برن» باشتریش وایه لهم 
حاله‌ته‌دا دايك و باوکی و یه‌کر" له ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی له‌گه‌لی بوه‌ستن و 
هانی بدەن بۆ نه‌وه‌ی لهو کاته‌دا ئازابێت و هه‌ست به ثارامی بكات› ئەگەر 
بکرێّت باشتریش وایه دووکه‌س له ئه‌ندامانی خیْزانه که‌ی به‌چکه‌ی پهله وه‌ريك 
يان ھەر ئاژەڵێكی تر بۆی بگرن و یارمه‌تی بده‌ن تاکو ئه‌ویش سه‌ری بەڕێت› 
بهلام ئەگەر منداله‌که‌ش ئه‌مه‌ی ڕەت کرده‌وه سه‌یری ئەم جوره دیمه‌نانه 
بکات ئه‌وا به هیچ شیوه‌یه‌ك نابی ناچاری بکه‌ین» و ده‌بی ئه‌م 
رٍه‌تکردنه‌وه‌یه‌شی به‌وه هه‌ژماربکه‌ین» که هیّشتا کاتی نه‌وه‌ی نه‌هاتوه ئەم 
کاره‌بکات» و شتیکی دروستیش نییه ئەگەر ناچار ی بکه‌ین به خوشك و 
براکانی و به‌راوردی بکه‌ین» که لهو گه‌وره‌ترن و ده‌توانن ئەم کاره بكەن› 
چونکه لەم حاله‌ته‌شدا منداله‌که هه‌ست به که‌می ده‌کات» يان لەبەردەم 
خوشك و براکانی و خزم و که‌سانی گالته‌ی پی بکریت... چونکه ثه‌گه‌ر کاتی 
خوی هات منداله‌که‌ش نه‌مه په‌سند ده‌کات بق ثه‌وه‌ی سه‌یری سه‌ربرینی 
کاژه‌له‌کان بکات تەنانەت خوشی بۆ ته‌واوکردنی ئەم کاره یارمه‌تیان 


ده‌دات. 
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ترسان له‌سه‌گ: 

ترسانی مندال له پیگای به‌شداریکردنی لایه‌نی ویژدانی ثه‌ندامانی 
خیزانه‌که‌ی و تیِکه‌ل بونیه‌تی لەگەل ثه‌و که‌سانه‌ی له ژینگه‌یه‌کدا ده‌ژین» 
یانیش له‌رێگای لاسایی کردنه‌وه‌ی ره‌فتاره‌کانیانه‌وه‌یه» ئەم حاله‌ته‌ی 
خواره‌وه‌ش نه‌وه‌مان بق رونده‌کاته وه که چون مندال به هی لاسایی 
کردنه‌وه‌ی باوکییه‌وه فیّری ترسان له سه‌گ ده‌بیت: 

مندالْیکی تەمەن پینج سالی زور له سه‌گ ده‌ترسی ئەمەش له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
کاتێك باوکی سه‌گيك ده‌بینیت خوی توشی ترس و توقینیکی زر ده‌کات. 
بویه ترسانی منداله‌که‌ش له‌سه‌گ شتیکی سه‌یرنیه... چونکه مندال به 
شیوه‌یه‌کی گشتی تیبینی ره‌فتاری که‌سانی تر ده‌کات و له 
هه لسوکه‌وته‌کانی ره‌نگ ده‌داته‌وه» و ده‌شگوازیته‌وه بۆ لایه‌نی ویژدانی جا 
ثه م هه لچونهش ترس يان ھەر هه لچونیکی تر بێّت. 

ھەر لەبەر ثه‌مه‌شه» که زقربه‌ی هوکاره‌کانی ترسانی مندال له پتگای 
فتربون و لاسایی کردنه‌وه‌یه‌تی به‌بی نه‌وه‌ی هیچ شاره‌زایه‌کی ڕاستە‌وخۆش 
هه‌بیّت له‌وشته‌ی لیی ده‌ترسیت» که له‌مه‌شدا لاسایی هه‌لچونه‌کانی 
ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی و هاورنیانی ده‌کاته‌وه» چونکه کاتێك مندال له سه‌گ 
و نه‌خزش که‌وتن و دزو شتی تر ده‌ترسنت ترسانه‌که‌ی له ریگای 
گه‌وره‌کانه‌وه بق ده‌گوازریته‌وه و ئهو ترسه‌ی پێشتریش مندالّه‌که هه‌یبو له 
سه‌گ دواتر به‌ره‌به‌ره په‌ره‌ده‌سه‌نیّت بق ترسان له هه‌مو ئهو ئاژه‌لانه‌ی» که 
توکیان هه‌یه بق نمونه (پشیله»» پاشانیش نه‌م ترسه‌ی ده‌گوریت بق 
سله‌مینه‌وه و ترسانی له په‌له‌وه‌ره‌کانیش. 

ززربه‌ی ئهو سهرچاوانه‌ش» که منداله‌که لیّیان ده‌ترسیّت پیشتر لێیان 


نه‌ده‌ترسا» به‌لام به هوی به‌ستنه‌وه‌ی ئەم سه‌رچاوانه به چه‌ند هه‌لوتستیکی 
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ترسناك› که منداله‌که لێیان ترساوه› بوته هوی ترسانی منداله‌که‌ش لهو 
شتانه.. بو نمونه ترسان له پزيشك هوکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق به‌ستنه‌وه‌ی 
پزيشك به هەڵوێستێك يان ئازارێك› که پیشتر له میّشکی منداله‌که تۆماربوە› 
بونمونه: ئەگەر پزیشکیکی بینی ده‌رزی له مندالیکی تر ده‌دات يان 
ده‌رمانیکی چاره‌سه‌ری پى ده‌دا» و منداله‌که‌ش توشی نازاریکی زوربو» لەم 
کاته‌دا ئەویش ئەم دیمه‌نه‌ی پزیشکه‌که له میّشکیدا ده‌به‌ستیته‌وه بهو 
ثازاره‌ی» که منداله‌که له ثه‌نجامی ده‌رزی لیدانه‌که بینیویه‌تی» بویه وای 
لێدێت جاریکی تر نه‌چیته‌وه لای پزيشك› و ھەر جارێکیش چاوی به كەل و 
په‌له کانی ده‌رزی لێدان دەکەوێت پرسیار له‌دایکی ده‌کات ئايا ئم ده‌رزیانه 
بۆ منن؟ کاتیکیش دلنیابو له‌وه‌ی بق ثه‌و نییه نه‌وکاته هه‌ست به ثارامی 
ده‌کات. 

ئه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ش چه‌ند حاله‌تیکن؛ که ھەريەك له زانایانی ده‌رونزانی 
(واگسن و ریتر) تاقیکردنه‌وه‌یان له‌سه‌رکرده‌وه و وهك بەڵگەیەکیش 
هیّناویانه‌ته‌وه له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی» که هه‌لچونی ترس په‌یوندی بهو شته ترسناکه 
هه‌یه» که وا له منداله‌که ده‌کات لێى بترسنت. 

مندالێك به خوشی و شادییه‌وه یاری لەگەل مشکیکی سپی ده‌کات... 
بهلام له ناکاو توشی ترس و توقینیکی زور ده‌بیّت» ئەمەش لهو کاته‌ی 
لەگەل یاریکردنه که‌یدا ده‌نگیکی به‌ترس ده‌بیستی» بویه ئەم ده‌نگه به ترسه 
ده‌به‌ستیّته‌وه بهو مشکه سپیه‌ی» که یاری لەگەل ده‌کرد و هه‌رکاتبکیش 
چاوی بهو مشکه سپیه بکه‌ویّت ده‌ست به گریان ده‌کات و لێى 
ده‌سله‌میّته‌وه و لەمەش زیاتر.. ترسه‌که‌ی له مشکه سپیه‌که‌وه دەگۆڕێت بق 
هه‌مو ئهو شتانه‌ی هاوشیوه‌ی مشك سپی و توکنن» بق نمونه وه‌ك 
(که‌روتشك). 
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ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه زور به ڕونى ئه‌ومان بۆ دەردەخات› که په‌یوه‌ندی 
هه‌لچونی ترس بهو شته‌ی که ترسناك نییه. وا له منداله‌که ناكات که تەنيا 
لهو شته بترسێت› به‌لکو وای لیده‌کات له هه‌مو ئهو شتانه‌ش بترسیّت که 
هاوشتوه‌ی نه‌ون. 

ئه‌مه‌ی خواره‌وه‌ش حاله‌تیکی تره وەك به‌لگه‌یه ك له‌سهر ئەم راستییه: 

مندالْیُکی تەمەن هه‌شت سالی و دوو خوشکی له خوی بچوکتر» که لەيەك 
ژوردا ده‌خه‌ون.. له خانویتکی ده‌ورویه‌ری شار نیشته‌جی بووینه و لهو 
ناوچەيەش› که ثه‌وان لیّی نیشته‌جین چه‌ند پوداویکی دزی کردن رویداوه... 
بویه کاتێك شهو دادیّت منداله‌کان توشی دله‌راوکی و خه‌وزران ده‌بن و 
خه‌ونی ناخوش ده‌بینن» ئەمەش له‌به‌ر ثه‌وه‌ی له دەرەوە گونیان له ده‌نگه 
ده‌نگ دەبێت› که له‌راستیدا ثه‌و ده‌نگه‌ی نه‌وان گویبیستی ده‌بن ده‌نگی 
ده‌رگا و په‌نجه‌ره‌کانن» که باووزریان ده‌یان جولێنن و به‌ریه‌ك ده‌که‌ون و ثه م 
ده‌نگه‌ی لنوه‌دیت» به لام مندالّه‌کان به بوچونی خویان وای لیکد ه‌ده‌نه‌وه» 
که نه‌م ده‌نگه‌ی له‌د هروه دێت ده‌نگی دزه‌کانه و ده‌یانه‌وی دزی له مالی 
ثه‌وان بکه‌ن» بویه ثه‌وانیش زفر ده‌ترسن و توشی دله‌راوکی ده‌بنه‌وه. 

زقر جاری واش ههیه له برٍی ثه‌وه‌ی لەم حاله‌ته‌دا دایکه‌که مندالّه‌کانی 
ئارام بکاته‌وه» که‌چی به پیچه‌وانه‌وه هه‌ره‌شه‌یان لى ده‌کات و ھەردەم پێیان 
دەڵێت هیچ دزێك لێره بوونی نییه» بی ثه‌وه‌ی نهینی هم ده‌نگانه‌شیان بق 
شیبکاته‌وه» که هه‌مو شه‌وێك ده‌یبیستن» و هم حاله‌ته‌ش بق ماوه‌یه‌کی زقر 


۵ 


دریژه دەکێشێت و هه‌مو شه‌ويك ئه‌وان به ترس و دله‌راوکیٌ شهو به‌سه‌ر 

دەبەن› به‌لام شه‌وتك له شه‌وانی زستان منداله‌کان به هاویه‌ش لەگەل 

دایکیان به‌به‌که‌وه داده‌نیشن و گفتوگو له‌باره‌ی به‌و ده‌نگانه ده‌که‌ن» که 

شه‌وانه گوتبیستی ده‌بن و ده‌بیته هقی ترسانیان» و دایکیشیان ده‌توانیّت 
۱ ۳ 
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منداله‌کانی له‌وه تێبگەیەنێت› که ئهو ده‌نگانه‌ی شه‌وانه ئه‌وان ده‌یان بیستن 
ده‌نگی ده‌رگا و په‌نجه‌ره‌کانه» که به هۆی باوزریان بەريەك ده‌که‌ون و 
ده‌نگیان لیّوه‌دیّت (ئەمەش له‌به‌رئه‌وه‌ی ده‌رگا و په‌نجه‌ره‌کان کون بووینه)» 
ده‌تواننت بق زیاتر دلنیاکردنی منداله‌کانیش دایکه‌که ده‌توانیت سه‌رنجیان 
بو نه‌وه ڕابکێشێت› که هه‌مان نه‌م ده‌نگانه به ڕۆژیش دین... بویه دوای 
ثه‌وه‌ی منداله‌کان لەم راستیه دلنیابون هه‌ست به خۆشى ده‌کن و هو 
ترسه‌ی هه‌یان بوو نایانمینی» به‌لام لەگەل ئەمەشدا نه‌م ترسه شوئنه‌واری 
خوی له ده‌رونیاندا ھەر جی دەھێڵێت. 

که م حاله‌ته نه‌وه‌مان بق دهرده‌خات» که گه‌وره‌کان هه‌ندی ترسیان 
به‌لاوه ناساییه و پییان وایه. که توشی منداله‌کانیان نابیّت و تەنانەت 
گویشی پیناده‌ن و له‌میشکیان تومار نابێت› بهلام به پیچه‌وانه‌وه پنویسته 
لەسەر باوان› که منداڵەکانیان ھانبدەن لەسەر ئەوەی ترسەكانيان له‌لای 
دايك و باوکیان بدرکێنن› چونکه سهرچاوه‌ی زوربه‌ی ترسی منداله‌کان بى 
ئاگاييانە له پاستی نه‌و شته‌ی لێى ده‌ترسن» چونکه ئەگەر نهیّنی و راستی 
ثه‌و شته‌یان بق ده‌رکه‌ویت لیّی ناترسن» و ئه‌و شتانه‌ش» که جیگای ترس 
نەن نایان به‌ستنه‌وه به‌ترسانی ناواقیعی» که دواتریش ئهم ترسه له 


مێشکیاندا تۆمار بێت. 


ترسه خه‌یالیه‌کانی مندال: 
لیره‌دا وەك به‌لگه‌یه‌ك دوو حالەت بق ترسه خهیالیه‌کانی مندال 
ده‌خه‌ینه‌رو» که سه‌رچاوه‌کانیان راستین: 
حاله‌تی یه‌که‌م: مندالیُکه ته‌مه‌نی شەش ساله و لەگەل خانه‌واده‌که‌ی 
به‌یه‌که‌وه سهیری فليمێك ده‌که‌ن به‌ناوی (خانمه جوانه‌کهم)» به‌کی له 
۳:۲ 
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دیمه‌نه‌کانی ئە‌م فلیمه باس له هاتنه‌وه‌ی ڕۆحی خیزانی ثه‌کته‌ره 
سهره‌کیه‌که‌ی فلیمه‌که ده‌کات لهو کاته‌ی دوای نیوه شه‌و پوناکیه‌کانی 
ژوره‌که ده‌کوزننه‌وه پوحه‌که‌ی به دیارده‌که‌ویته‌وه.. که خوی له خویدا 
چیروکی فلیمه‌که‌ش چیروکنکی کزمیدیه. بهلام منداله‌که لەبەر بچوکی 
ته‌مه‌نی له فیلمه‌که تێناگات› و بەر له‌ته‌واوبونی فلیمه‌که‌ش ده‌چیته نێو 
جیگاکه‌ی خی و ده‌خه‌ویت» و واش بير ده‌کاته‌وه» که ڕؤحی مردوه‌کان 
جاریکی تر ده‌گه‌رینه‌وه و سه‌ردانی خزم و که‌سانیان ده‌که‌ن. بیه بق 
شه‌وی دواتر و چه‌ندین شه‌و له سەر يەك منداله‌که مکورٍ ده‌بیّت له‌سه‌ر 
ثه‌وه‌ی» که ده‌بی له کاتی نوستن له ژوره‌که‌یدا پوناکی ژوره‌که‌ی 
داگیرساوبیت. له‌مه‌وه دایکه‌که‌ی بوی ده‌رده‌که‌ویت منداله‌که‌ی ترساوه» و 
له کاتی گفتوگوکردن له‌گه‌لیدا بوی ده‌رده‌که‌ویت» که منداله‌که‌ی بق چونی 
وایه ئهو پوحه‌ی له فلیمه‌که بینیویه‌تی کاتی» که ده‌بیّته شهو و ژوره‌که‌ی 
تاريك ده‌بیت دیته ژوره‌که‌ی نه‌و.... بویه لټره دا پیویسته له‌سه‌ر دایکه‌که 
منداله‌که‌ی له‌وه تیبگه‌یه‌نیت» که ثه‌وه‌ی نه‌و له فلیمه‌که بینیویه‌تی راستی 
نییه» به‌لکو ته‌نیا فلیمیکه و هیچی تر» و مه‌به‌ستیش لیّی ته‌نیا بق 
گالْته‌جاری و خوشیه» و سەبارەت به روحه‌کانیش به هیچ شیوه‌یه‌ك 
مروفه‌کان ناتوانن پوحه‌کان ببینن» به‌لکو ده‌گه‌رینه‌وه لای خودای گه‌وره.. 
و جاریکی تر ناگه‌رینه‌وه سەر زه‌وی... بهم شیّوه‌یه منداله‌که هه‌ست به 
ثارامی ده‌کات و ده‌توانیت بخه‌ویت به‌بی ه‌وه‌ی پوناکی زوره که شی 
داگیرساوبیّت» ئەمەش دوای نه‌وه‌ی دایکه‌که به‌شنوه‌یه‌کی لوژیکیانه 
شته‌کانی بۆشى ده‌کاته‌وه» چونکه ئەگەر دایکی منداله‌که هوشیار نه‌بوایه» و 
هه‌مو نه‌و شتانه‌ی مندالّه‌که لێى ده‌ترسا بوی پون نه‌کردبایه‌وه منداله‌که‌ش 


دلنیا نه‌ده‌یو و باودپی نه‌ده‌کرد ... به‌لکو ترسه‌که له دەرونى دە چەسپا 0 
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ده‌شی به‌سته‌وه به تاریکایی» واته ھەر کاتێك له شوینیکی تاريك بوایه 
هه‌ستی به‌ترس ده‌کرد» و ئەم ترسه‌ش بق چه‌ندین سال به‌رده‌وام ده‌بو. 

بویه پیویسته له‌سه‌رمان به‌و په‌پی تواناوه هه‌ولبده‌ین بق ثه‌وه‌ی 
هزکاره‌کانی ترسانی منداله‌کانمان بزانبن تاکو بتوانبن هقی ترسانه‌که‌یان بق 
شى بکه‌ینه‌وه و له خه‌یالیشیان نه‌هیّلین و هه‌ولیشبده‌ین» که ئەم جۆرە 
هه‌لویستانه بقوزینه‌وه بو نه‌وه‌ی سه‌باره‌ت به ژیان و هه‌مو ئهو شتانه‌ی له 
ده‌وروبه‌ریدا ھەن منداله‌که فێرى زانیاری نوئ بکه‌ین. 

حاله‌تی دووهم: لەم حاله‌ته‌شدا مندالیکی تەمەن هه‌شت سالی له 
ته‌له فزیونه‌که‌یان فلیمیکی بیانی بینیوه» که چیپوکی فلیمه‌که چیرکیکی 
پولیسیه و باس له پفاندنی منداڵێك ده‌کات» که بوماوه‌یه‌کی زۆر پولیس 
به‌دوای رفینه‌ره‌کاندا ده‌گه‌پین... و دوای هه‌ول و کوششیکی زور ثینجا 
پولیس ده‌توانیت منداله ره‌فینراوه‌که بگه‌رینیته‌وه بۆ دايك و باوکی... 
رفاندنی منداله‌که‌ش له ریگای په‌نجه‌ره‌ی ژوری نوستنی منداله‌که‌وه بووه › 
که به‌هزی گه‌رماوه په‌نجه‌ره‌ی ژوره‌که‌ی کراوه بووه. 

بزیه کاتێك منداله‌که ده‌چیّت بخه‌ویت.. داوا له دایکی ده‌کات بق ئه‌وه‌ی 
دڵنیابێت له‌وه‌ی ئايا هه‌مو ده‌رگا و په‌نجه‌ره‌کان به‌باشی داخراون... چونکه 
ئەویش له‌وه دەترسێت هه‌مان ئهو دزانه‌ی له فلیمه‌که منداله‌که‌یان له 
په‌نجه‌ره‌وه رفاند ئەویش به هه‌مان شیوه له ژوری نوستنه‌که‌ی برفینن.. 
بویه لەم کاتانه‌دا پیویسته له‌سه‌ر باوان› که منداله‌کانیان بپارێزن لەم جوره 
ترسانه و دووریان خه‌نه‌وه له بینینی دیمه‌نی توند و تیژی و کوشتن و 
ره‌فاندن يان ھەر چ نه‌بی ثه‌وه‌یان تیبگه‌یه‌نن» که ئەم جوره روداوانه له 


ولاتی یمه روناده‌ن. 
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نه‌و بەردهوام دەترسێت و هوی ترسانه‌که‌شی کتێبی چپڕۆكە 
پڕوپوچەكانە: 

منداله‌کانی وه‌چه‌ی ڕابردو› به‌هوی ترس و تۆقینيان له جنوکه و عێفریت 
و دیوه‌زمه و...هتد» هه‌ردهم له ترس و دله‌راوکی ده‌ژیان.. ئێستاش لەگەل 
ثه‌وه‌ی له‌سه‌رده‌می شارستانی و سه‌رده‌می دوزینه‌وه‌ی گه‌ردیله و که‌ناله 
ئاسمانیه‌کان و سهرده‌می بوشایگه‌ریدا ده‌ژین» به‌لام هیشتاش نیمه له 
په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانمان له‌سه‌ر شتی پرو پوچ ھەر به‌رده‌وامین» وەك 
باوه‌پیون به دیوه‌زمه و جادوو و جادووبازی و شته خه‌یالیه‌کان... که 
ئەمانەش زقربه‌یان به پونی ره‌نگیان داوه‌ته‌وه له هه‌ندی په‌رتوك و گۆشارى 
تایبه‌ت به مندالان» بق نمونه له په‌رتوکیکی تایبه‌ت به مندالان له زیر 
ناونیشانی (دره‌ختی ژیان)» که له به‌کیك له ولاته عه‌ره‌بیه‌کان له قوتابخانه 
سه‌ره‌تاییه‌کان وەك به شێك له پڕۆگرامى خویندنی مندالانیش ده‌خوینریت 
له هه‌ندی له به‌نده‌کانی ئەم په‌رتوکه‌دا به‌م شیوه‌یه هاتوه. 

"منداله که توشی سه‌رگه‌ردانی هات و بق ده‌ربازبون لهو بارگرژیه‌ی تێی 
که‌وتبو هیچ رتگایه‌کی نه‌دوزیه‌وه؛ بویه به ده‌نگیکی به‌رز بانگی جنو‌که‌یه‌کی 
کرد به‌ناوی (جنوکه‌ی وداد) به مه‌به‌ستی یارمه‌تی دانی و پزگارکردنی لهو 
ته‌نگوچه له‌مه‌یه‌ی توشی هاتوه ". 

له به‌ندیکی تريش بهم شیوه‌یه هاتوه "له ناکاودا منداله که پشیله‌یه‌کی 
زۆر شێوه ترسناك هاته به‌رده‌می» که منداله‌که هه‌ستی به‌ترس و تزقینیکی 
زفرکرد کاتیکیش» که پشیله‌که به ده‌نگیکی زور به‌ترس و توقینه‌ر 
ده‌یمیاواند و پیی ده‌وت: چون ویرایت بزیته ئهم شوینه ایا تۆ نازانی» که 


من توانای ئەوەم هه‌یه به‌یهك لێدان لاشەت پارچه پارچه بکهم ". 
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بێگومان نمونه‌ی ئهم شێوه نامۆ و توقینه‌رانه» که فیّری منداله‌کانمان 
ده‌که‌ین له ڕێگای هه‌ندی په‌پتوك و گوفاره‌کانی مندالان» و ثه‌و جۆرە 
چیروکه باوانه‌ی له هه‌ندی رقژنامه بلاو ده‌کرینه‌وه گه‌وره‌ترین زیان له 
ده‌رونی منداله‌که دەدەن› و وای لیده‌که‌ن هه‌ست به ترستکی زوربکات و 
به‌رده‌وام له جنوکه و دیوه‌زمه و سیحر بةرسێت› که ئەمەش دواتر ده‌بیّته 
هزی نه‌وه‌ی منداله که توشی ترس و دله‌راوکیّیه‌کی زفر ببیته‌وه و بشبیته 
هی روخانی که‌سایه‌تی منداله‌که» و به‌رده‌وام ترسانی له شتیکی نادیار و 
راکردنی له ژیان. 

ثه‌مه‌ی خواره‌وه حاله‌تیکی راسته‌قینه‌یه و هۆكارێك بووه بق ترسانی 
یه کيك له مندالّه‌کان» باس له چە‌ڕۆكێك ده‌کات که پییان ده‌وت "ره‌وشتی 
مندال": 

یه‌کی له منداله‌کان ته‌مه‌نی نق سالان بووه و زۆریش زیره‌کبوه» و 
به‌رده‌وام له قوتابخانه‌که‌یدا به پله‌یه‌کی به‌رز سه‌رکه‌وتنی به ده‌ست هیناوه؛ 
به‌لام له ناکاو زقر به خراپی باری ده‌رونی تیکچو له قوتابخانه‌که‌ی و 
په‌یوه‌ندیشی لەگەل هاوریکانی و ماله‌وه به‌ره‌و خراپی چوء ئەمەش له 
نه‌نجامی توشبونی به دله‌راوکییه‌کی توندی ده‌رونی» و ترسانی لهوه‌ی ببیّته 
پشیله يان سێو و خه‌لکی بیخزن. 

به‌راستی ئەم جوره ترسه ترسیکی زور نامویه و له شته هه‌ره نامقکانه 
له ژیاندا...؟! به‌لام دوای ثه‌وه‌ی منداله‌که‌یان برده لای پسپورتکی بواری 
چاره‌سه‌ری ده‌رونی ثئه‌مه‌یان بق ده‌رکه‌وت» که منداله‌که چيڕۆكێكی 
نه‌فسوناوی خویندوته‌وه له‌باره‌ی ساحبريك» که سیحری له منداڵێك کردوه و 
کردویه‌تی به پشیله» و مندالیُکی تریشی کردوته سیو» لبه‌رنه‌وه‌ی 
منداله‌کانیش هه‌مو ثه‌و شتانه‌ی ده‌یان خویننه‌وه و گویبیستیان ده‌بن 
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راسته‌وخق له میشکیان دەچەسپێت و کاریگه‌ری لەسەر ده‌رونیان جى 
دەھێڵێت› بویه ئهو منداله‌ش خوی له شوینی ئهو منداله داناوه» که 
سیحریازه‌که کردویه‌تی به پشیله و سێو› و به‌رده‌وام له ترس و توقیندا 
زیاوه له ترسی نه‌وه‌ی نه‌وه‌ك ڕۆژێك له ڕۆژان پوبه‌روی سیحربازه‌که بیّته‌وه 
و بیکات به پشیله.. يان بیکات به سێو و جاریکی تريش نه‌بیته‌وه به 
مروف... ئه‌مه‌شیان بۆ ده‌رکه‌وت» که دایکی منداله‌ که به‌رده‌وام له ململانی و 
کیشمه‌کزش دابوه لەگەل خانه‌واده و خزم و که‌سانی هاوسه‌ره‌که‌ی» و هیچ 
كاتێك له‌گه‌لیدا نه‌ده‌گونجا» و باوه‌ریشی به پروپوچێتی سیحر و سیجربازی 
هه‌بوه» تەنانەت هوکاری هه‌مو ئه‌و گرفتانەش› که هه‌یبو لەگەل 
هاوسهره‌که‌ی بق که‌سانی ناحه‌زی ده‌گه‌رانده‌وه» که له ریگای سیحره‌وه 
ده‌یانه‌وی نیّوانی خی و هاوسه‌ره‌که‌ی تێك بده‌ن. 

به‌داخه‌وه تاکو نیْستاشی لەگەڵدابێت له زۆر له کومه‌لگا پوژهه لاتیه‌کان 
ئەم جوره خورافیاتانه‌ی نه‌وه‌کانی پیشتر بوونیان ھەر هه‌یه» و نمونه‌ی ئهم 
جوره چییپوکه خورافیات و په‌رتوك و گۆقارانەش› که منداله‌کان ده‌یان 
خویننه‌وه له‌باره‌ی جادوو و جنوکه و دیوه‌رمه هوکاریکی سهره‌کین بق 
وروژاندنی ترس و توقین له ده‌رونیاندا.. تەنانەت زۆرێك له کهناله 
ته‌له فزیونیه کانیش له به‌رنامه‌کانی مندالان ئهم خوره‌وشتانه ده‌وروزینن» که 
دواتریش کاریگه‌ریه‌کی زۆر خراپ ده‌کانه سەر لایه‌نی ده‌رونی و که‌سایه‌تی 
منداله‌که» بویه لیّره‌دا به پیویستی ده‌زانین» که چاودیریه‌کی زانستیانه و 
په‌روه‌رده‌یی بخریّته سەر بواره‌کانی راگه‌یاندن به لایه‌نی بینراو و بیستراو و 
خویندراویشه‌وه» نه‌مه‌ش بق پاراستنی منداله‌کان له زیان و کاریگه‌ریه 


خراپه‌کانیان. 
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له وانه‌یه گرنگترین ترسه ناواقیعیه‌کانی مندال بریتی بێت له ترسانی له 
مردن و تاریکایی... که هه‌ردووکیشیان زور له منداله‌کان و هه‌ندی جار 
هه‌ندی له گه‌وره‌کانیش وەك دایکان و باوکان گىرۆدەن به ده‌ستیانه‌وه؛ وەك 
چون ترسان له شته په‌نهانیه‌کانیش وەك دۆزەخ› دټوه زمه و جنوکه و 
فةتتو تەق كىخانە‌ی دە کوت نوازى رنه ئاۋاقعدةغانى مدال فز کا نگ تون 
بۆ ترسانی مندال» لیره‌دا به پێویستی ده‌زانین گفتوگۆ لەسەر ترسانی مندالٌ 
بکه‌ین له مردن و تاریکایی» چونکه ترسان لهم دوو شتانه له نیو منداله‌کان 
زۆر باون. 

ترسانی مندال له مردن: 

مندال زوربه‌یان له مردن ده‌ترسن... ئەگەر له ناکاو که‌سیکی نازیز و 
خوشه‌ویستی منداله‌که مرد» يان له نیوحیزانه‌که‌یدا به‌کی له ثه‌ندامانی 
خیرانه که‌ی خوی واده‌رخست» که زور له مردن ده‌ترسیّت» ثه‌وا مردنی به‌کی 
له خوشه‌ویستان و که‌س و کاره‌کانی توشی تاسان و هه‌ست نه‌کردن به 
ثارامی و دلنه‌وایی ده‌کات» به تایبه‌تیش ئەگەر ئه‌و كەسە نازیزه‌ی مردوه 
دایکی بێت يان باوکی» چونکه له ثه‌نجامی مردنی یه‌کی لەم دووانه منداله که 
هه‌ست به که‌موکورتی ده‌کات له چاودتری کردن و پاراستنی» بویه لهم 
کاته‌شدا مندالّه‌که ترس دای ده‌گریت و ھەردەم لهوه ده‌ترسیّت نئه‌ویش 
بمرێت› که هم ترسه‌شی بق ماوه‌ی چه‌ندین سال دریژه ده‌کیشیّت.. وه‌ك 
چون نه‌و منداله‌ی پویه‌روی سه‌رچاوه‌ی چه‌ند ترسیکی تر ده‌بیته‌وه» و 
هه‌رده‌م چاوه‌رتی مردن ده‌کات» و نهم ترسه‌ی خوشی بق که‌سانی 
ده‌وروبه‌ری ده‌درکیْنی و هه‌ندی جاریش ده‌یشارنته‌وه. 

له‌وانه‌یه یه‌کی لهو هق‌کاره گرنگه ناراسته‌وخویانه‌ی ترسانی مندالیش له 
مردن بریتیبێت له دله‌راوکیی دایکان و باوکان له‌سهر ته‌ندروستی 
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منداڵەکانیان.... و هەڕەشە کردن له مندالّه‌کانیان لەسەر ئەوەی ئەگەر زۆر 
نه‌حون ئه‌وا دەمرن› وهك چۆن داب و نه‌ریته‌کان له كۆمەلگا ڕۆژهەلاتیە‌كان 
زۆر زیده‌پویی ده‌که‌ن له ڕێوڕسمیى مانه‌مین و پرسه‌ی مردنی كەس و 
کاره‌کانیان» چونکه زور گریان و ده‌رخستنی خه‌مباری و ماته‌ميش بق چه‌ند 
ڕۆژێك وا له منداله‌که ده‌کات زور به وریایی چاودیری مردن بکات. نه‌وه‌ك 
ئەویش توشی مردن ببێتەوه› به تایبەتیش ئەگەر زۆر نیگه‌ران بێت› که 
ئەمەش دەبێتە هقی ئەوەی منداله‌که به‌رده‌وام خه‌ونی ناخۆش و بێزارکەر 

ثه‌مه‌ی خوارەوەش_ يهکټکه لهو حاله‌تان‌ی پزیشکه کلینیکیه 
ده‌رونیه‌کان هاتوته به‌رده‌میان: 

مندالیکی تەمەن (۱۰) سالی به هۆی ترسانی له مردن به ده‌ست 
دله‌پاوکی و ترس و توقینیکی توند گیرژده بووه» و هه‌مو هه‌سته‌کانیش 
فشار ده‌خه‌نه سەر سه‌ری» که له نه‌نجامدا هه‌ست به سەر ئێشەیەکی زقر 
ده‌کات به شئوه‌یه‌ك كاتێك› ده‌ست ده‌خاته سەر ده‌ماره خوئنبه‌ره‌کانی 
سه‌ری هه‌ست به تریه‌کانی دلّی ده‌کات» و به‌م هویه‌شه‌وه هه‌ردهم داوا له 
دايك وباوکی ده‌کات خێرا بیبه‌نه لای پزيشك› تەنانەت زۆر جار خی به 
ته‌نیا ده‌رگا به‌ده‌رگای پزیشکه‌کان دەگەڕێت به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی 
سەر ئیّشه‌که‌ی» چونکه هه‌ندی جار ثه‌م سەر ثیشه‌ی تا دره‌نگانیکی شه‌و 
به‌رده‌وام ده‌بیّت و لەوەش ده‌ترسیّت» که له نه‌نجامی ئەم سەر نیشه‌یه‌ی 
میشکی بنه‌قیّت. ھەر بویه‌شه ھەر جارێك توشی ئەم سەر ئێشەیە ده‌بیّته‌وه 
هه‌ولی ئه‌وه ده‌دات بچیته لای پزيشك به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردن و 


رزگاربون. 
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له ئه نجامی لیکژلینه‌وه له م حاله‌ته ده‌رده‌که‌ویت» که باپېری ئەم منداله 
له ثه نجامی توش هاتنی به‌سه‌ر ئێشه و ته‌قینی ده‌ماریکی خوێن له میّشکی 
مردوه لهو کاته‌ی ثه‌و ته‌مه‌نی شەش سالان بووه» بویه ئه‌ویش له هه‌مان ثه‌و 
شته دەترسێت› که به‌سه‌ر باپیره‌ی هاتوه به‌سه‌ر ئه‌ویش بیّت» ھەر بۆيەشە 
هه‌مو کكاتێك ده‌ست دەخاتە سەر سه‌ری بۆ ئەوەیى دڵنیابێت له‌وه‌ی» توشی 
خێرا لیدانی ترپه‌کانی دل نەبۆتەوە و له ئەنجامدا ببێته هی تەقىن و 
پچرانی ده‌ماریکی میّشکی» و ھەر کاتیکیش دلی به خیرایی لی بدا 
ده‌ترسیّت» چونکه وا ده‌زانیت ئەم خیرا لیّدانه‌ی دلی سهره‌تایه‌که بق 
ته‌قینی ده‌ماره‌کانی میشکی» وه‌ك چون له هه‌مان کاتیشدا به‌رده‌وام له 
گه‌ره‌که‌یدا چاودیری حاله‌ته‌کانی مردن ده‌کات» چونکه پیّی وایه مردن به‌ریز 
به ماله‌کاندا ده‌روات» لەم کاته‌شدا یه‌کی له ثه‌ندامانی خیزانی دراوسیکانی 
مردوه› بویه هه‌ست ده‌کات که نوره‌ی مالی ثه‌وانیش هاتوه و له نیو مالی 
نه‌وانیش مردن ئه‌وی هه‌لبزاردوه تابیبات بق دونیای ئهو دیو» بزیه ثه‌مانه 
هه‌موی ده‌بنه هقی خراپتربونی بارودوخی ده‌رونی و زیاتر هه‌ستکردن به 
دله‌راوکی و بیزاری. 

ژینه ئەزمونى مندال و بینیی مردنی که‌سیکی نزيك و خو‌شه‌ویستی» 
توشی هیدمه‌یه‌کی توندی ده‌کات» به تایبه‌تیش ئەگەر یه‌که‌م جاری بیّت 
مردنی كه‌سێك ببینی... چونکه نه‌مه ده‌بیّته هی توقینی له ترسی نه‌وه‌ی 
نه‌وه‌ك ئەویش توشی مردن ببێت› شایانی باسيشه ئهم جۆره هه‌ستکردنانه 
ھەردەم توشی منداله‌کانمان ده‌بیِته‌وه به‌بی ثه‌وه‌ی دایکان و باوکانیش په‌ی 
پئ به‌رن» بویه پیویسته تا ده‌کری مندال دوور بخریته‌وه له بارودخی 
ماته‌مگبری و سنورێکیش دابنریت بق نه‌ریت و ده‌ستوری پرسه دانان؛ 
چونکه هه‌مو هو شیوه‌ن و گریان و خه‌فه‌ته‌ی» که مندال له پرسه‌کاندا 
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۵ ۷ ۷ج تاه 


ده‌یان بینی ده‌بیته هوی جنهیّشتنی ترس و توقین له دل و ده‌رونی 
مندالّه‌که» له هه‌مان کاتیشدا ناکریّت له‌لای مندال نکولی له مردنی که سێك 
بکریّت ئەگەر هه‌رچه‌نده خوشه‌ویستیش بێت له لای منداله‌که. چونکه نکولی 
کردنیش زیاتر مندالّه‌که توشی سهرگه‌ردانی ده‌کات... به‌لکو له بپی ئه‌م 
نکولی کردنه باشتر وایه کكاتێك› یە‌كێك ده‌مریّت مردنی ئهو كەسە 
بقززریته‌وه بق كه‌وه‌ی به شیوه‌یه‌کی ساده و ساکار ئهوه له منداله‌که 
بگەیەندرێت› که هه‌مو دروستکراوه‌کانی خودای گه‌وره ده‌مرن و 
ده‌گه‌رینه‌وه لای ئەو› بهلام تاکو توش به‌رده‌وام بيت له‌سه‌ر خواردن و 
خواردنه‌وه و خاوه‌ن ته‌ندروستیه‌کی باش بیت ئهوا له ته‌مه‌نی مندالیتی 
توشی مردن نابیت مه‌گه‌ر به دەگمەن نه‌بی. 

ترسانی مندالّ له تاریکایی: 

ترسانی مندال له تاریکایی به ئەندازەیەكى ماقول ترسیکی سروشتیه و 
شتیکی زور ئاساییه» چونکه هم ترسه وای لیّده‌کات» که له شتی نادیار 
بترسیّت و نه‌توانئت شته‌کانی ده‌وروبه‌ری بناسێت› بویه ده‌ترسیّت لەم 
تاریکایه خی به شتیکدا بکێشێت يان توشی پیکان بێت› به‌لام ترسی 
ناسروشتی و ل‌راده‌به‌ده‌ریش له تاریکایی و به‌ستنه‌وه‌ی بیره‌وه‌ریه‌کی 
ترسینه‌ر وەك دیُوه‌زمه و عیّفریت و جنوکه و دزوجه‌رده» ترسیکی گریمانیه 
و پشت به بنچنه‌یه‌کی راسته‌قینه نابه‌ستی» و ناشتوانریت ده‌ستی 
به‌سه‌ردابگیریت يان خومانی لن رزگار بکه‌ین» و پێویستیشه بق زالبونی به 
سەر ترسه‌که‌ی و چاره‌سه‌رکردنی چاودیری بکریت» ئەمەش له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
ئم ترسه وا له منداله‌که ده‌کات که‌سیکی توند و تيژ دەربچێت و 
ره‌فتاره‌کانیشی هه‌ندی جار زۆره ملییانه ده‌بن» بویه پیویسته له‌سهر باوان؛ 
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به‌بی زفری لیکردنیان قایلبکرین» که تاریکایی شتیکی وانیه ئێمه لێى 
بترسین› له هه‌مان کاتیشدا پیویسته ڕاشبھێنرێن له‌سه‌ر نه‌وه‌ی له تاریکایدا 
بخه‌ون. بیگومان ثه‌مه‌ش ده‌بی پله به پله بێت› وەك چون پیویستيشه 
منداله‌که له‌وه دلنیابکرنته‌وه» که ئەگەر شه‌وانه له خه‌و هه‌لسایه‌وه بق ئاو 
خواردنه‌وه» توشی هیچ شتێك نابیّت» به‌لام پیویستیش ده‌کات رینمایی 
بکریت» که چۆن شه‌وانه کاتيك له خه‌و هه‌لده‌ستیته‌وه گلوپی زوره‌که‌ی 
دابگیرسینیت و کاتێکیش کاری ته‌واوبو بیکوژننیته‌وه» بق هه‌مان 
مه‌به ستیش ده‌کریت روناککه‌ره‌وه‌یه‌ك (لايتێك) له‌لای بالیفه‌که‌ی دابنرێت› بق 
نه‌وه‌ی ھەر کكاتێك› شه‌وانه هه لد ه‌ستیته‌وه دایبگیرستنیت. 

متمانه به‌خونه‌بون: 

هه‌ندی مندال به شیوه‌یه‌کی گشتی به ده‌ست ترسانیان له زوربه‌ی 
هه‌لوییسته‌کانی ژیان گیروده‌ن» بۆ نمونه له چاوپیکه‌وتن لەگەل میوانه‌کان 
شه‌رم ده‌که‌ن» و ترسیان هه‌یه له تاقیکردنه‌وه‌کان و قسه‌کردن له نیو 
كۆمەلگا› له ترسی ثهوه‌ی نه‌وه‌ك ره‌خنه‌یان لن بگرن» يان له کاتی 
قسه‌کردنی هه‌له‌یه‌ك بکه‌ن و ثابرویان بچێت. 

ثه‌م جوره مندالانه گىرۆدەن به ده‌ست لاوازی متمانه به‌خوبونیان و 
هه‌ست نه‌کردنیان به ئاسایش و دلنه‌وایی» که ئەمەش له ثئه‌نجامی نّه‌و 
په‌روه‌رده‌کردنه‌یانه» که ھەردەم پشت به که‌سانی تر ببه‌ستن و به‌رده‌وام 
ره‌خنه لن گرتنیان له‌لای دايك و باوکیان و ئاگادارکردنه‌وه‌یانه له نه‌که‌وتنه 
هه‌له و چه‌ندین شیّوازی تری په‌روه‌رده‌کردنی هه‌له . 

لەگەل متمانه به‌خونه‌بون» که له‌سه‌ر شیّوه‌ی ترسیکی ناراسته‌وخق 


دهرد ه که وئت» چه‌ندین دیارده‌ی تريش ده‌رده‌که‌ون» به‌وانیش وه‌ك 
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نه‌توانینی قسه‌کردن و رامان و تێك ئالان و شه‌رم کردن و توشبونی خه‌مۆكى 
و پیشبینی کردنی مه‌ترسیه و په‌شی بینی. 

بۆ پزگار بوونیش له متمانه به‌خق نه‌بونی مندال» ده‌توانریت ئه‌م 
شیوازانه‌ی خواره‌وه بگرینه‌به‌ر: 

5 شیوازی هه‌له له به‌روه‌رده‌کرنی مندالّی یه‌که‌مدا» کاتیّك 
مندالی یه‌که‌م له‌به‌ر خوشه‌ویستی هه‌ردهم ده‌وری ده‌درا به چاودتری 
کردن و له ژیانیکی پر له اسایش و دلنه‌وایدا ده‌زیا... به‌لام کاتێك 
منداله که فیّری پویشتن و یاری کردن دەبێت و ھەر کاتێکیش› بیه‌ویّت 
ده‌ست بق شتێك به‌ریّت دايك و باوکی ایده‌یکیشن و لێى ده‌ده‌ن» بویه 
ثه‌و شته‌ی له‌لایه‌ن باوانیه‌وه له‌سه‌ری رانه‌هاتوه وهك دەرەنجامێك بق 
گورانی له ناکاو و هه لسوکه‌وتی ژینگه له‌گه‌لیدا» توشی پشیوی ده‌رونی 
و دله‌راوکی ده‌بیت» بویه ئا لیّره‌دا هه‌ستی متمانه به‌خوبون لهلای 
منداله‌که ده‌ست پئ ده‌کات که پیّشتر ده‌بوایه له ته‌نگ و چه‌له‌مه‌کانی 
ژیانیدا له ته‌مه‌نی دوو سالی سهره‌تایی ته‌مه‌نی ژیانی يان سی سالی 
ته‌مه‌نی هه‌ستی پى بکردبوایه. 

۲. به‌راوردکردنی مندال له‌لایه‌ن باوانه‌وه به مندالیکی تر› به 
مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی ریگایه‌ك بۆ هاندانی منداله‌که و کۆشش کردنی 
زیاتر» که ئەمەش زیاتر ده‌بیته هوی هد ه‌ستدانی متمانه به‌خویونی 
مندالّه که... واته ئەم به‌راوردکردنه‌ی باوان بق مندالّه کانیان به منداڵێكی 
تر» پیچه‌وانه‌ی ئهو شته ده‌رده‌چیّت» که نه‌وان مه‌به‌ستیانه. 

51 ره‌خنه لیگرتن و سه‌رزه‌نشتکردن» ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی» 
منداله‌که هه‌ست به که‌می بکات و گیانی متمانه به خۆ بوونیشی له لا 


كەم بینه‌وه. 
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£ گه‌شه‌سه‌ندنی مندال لەسەر پشت به‌ستنی به که‌سانی تر 
به جۆرێك› که ھەردەم خوی به که‌سیکی له‌رزۆك دێته به‌رچاو» به 
شێوەیەك به ته‌نیا نه‌توانیت هیچ شتێك بکات له زیانیدا.. بق نمونه له 
قوتابخانه يان له نیو هاوریکانیدا؛ بزیه کاتێکیش گه‌وره‌کان ده‌ست له 
زور له پیشوکاره‌کانی منداله‌کان وەردەدەن به مه‌به‌ستی 
یارمه‌تیدانیان» هیچ ده‌رفه‌تيك ناهیِلریِته‌وه لەبەردەم منداله‌که بق 
فیّربون و به‌ده‌ست هینانی ئهو شاره‌زاییانه‌ی» که مندالیکی ثازاد به 
ده‌ستیان ده‌هینیّت.. تەنانەت زۆر جار پشت به‌ستنی منداله‌که به 
ته‌ندازه‌یه‌ك ده‌بیّت» که دایکان و باوکان ناهين منداله‌کانیان به خۆیان 
خواردن بخون و جل و به‌رگه‌کانیان بگورن؛ بویه بهم جوره متمانه به 
خویونیش له‌لایان دروست نابیّت» چونکه منداله‌که هه‌ست به توانای 
خوی ناکات له راپه‌راندنی کاره‌کانی. 

. زالبون و ده‌ستگرتنی دایکان و باوکان به سەر جوله‌ی 
مندال‌کانیان به جۆرێك› که هیچ بوارێك بق مندالّهکانیان ناهیلنه‌وه بۆ 
بیرکردنه‌وه‌یان به نازادانه... به‌لکو دهبئ به شیوه‌یه‌کی کویرانه 
گویرایه‌لی دایکان و باوکیان بکه‌ن بو ھەر فه‌رمانيك که پێیان ده‌که‌ن. 

0 پشیّوی بارودوخی نیو خێزان و ده‌مه‌قاله‌ی نیوان دايك و 
باوك» وا له مندالّه‌که ده‌کات» هه‌ست به سه‌قامگیری و ئاسایش و 
دلنه‌وایی نه‌کات» که ئەمەش ده‌بیته هزی له‌ده‌ستدانی متمانه 
بەخۆبونى منداله که» وه‌ك چون پشیّوی و توره‌یی باوکیش کارده‌کاته 
سەر متمانه بەخۆبونى منداله‌که. 

۷. که‌موکورتی لاشه‌یی وهك شه‌لی و دریژی و کورتی بالا» به 
شێوەیەکی له ڕادەبەدەر و بوونی شیواویی له لاشەيدا› يان قه‌له‌وی و 
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لاوازیه‌کی له ڕادەبەدەر› و دابه‌زینی ئاستى زیره‌کی و دواکه‌وتنی له 
خوێندن نه‌مانه هه‌موی هوکاری زفرن» که ده‌بنه هوی له‌ده‌ستدانی 
متمانه به خوبونی منداله که . 

۸ گه‌شه‌کردنی مندال له ژینگه‌یه‌کدا» که ھەردەم تێیدا 
به‌ده‌ست دله‌راوکیی ده‌رونی و ترس و متمانه به‌خونه‌بون بناڵێنێت› وای 
لنده‌کات له‌سه‌ر شیوه‌ی تاکه‌کانی هه‌مان هو ژینگه‌یه گه‌شه بکات و 
هه‌ستی نه‌وانیش له ریگای به‌شداریکردنی ویژدانی و لاسایی کردنه‌وه 
بوی بگوازریته‌وه. 
له راستیدا هه‌ریه‌که له ژینگه‌ی ماله‌وه و شیوازی په‌روه‌رده‌کردن 

گرنگترین هوکاری لاوازی و به‌هیزی متمانه به‌خوبونی منداله‌که‌ن.. بیه 
پنویسته بارودوخیکی سایکزلزژی فه‌راهه‌م بکه‌ین بق منداله‌کانمان به 
شیوه‌یه‌ك» که هاوکاربنت بق گه‌شه‌یه‌کی باش بۆ ده‌رونی منداله‌که» که 
ثه‌مه‌ش نایه‌ته‌دی مه‌گه‌ر منداله‌که له بارودوختکی خیرا گه‌شه بکات» و 
هه‌ست به سور و خوشه‌ویستی نیوان دايك و باوکی بکات و هه‌ردووکیان 
یه‌کتریان خۆش بویت و مندالّه که‌ی خوشیان خۆش بوێت و له‌حه‌ز و ثاره‌زو 
و پیّویستیه ده‌رونی و تواناکانیشی تێبگەن› هه‌روه‌ها هه‌مو هەوڵێکیشیان 
بخەنەگەرڕ بق نه‌وه‌ی یارمه‌تی پژله‌که‌یان بده‌ن» تاکو بتوانیت خوی 
بگونجێنێت و بەرەوپێش بچیّت و بتوانیت شاره‌زایی و کارامه‌ییه‌کانیش 


بەد هست بینیت. 
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